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LOS MEXICANOS
VISTOS POR SI MISMOS

José Narro Robles

La auténtica funcién de la Universidad trasciende a la de transmitir y generar
conocimiento. Su verdadero propdsito tiene que ver con la vida en sociedad,
con la formacién de ciudadanos libres que tengan conciencia social y que
sean capaces de valorar los principios éticos en la convivencia humana. Si
bien es cierto que la tarea principal de las universidades es de orden acadé-
mico, las consecuencias del cumplimiento de su mandato son, ademas, so-
ciales, econdmicas e incluso politicas. Es por esto que desde la Universidad
se debe alentar el fortalecimiento democratico de nuestro pais, el progreso
y la lucha contra la injusticia y la exclusion.

México transita por un periodo complejo, caracterizado por la presencia
de problemas seculares y de los que resultan de las nuevas condiciones,
esto alienta la frustracion y el desencanto. Aunque son momentos de duda
y de desconfianza, también lo son de retos y oportunidades. El desafio mas
importante, el que refleja y sintetiza los rezagos que padecemos, es la des-
igualdad como problema histérico y estructural del pais. Los esfuerzos em-
prendidos para superar la desigualdad por los diversos sectores sociales,
académicos y politicos, han quedado muchas veces desarticulados y han
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sido a todas luces insuficientes ante la exigencia y la necesidad de fomentar
la inclusion y la igualdad en el ejercicio y el disfrute de los derechos.

iCudl es el papel de la Universidad ante estas realidades? Si bien es cier-
to que nuestra institucion no tiene la posibilidad de resolver problemas tan
complejos, tampoco puede permanecer indiferente a ellos. De alli que se
haya propuesto recoger las voces de los mexicanos, iniciar un ejercicio de
didlogo, una conversacién con la gente que habita nuestro pafs.

La propuesta consistié en aplicar veinticinco encuestas nacionales para
tratar de dibujar un mapa del pais, construido con base en los sistemas de
creencias de la gente, de sus necesidades, de sus expectativas y deseos.
Un ejercicio de empatia, respeto y comprension que, lamentablemente,
pocas veces se emprende. Las voces de los mexicanos son, a la vez, puente
y camino para conocer y reconocer al ser proximo, descubrir sus matices, su
humanidad; son también el vehiculo para llegar hasta nosotros mismos.
Paraddjicamente, estas voces nos ayudan también a tomar distancia, a ga-
nar perspectiva, a construir la realidad con el otro y a crear nuestra propia
realidad.

Lo que se intentd fue recoger las voces, los pensamientos y reflexiones
de los mexicanos; es a ellos a quienes nos dirigimos y a los que nos interesa
escuchar. Hacerlo implica el arte de mantener intacto el contenido sin re-
nunciar a la forma, supone crear un espacio en el que se alinan la aceptacion
y la responsabilidad. Los métodos y las técnicas de experimentacion cienti-
ficos no son sino procedimientos de interrogacion que aseguran —o al me-
nos eso se pretende— que lo que se va a escuchar son las propias voces de
los mexicanos y no las expectativas e ideas que los cientificos se han hecho
sobre ellas.

“La palabra es mitad de quien la pronuncia y mitad de quien la escu-
cha”, decia Montaigne. Las palabras nos pertenecen a ambas partes en
didlogo cuando éste es sincero, cuando la escucha es atenta, cuando hay
voluntad de encuentro. En ellas nos encontramos y por eso nos unen; nos
llevan al intercambio, a la relacidon reciproca. La coleccion Los mexicanos
vistos por si mismos. Los grandes temas nacionales es un acercamiento in-
valuable a nuestros desafios que conjuga, en 26 tomos, las percepciones
de la sociedad con el anélisis de reconocidos especialistas de nuestra Uni-
versidad.



La UNAM debe mantener su papel de conciencia critica de la Nacion.
Debe continuar por la via del anélisis y el debate sobre los principales pro-
blemas del pais y, por supuesto, debe aportar propuestas para su solucion,
mantener su compromiso ético. La ética encuentra en la Universidad su es-
pacio apropiado para crecer, donde el ejercicio del pensamiento debe con-
tribuir a afinar la verdad. Una verdad que se convierta en vida y libertad, y
éste es el reto para construir la justicia que se desea. La Universidad también
esta llamada y obligada, tanto ética como juridicamente, a servir a la socie-
dad. La efectividad ética no le viene dada por la postulacion positiva de un
deber ser, sino por su capacidad de incitar al ejercicio auténomo del criterio,
por su peculiar manera de potenciar la conversacion en todas sus formas y
por sefialar un camino hacia una mejor convivencia en sociedad.

Quiero agradecer, por su dedicacion y esfuerzo, a los 93 investigadores y a
los 48 jévenes asistentes que han participado en este extraordinario proyecto,
asi como al Instituto de Investigaciones Juridicas que, a través de su Area de
Investigacion Aplicada y Opinién dirigida por la maestra Julia Flores, se en-
cargd de coordinar y materializar esta admirable investigacién que sin lugar
a dudas seré referente para el entendimiento del México contemporéneo.

Esta coleccion es una expresion del compromiso de la Universidad Nacio-
nal con nuestra sociedad, con la bidsqueda del conocimiento y del saber.
Cada uno de los volumenes nos ofrece una oportunidad sin precedentes para
conocernos y proyectar un futuro mejor para todos. Sus contenidos abonarén,
sin lugar a dudas, a un debate méas profundo sobre nuestros grandes temas
nacionales. Es un trabajo urgente para expertos, tomadores de decisiones y
publico interesado en acercarse a los distintos temas a partir de las percepcio-

nes que de ellos tiene la sociedad mexicana de hoy.

“Por mi raza hablaréa el espiritu”
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PREFACIO

Pedro Salazar Ugarte”

Los libros que conforman la coleccidn Los mexicanos vistos por si mismos. Los
grandes temas nacionales son el resultado de un esfuerzo académico colec-
tivo imaginado y coordinado por la maestra Julia Isabel Flores y su equipo
de trabajo en el Area de Investigacién Aplicada y Opinién del Instituto de
Investigaciones Juridicas de la UNAM. Se trata de una iniciativa que pretende
aportar insumos para una deliberacién colectiva, seria y documentada, so-
bre quiénes somos y qué pensamos los mexicanos del siglo XXI ante los
grandes temas y problemas nacionales.

A partir de una serie de encuestas levantadas en el pais se invitd a re-
flexionar a investigadores y profesores de diversas disciplinas quienes, de
manera individual o colectiva, dieron forma a cada volumen. El resultado
son 26 libros en los que se entrelaza el rigor metodoldgico con el anélisis
experto para dar cuenta del pensamiento de los mexicanos en algunos de

los temas maés relevantes para su convivencia, en un momento crucial de la

Director del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM.
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historia del pais en el que los profundos procesos de transformacién —so-
cial, politica y juridica— interna se complejizan por los procesos de cambio
global. De esta manera la coleccion Los mexicanos vistos por si mismos es,
a la vez, un espejo y un proyector. Los textos reflejan nuestras ideas sobre
cuestiones cruciales de la realidad nacional y, al mismo tiempo, nos obligan
a mirar hacia el contexto mas amplio en el que estamos insertos.

Vale la pena hacer el recuento de los temas elegidos: corrupcién y cultu-
ra de la legalidad; cultura, lectura y deporte; derechos humanos, discrimina-
cién y grupos vulnerables; familia; salud; seguridad publica; movilidad y
transporte; pobreza; migracion; género; globalizacidn; ninos, adolescentes
y jovenes; condicidn de habitabilidad de la vivienda; envejecimiento; reli-
gidn, secularizacion y laicidad; ciencia y tecnologia; educacion; economia y
empleo; indigenas; justicia; sociedad de la informacién; medio ambiente;
identidad y valores; federalismo y cultura politica. Como puede verse se
trata de cuestiones de relevancia crucial para la vida cotidiana de las perso-
nas y que demandan una visién multidisciplinaria.

Esta es otra de las virtudes de la coleccién. Los trabajos han sido realiza-
dos por expertos en diversas disciplinas y, por lo tanto, ofrecen un amplio
fresco temético pero con profundo rigor cientifico. Cada autor es experto en
la materia que analiza y, ademas, escribid su colaboracion después de cono-
cer los avances del proyecto editorial en su conjunto. Por lo mismo no se
trata de textos aislados sino de un verdadero proyecto editorial imaginado
y ejecutado con una visién global.

Espero que los lectores lo aprecien y disfruten tanto como lo hicimos
quienes hemos tenido el honor de participar en su confeccion y desarrollo.
En mi calidad de director del Instituto de Investigaciones Juridicas agradez-
co al doctor José Narro Robles, rector de la Universidad Nacional Auténoma
de México, por el apoyo decidido a esta iniciativa y felicito a la maestra Julia
Isabel Flores y a su entusiasta equipo de trabajo por la llegada a buen puer-

to de esta empresa.



PROLOGO

Julia Isabel Flores”

Los mexicanos vistos por si mismos. Los grandes temas nacionales tiene
como propdsito ofrecer un panorama de los problemas del pais y conocer
su extensién y modalidades en la sociedad mexicana a partir de las percep-
ciones de sus habitantes. Esta coleccion, que consta de 26 libros, pretende
dar cuenta de las transformaciones sociales en un contexto de globaliza-
cién, de cambio cultural y politico. El anélisis de los temas permite obtener
una vision integral de los cambios en la vida de hombres y mujeres y, de
manera fundamental, de su percepciéon del México de principios del si-
glo xXI. Como podria decir Alfonso Reyes, el proyecto Los mexicanos vistos
por si mismos encierra a México en una nuez.!

Con base en 25 encuestas nacionales de 1 200 casos cada una, aplicadas
a personas de 15 afios y mas en sus propias viviendas, se recoge la diversi-
dad de percepciones, opiniones, actitudes y valores de quienes vivimos en

México: de los jovenes y los adultos mayores, de los hombres y las mujeres,

Investigadora del Instituto de Investigaciones Juridicas de la UNAM.

T Alfonso Reyes, México en una nuez y otras nueces (1931), México, FCE, 2000.

15



Los mexicanos vistos por si mismos

-
o

de los habitantes de las grandes ciudades y el campo, en las diversas regio-
nes del pais. El disefio de los cuestionarios y la elaboracién de los libros
estuvo a cargo de distinguidos especialistas de la Universidad Nacional Au-
tébnoma de México en cada uno de los temas.

En los volumenes que conforman esta coleccién se suman las voces, las
inquietudes y los valores en las esferas que interesan a los mexicanos. En
ellos se estudian los temas relativos a la poblacién con base en las encuestas
de familia, de nifios, adolescentes y jovenes; de procesos de envejecimien-
to; de género; de indigenas y de migracién. Se abordan también los proble-
mas y percepciones del bienestar y la economia en funcién de las encuestas
de pobreza y de economia y empleo. Se tratan cuestiones del mayor interés
para la sociedad como son la salud, la educacién, la cultura, la lectura y el
deporte. Se investigan asimismo la ciencia y tecnologia, al igual que la so-
ciedad de la informacién, el medio ambiente y las condiciones de habitabi-
lidad de la vivienda, la movilidad y el transporte.

En el campo de imparticién y procuracion de justicia se analizan datos de las
encuestas de justicia, de derechos humanos y de seguridad publica, mientras que
los estudios referentes a la organizacion politica se sustentan en sendas encues-
tas relacionadas con el federalismo, la corrupcién y cultura de la legalidad, y con
la cultura politica. Finalmente, se da cuenta de las creencias, los valores y sus
transformaciones a partir de las encuestas de religion, laicidad y secularizacion;
de identidad nacional y valores, y de México frente a la globalizacion.

En esta coleccion se incorporan investigaciones sin antecedentes publicos
en el pais que llenan un vacio en la investigacidon social y permiten disponer
de nuevos datos, tales como los que se derivan de las encuestas nacionales de
religion, secularizacién y laicidad, la de indigenas, la de migracién, la encues-
ta nacional de derechos humanos, la encuesta nacional de justicia, la de fede-
ralismo, la de sociedad de la informacion y la de movilidad y transporte.

Producir anélisis de alta calidad, basados en datos confiables, contribuye
a conformar una visién de la sociedad mexicana en el tiempo; hace posible
conocer en qué punto nos encontramos, asi como medir el logro de los ob-
jetivos planteados en la politica publica. Del mismo modo, permite registrar
los aspectos que deben mejorarse y comparar los resultados con otros obte-
nidos en los &mbitos regional e internacional, a fin de llevar a cabo ejercicios

de retrospeccién y prognosis.



Los volumenes que conforman la coleccion no pretenden oponer la ex-
periencia vivida a la abstraccion teérica, sino enriquecer y poner en comuni-
caciéon a ambas. El panorama resultante estd lleno de contrastes: nos
muestra los problemas, pero también recoge aspiraciones e indica posibles
caminos. La coleccién nos ofrece un cuadro de claroscuros en el que las lu-
ces, las sombras y los colores se oponen y complementan mutuamente, de
modo que, como en una pintura, toda sombra implica la presencia de la luz
y el color, y en toda luz conviven el color y la sombra.

Con la globalizacion asistimos a un proceso de répidas transformaciones
en los referentes de las conductas sociales y politicas, cuyo movimiento des-
plaza constantemente los limites de lo posible. El proyecto pretende reco-
ger el pensamiento de la sociedad mexicana en un punto de inflexién y
convertirlo en un ejercicio de pedagogia colectiva, en un momento crucial
en el que la revaloracién del pasado, el presente y el futuro ha de potenciar
las fortalezas y los atributos del colectivo nacional, sobre las premisas de
una sociedad libre y abierta.

Expreso en primer lugar mi agradecimiento al doctor José Narro Robles,
rector de nuestra universidad, pues sin su visién y su patrocinio este proyec-
to no hubiera sido posible, y al doctor Pedro Salazar, director del Instituto de
Investigaciones Juridicas, por su apoyo decidido en todo momento. A los 93
investigadores de 21 institutos y centros de investigacion de la UNAM y a los
48 jovenes asistentes que colaboraron con ellos les agradezco su compro-
miso, dedicacién y entusiasmo para crear esta colecciéon. También quiero
dejar constancia de mi profunda gratitud a los miembros del Area de Inves-
tigacién Aplicada y de Opinidn del Instituto de Investigaciones Juridicas, sin
quienes no hubiera sido posible llevar a cabo esta empresa; a Juan Carlos
Liceay a su equipo por el acucioso levantamiento; y al doctor Ricardo Pozas,
dictaminador de la coleccién, por su agudo andlisis de los textos. Igualmen-
te agradezco la inestimable ayuda brindada por el licenciado Enrique Balp,
secretario de Servicios a la Comunidad, asi como a Javier Martinez y a Elsa
Botello, de la Direccién General de Publicaciones y Fomento Editorial, quie-

nes han puesto gran cuidado y esmero en la edicién de estos libros.

17

Familia






PREAMBULO

Ricardo Pozas Horcasitas”

Los mexicanos vistos por si mismos. Los grandes temas nacionales es el fruto
de una investigacién nacional realizada por especialistas en los 25 temas mas
importantes que atraviesan la vida de la sociedad mexicana de principios del
siglo XXI. Esta investigacion impulsada por el doctor José Narro Robles, rec-
tor de la Universidad Nacional Auténoma de México, fue desarrolladay coor-
dinada por Julia Isabel Flores, coordinadora del Area de Investigacion
Aplicada y Opinién del Instituto de Investigaciones Juridicas.

Esta coleccion responde a la necesidad constante que tiene la Univer-
sidad de estudiar los problemas centrales inherentes a la organizacion so-
cial, a la vida politica y a la cultura nacional a través de las concepciones
que actualmente tienen los mexicanos de su sociedad, de la vida politica
y del Estado, en la acepcidon més amplia del término, como orden institu-
cional, normativo y legitimo que regula la vida de los individuos y las co-
lectividades.

Investigador del Instituto de Investigaciones Sociales de la UNAM.
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Toda encuesta revela la concepcién que los individuos tienen de si mis-
mos porgue pone en juego el entramado de conocimientos y sentimientos
contenidos en las respuestas a las preguntas planteadas por el investigador.
Con las encuestas se interroga a un individuo en un tiempo dado de su exis-
tencia encuadrada en un entorno publico y con una posicién frente a la his-
toria que corre y se condensa en los acontecimientos nacionales relevantes,
que impregnan de contenidos culturales el conjunto de condiciones politi-
cas prevalecientes.

Las 25 encuestas nacionales en que se sustenta la coleccién se realizaron
en noviembre de 2014, en un escenario publico en el que la violencia regre-
sa como la imagen dominante de la representacion de la sociedad nacional;
este clima de violencia rompe la percepcién generalizada de estabilidad,
manejo y direccién politica que durante los primeros 10 meses de gobierno
habia surgido con el nuevo Ejecutivo federal, que proporcioné un ambiente
politico distinto y una renovada percepcién de seguridad y confianza en el
presidente de la Republica. Esta certidumbre surgié desde su toma de po-
sesion y fue confirmada con las iniciativas constitucionales que se presenta-
ron a la sociedad como posibilidad de cambio econdémico y social, a través
de las llamadas reformas estructurales.

La incertidumbre fue producida por la crisis politica que se detond en el
municipio de lguala, Guerrero, el 26 de septiembre del 2014 debido a la
desaparicion de 43 estudiantes de la normal rural de Ayotzinapa. Entre fina-
les de septiembre y principios de octubre la informacién del problema poli-
tico producido por la desapariciéon de los estudiantes se expande en la
opinién publica nacional y se coloca en el entorno internacional a través de
las redes sociales y los circuitos de las organizaciones no gubernamentales,
asi como por la participacién de los organismos nacionales e internacionales
de derechos humanos.

Primero esta crisis se volvié un problema del gobierno municipal, des-
pués del estado de Guerrero y en menos de un mes se convirtié en un con-
flicto que debia resolver el Ejecutivo federal. La velocidad con la que se
difundié el problema a lo largo de la nacién y la rapidez de su expresion
politica revelan la falta de instituciones sélidas en los tres niveles de gobier-
no, capaces de regular el conflicto social y delimitar la violencia en el ambito

geopolitico en el que brota.



La celeridad con que se manifestaron las consecuencias del problema
muestra la pérdida de la centralidad del Ejecutivo federal —tanto institucio-
nal como simbdlicamente— que rigidé durante décadas las relaciones de au-
toridad y obediencia, de poder y negociacién, de estabilidad y legitimidad,
en el entramado politico nacional de las coaliciones gobernantes y frente a la
poblacién de la sociedad mexicana. Esta estabilidad politica fue, durante
décadas, la caracteristica y el contraste entre México y América Latina.

El exceso de violencia en la represion condensé el problema de insegu-
ridad al que ha llegado la sociedad nacional y la inexistencia de limites que
demarcan las conductas individuales de los funcionarios y de los grupos
sociales, que se debe al estado poroso de las instituciones publicas en una
sociedad que carece de un orden social estable y de un orden juridico regu-
lador en el que se delimitan los méargenes posibles de la conducta individual
y colectiva.

La condicidn social no deslindada entre lo legal e ilegal, entre lo moral y
no moral, generd la situacién anémica de la vida social removiendo la certe-
za en el presente, que retrotrajo la representacion colectiva del orden poli-
tico a la violencia productora de incertidumbre e inseguridad vivida durante
los 12 afos anteriores de los gobiernos panistas, entre 2000 y 2012, periodo
politico caracterizado como el de la transicion —con el implicito de demo-
cratico— que estd hoy desdibujado en la representacién social nacional y
olvidado en la memoria colectiva.

La transicién democrética mexicana partié de las elecciones de Estado y
gobierno, con un nuevo partido hegemonico, y tuvo como primer objetivo
generar certidumbre legal en los procesos electorales en el &mbito federal,
certidumbre que fue confirmada por el cambio de gobierno en el Ejecutivo
federal en el afio 2000; esta transicion resolvié los problemas de desconfian-
za en las instituciones del sistema politico de partidos, lo cual constituye la
condicion necesaria de la democracia electoral, pero no es suficiente para
preservar el régimen politico.

Durante los dos gobiernos —de 2000 al 2012— no se consolidé la transi-
cién de la que éstos fueron protagonistas, los gobiernos no construyeron la
cultura institucional democrética necesaria para un cambio que debia estar
sustentado en principios y normas que regularan las précticas politicas de
representacion en las organizaciones sociales que son la base del régimen
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politico, pero tampoco disefaron las reglas ni consolidaron las normas en
las relaciones colectivas de integracion y funcionamiento politico de las ins-
tituciones sociales.

Ninguno de los dos gobiernos cambid las modalidades de articulacién
tradicional desarrolladas durante el pasado entre los partidos —en plural—
y las organizaciones que se enlazaban como bases sociales de sustentacion
o clientelares, de manera permanente o temporal, en procesos electorales.
Las organizaciones corporativas se mantuvieron con practicas clientelares y
patrimoniales, verticales y disciplinarias frente a la posibilidad de la gober-
nanza como principio de relacién politica democratica de las colectividades
con los representantes y las instituciones politicas.

Los gobiernos de la transicién no fueron capaces de instaurar una nueva
practica politica fundada en el respeto a la legitimidad democrética en las
organizaciones sociales de base, en el cumplimiento de la legalidad —la ex-
cepcién a la regla siempre es cobijada por la norma de la cultura politica
tradicional de los usos y costumbres—, en el valor moral de las conductas de
las colectividades y en la calidad ética de las dirigencias. La transicion edifico
practicas modernas de legalidad, certeza y transparencia en las instituciones
electorales sobre bases de la organizacion social clientelar, tradicional y au-
toritaria. Esta fue la paradoja de la modernizacién democratica mexicana.

El conjunto de investigaciones que publicamos surgen en el regreso de lo
incierto, en ese tiempo del cambio que condensa y retoma la historia de los
Ultimos afios del pais, siendo las encuestas nacionales las primeras realizadas
después del acontecimiento referido que constituye un punto de inflexién
por ser punto de retorno. Las encuestas expresan el clima social y psicolégi-
co del México contemporéaneo: inseguro y constantemente redefinido, y en
su indefinicion desdibuja los referentes fijos de las normas sociales y las re-
glas juridicas del derecho publico y privado resguardadas por el Estado.

El entorno social de incertidumbre produce la indefinicién del orden pu-
blico en las percepciones de los ciudadanos, entorno incierto en el cual la
confianza publica y la solidaridad, tanto individual como colectiva, pierden
sentido como conductas posibles, dando origen a una cultura de la impuni-
dad en la que la sancién a las faltas que violan las leyes y quebrantan las
normas de la moral plblica no es posible y propicia una fractura en el orden

social. En la representacion colectiva la transgresién cotidiana en todos los



niveles de la vida va tomando carta de naturalidad, se va volviendo comin y
el futuro va abriendo los limites produciendo la creencia de que todo es po-
sible y creible.

La desconfianza, como la condicién de lo creible, desdibuja la integridad
de las instituciones, de las personas y de la autoridad publica que se funda
en la solidez moral. La obediencia a la autoridad sélo es posible cuando ésta
tiene credibilidad y la sospecha sobre su integridad y desempefio hacen
que deje de ser un referente cotidiano de la vida social y politica. En las so-
ciedades la coercidon sélo es legitima y eficiente sobre la cohesion colectiva.

Los 25 tomos de la coleccidn contienen la interpretacion de los especia-
listas que desarrollan sus respectivas investigaciones en los siguientes te-
mas: corrupciény cultura de la legalidad; cultura, lecturay deporte; derechos
humanos, discriminacién y grupos vulnerables; familia; salud; seguridad pu-
blica; movilidad y transporte; pobreza; migracién; género; globalizacién;,
nifios, adolescentes y jévenes; condicién de habitabilidad de vivienda; en-
vejecimiento; religion, secularizacién y laicidad; ciencia y tecnologia; educa-
cién; economia y empleo; indigenas; justicia; sociedad de la informacion;
medio ambiente; federalismo; identidad y valores; y cultura politica.

Para construir la investigacién sobre los mexicanos vistos por si mismos
se llevaron a cabo 25 encuestas en todo el pais, cada una aplicada a 1 200
personas y realizadas en las propias viviendas de los encuestados, es decir,
cara a cara, lo que hace de éstas una fuente de informacion cierta y segura.
En el disefio de los cuestionarios estuvieron involucrados los investigadores
especializados en los temas respectivos, en coordinacién con el Area de In-
vestigacién Aplicada y Opinién del Instituto de Investigaciones Juridicas de
la UNAM, equipo que también estuvo a cargo del levantamiento en campo y
el procesamiento estadistico de los resultados.

Los temas de las encuestas fueron planteados y desarrollados por los
investigadores que son especialistas reconocidos en sus respectivos cam-
pos de conocimiento y cuentan con una obra académica que sustenta su
autoridad en dichos temas. El estudio sobre las condiciones actuales de
los 25 problemas sociales y politicos tratados en los tomos correspondien-
tes brindd a los investigadores la posibilidad de condensar, en cada en-
cuesta y en cada pregunta, el conocimiento adquirido a lo largo de mucho

tiempo.
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Las encuestas fueron, para los académicos que participaron en su elabora-
cidn con la formulacion tedrica del problema, con el disefio de las preguntas
de las encuestas y con el anélisis de los resultados, la posibilidad de conocer
qué piensan los ciudadanos respecto de los temas nacionales y cémo los pro-
blematizan. En este sentido la investigacion, que se basa en el conocimiento
empirico generado por la opinién y la representacion social de los encuesta-
dos, brindé a los especialistas la oportunidad de ampliar el espectro cognitivo
maés alla del circulo institucional académico en el cual se habian movido du-
rante afios y dentro del que se habia expuesto y aplicado el conocimiento de
los 25 temas tratados en esta investigacién nacional.

Para los especialistas, la investigacion fue una confrontacién entre el sa-
ber académico respecto de los problemas estudiados cientificamente y la
representacion social que de ellos tienen los individuos que los viven todos
los dias. Para los lectores, los textos significan la posibilidad de ver la con-
fluencia de las dos perspectivas y de conocer los problemas que forman los
ejes de la vida cotidiana de la nacién.

Los temas de investigacidon constituyen el centro del debate de los acto-
res politicos con mayor presencia publica en México. Estos son la fuente de
informacién diaria y de discusion en los medios de comunicacién; en torno
a ellos se genera la noticia y como parte de ella se informa la percepcion
que los ciudadanos tienen sobre cada uno de los problemas.

Esta investigacién planteada y desarrollada en la UNAM representa el es-
fuerzo continuo de la institucion por generar conocimiento original en torno
a los problemas relevantes de la nacién y con ello contribuir a su posible
solucion.
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IDEAS PRELIMINARES

;De qué hablamos, cuando hablamos de familia?

Esta es una pregunta inicial que, en una investigacién en la cual se han
recogido las opiniones de la poblacién sobre el tema es vélido plantear,
porque permite mostrar lo que los adultos entienden por familia, cuando se
les inquiere sobre ella.

A continuacién se muestran sélo unas cuantas respuestas a un par de
preguntas que, a través del tiempo, el autor de este texto ha venido hacien-
do desde la segunda mitad de la década de los afios setenta, a una muestra
no probabilistica de la poblacion de este pais. Por lo tanto no pretenden ser
estadisticamente representativas, pero son parte de las investigaciones so-
bre procesos demograficos en los que se considera que es en la familia
como organizacién en donde se ubican una serie de factores que los expli-
cany que en ella se ve reflejada su interaccion.

Las preguntas han sido muy simples, pero han servido para generar
hipétesis para explicar como, mas alla de la opinién de los especialistas en
el estudio de la familia, ha evolucionado este concepto en el imaginario
social.
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La primera pregunta ha sido obviamente: ;Para usted, qué es la familia?
La segunda incluye la referencia personal y las dos preguntas muestran,
cdmo se pasa, de una respuesta que refleja probablemente el conocimiento
de las definiciones formales de familia, que estén asociadas con el nivel de
escolaridad de la poblacion, a las condiciones personales —vivencias, es-
tructura de la propia familia incluso, el estado de la salud del individuo—
que pueden explicar mucho sobre la influencia que éstas tienen sobre el
desarrollo individual y sobre el conjunto de la sociedad. Por lo tanto, la se-
gunda pregunta ha sido: jPara usted, qué es SU familia?

Para presentar un panorama de las ideas acerca de la familia se han se-
leccionado una serie de respuestas que resumen lo poco que ha evolucio-
nado este concepto y lo mucho que se ha transformado el significado de la
vida en familia. En realidad, esto es sdlo una pequefiisima muestra, que nos
acerca a las ideas que, sobre la familia tiene la poblacién en general.

Las respuestas a las preguntas mencionadas, en los afios setenta pue-
den estar representadas por la serie que sigue: “La familia es el resultado
de la unién de dos personas que deciden formar una familia (sic)”. “La fa-
milia es algo sagrado para perpetuar la especie”. “La familia es el nido en
que se desarrolla toda persona. Bueno, aunque algunos carecen de familia
el nido fue la madre”. “La familia es la célula bésica de la sociedad”. “La
familia es un grupo bésico de la sociedad formado por los padres y los
hijos”. “La familia es el resultado de una unién conyugal entre un hombre
y una mujer, lo demés que se deriva de esto, es secundario”. “La familia
somos todos; el mundo es una gran familia”. “La familia... son los papas”.
"La familia es el lugar para tener hijos”. “La familia es el grupo formado
por los padres, los hijos, los abuelos, los tios y primos y otros parientes
cercanos”. “La familia la forman las personas unidas por lazos de amor”.
"La familia es un concepto burgués para justificar el sometimiento de unas
personas por otras, las mujeres sometidas por los hombres, asi de senci-
llo”. “La familia es una organizacion de la sociedad que no tiene futuro”.
“La familia es lo que permite la reproduccién de la sociedad. La reproduc-
cién bioldgica y la reproduccién cultural. Asi garantiza la sociedad su so-
brevivencia”. “La familia es el grupo de personas que estan cerca de ti en
todo momento”. “La familia es una creacién de la sociedad para apoyarte

cuando lo necesites”. “La familia es tu mundo de referencia desde que



naces”. “La familia es la unidon de un hombre y una mujer que se unen (sic)
para tener hijos”.

Con respecto a SU familia, es decir, la familia del informante, esto dijeron
los entrevistados: “"Mi familia es mi apoyo en cada etapa de mi vida”. “La
familia en mi caso lo han sido mis amigas porque los demés, no puedo decir
que se hayan comportado como mi familia”. “Mi familia es un desastre”.
"Mi familia, mi familia, son aquellos que me han apoyado, no sélo mis fami-
liares”. “Mi familia en si son todos mis parientes”. “Mi familia por definicién,
son mis consanguineos, pero en la realidad no puedo decir que lo sean”.
"Mifamilia,... buena pregunta, son mis papéas y mis abuelos. Sin mis abuelos
no tendria vida en familia”. “"Mi familia son los que me rodean en mi casa y
son cercanos a mi”. “Mi familia es muy rara porque no es la clasica familia.
Yo he vivido siempre con mis tias porque quede huérfana desde muy chica”.
"Mi familia me ha educado y me ha dado lo que necesito”. “Para mi, mi fa-
milia lo ha sido mi madre y toda su familia”. “Mi familia ha sido muy impor-
tante porque alli me ensefiaron que pobres pero honrados”. “Mi familia es
algo complicado de definir porque no son sélo mis parientes cercanos y le-
janos, es algo méas”. “Mi familia la forman muchas personas, mas de lo que
uno se puede imaginar”. "Mi familia, mhhh, lo que pienso que es mi familia,
ha cambiado con el tiempo. De pequena sélo pensaba que eran mis padres
y mis hermanas, pero ahora no sélo es mi esposo y su familia es también la
familia de cada uno de los esposos de mis hermanas, aunque no sean muy
cercanos, cada vez veo mas miembros de mi familia”.

En un salto cronoldgico décadas después, al iniciar el siglo XX, las res-
puestas a las mismas preguntas muestran ideas similares y la incorporacién
de una retérica que no siempre coincide con la realidad.

"La familia es la unidad béasica de la sociedad, como lo definen las leyes
y los tratados internacionales”. “La familia es la unién de personas, que se
aman, quieren y cuidan mutuamente”. “La familia es el tejido basico de la
sociedad”. “La familia es la unién de una pareja para compartir amor, com-
pafiia y cuidado. La pareja que forma la familia, no tiene que ser una mujer
y un hombre”. “La familia es donde creces y te desarrollas, te puede impul-
sar o te puede llegar a hundir”. “La familia es un grupo de personas unidas
por un vinculo amoroso, afectivo, con derechos y obligaciones”. “La familia

es y sigue siendo la base donde se cultivan y practican los valores que per-
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miten que la sociedad se desarrolle”. “La familia es el primer vinculo en tu
vida que te hace crecer para enfrentarte a la vida”. “La familia debe ser una
organizacién democrética, aunque la mayoria de las veces no lo es”. “La
familia es la organizacién en donde te deben ensefar a ejercer tus dere-
chos”. “La familia es la red que te ayuda y sostiene en periodos de crisis”.
"En la familia es en donde creas tu autoestima”. “La familia es la unién de
dos seres que se aman y esperan tener hijos, pero estos hijos pueden ser
adoptados o por inseminacién artificial”. “La familia es cuando te unes con
alguien més, para compartir tu vida y esa persona puede ser de tu mismo
sexo”. "La familia es en donde te tocd nacer”. “La familia es el seno donde
creces, te desarrollas y te preparas para la vida en cada nueva generacién”.
"La familia es la union de personas que comparten todo, lo que falla a veces
es la comunicacion”. "La familia es el lugar donde vives y los que estan cerca
de ti, para bien y para mal”. “En estos tiempos, la familia es en lo que nunca
vas a dejar de creer y confiar”. “La familia es la entrega amorosa, econdémica
y de tiempo. Esto no quiere decir que sea sbélo para tener hijos o hijas”. “La
familia es uno mismo con otras personas a su alrededor que se apoyan”.
"La familia es en donde tus padres te deben ensefiar cuéles son tus dere-
chos”. “La familia es en donde se reflejan las desigualdades de género”.
Por lo que hace a las referencias o vivencias personales las ideas mas
recurrentes son las siguientes: “Mi familia es un grupo de personas que se
acepta, se cuida y se quiere, con altas y bajas, pero nos mantenemos uni-

"

dos”. “Mi familia es un desmadre, yo soy el que siempre ha trabajado por-
que mis hermanos y hermanas son unos glevones, pero mi mama los
defiende”. "Mi familia es buena y a veces mala. Creo que mas buena que
mala”. “Mi familia ha sido la ilusién de tener a la pareja perfecta y los hijos
perfectos en una casa perfecta, ja, ja, ja”. “Mi familia es conflictiva, a veces
se toman demasiadas libertades y yo soy el malo de la pelicula”. “Mi familia
es alegre, pero a veces poco paciente y violenta, violenta hasta llegar a la
sangre”. "Mi familia es de locos... nadie se entiende, y todo mundo tiene
la razén”. “Mi familia es una familia formada a la antigua, te corrigen con
chancla en mano para no volver a equivocarte”. “Mi familia es unida, amo-
rosa y todos nos apoyamos con todo”. “Mi familia es buena, hasta que lle-
gan mis hermanos de visita y se emborrachan y a veces se pelean”. "Mi

familia es alegre por naturaleza pero sus integrantes son muy desobliga-
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dos”. "A mi familia la adoro, hasta que desaparecen mis cosas y nadie sabe
nada y me imagino quién fue, pero no puedo decir nada, porque es crear
problemas”. “Mi familia es... ausente, todos estédn ocupados, unos viendo el
futbol y otros con sus tablets”. “Mi familia piensa que soy adivino y que debo
saber todo lo que necesitan sin pedirmelo y la Unica que sufre es mi mama, ni
siquiera mi papa”. "Mi familia es la base para poder formar mi propia familia”.

Como puede observarse, hay ideas sobre la familia que permanecen y
nuevas concepciones que no se limitan a pensar a la familia como una orga-
nizacién centrada en la reproducciony en la unién de parejas heterosexuales.

La pregunta planteada previamente, es decir, cuando hablamos de fami-
lia jde qué hablamos?, los especialistas la han resuelto a través de la crea-
cion de tipologias de esta organizacién. En México la referencia obligada a
este tipo de andlisis la representan los trabajos realizados a través de los
afos por Luis Lefiero, quien construyd una tipologia de familia que identifica
mas de doscientos tipos en que se concreta esta organizacion.

A continuacién, se hace referencia en términos generales a la tipologia
construida por Lefiero (1983).

Para Lefiero existen tres clases de factores macro estructurales que dan
lugar a una diversidad significativa de los tipos familiares: I) Una tipologia
segun la ubicacién geosocial, regional, local y habitacional de residencia de
la familia, lo que haria posible identificar tipos de familia: segun regiones del
pais; familias segun el tamafo y densidad de las localidades en que se en-
cuentran (ciudad, pueblo, barrio o colonia) y familias segun el contexto ve-
cinal y habitacional de la misma (servicios e infraestructura habitacional,
redes de relacion y comunicacién vecinal). I) Tipos de familia segun la cultu-
ra o subcultura de las comunidades a las que pertenecen, lo que permitiria
clasificarlas como familias de subcultura marginal folk o de grupo indigena
mestizado y con relativo contacto con otras comunidades regionales o na-
cionales; familias de subcultura ambivalente ubicadas en pueblos, ciudades
rururbanas (sic) y medias, asi como las residentes en suburbios de grandes
ciudades; familias de subcultura urbana mas o menos industrializada y cos-
mopolita. Ill) Tipos de familia segun la pertenencia a una clase social 0 a un
estrato socioecondmico determinado por el sistema de produccién, distri-
bucién y consumo en el pais. Lo que daria lugar a una clasificacion de: A)

Familias de clases populares marginadas o proletarias que viven en un nivel
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de subsistencia en los dmbitos: A.1) rurales campesinos y A.2) suburbanos.
B) Familias de estratos populares proletarios, con un nivel de sobrevivencia
béasico y que forman parte de la fuerza de trabajo industrial y de servicios. C)
Familias de pequena o mediana burguesia, de los estratos medios. D) Fami-
lias de estratos elitarios (sic) con un nivel de alto consumo y necesidades
suntuarias ilimitadas, que corresponden a la alta burguesia.

Segln el autor también es posible contar con una tipologia familiar se-
gun la estructura de la unidad doméstica, que da origen a nueve grandes
tipos de familia, que a su vez incluyen en conjunto 33 tipos especificos. Asi,
al utilizar las relaciones de los integrantes de la unidad doméstica como re-
ferencia, identificamos: i) Familias de predominante estructura consangui-
nea sobre la relacidon conyugal; ii) Familias de predominante estructura
conyugal sobre la relacién consanguinea y iii) Familias de estructura mixta.

Si identificamos la composicién grupal de los miembros que forman la
unidad doméstica, podemos clasificar a las familias como: i) extensas, inte-
gradas por tres generaciones y diversos parientes no necesariamente cerca-
nos; ii) familias nucleares, constituidas por padres e hijos y por tanto
formadas sélo por dos generaciones de individuos y iii), familias extendidas
nucleares.

Sitomamos en cuenta el sistema de interrelacién de acuerdo con la linea
de parentesco, tendremos: i) familias patrilineales; ii) familias matrilineales y
iii) ambivalentes.

Lo que el autor denomina sistema de unién matrimonial central da ori-
gen a familias: a) de matrimonio Unico monogéamico; b) de matrimonio mo-
nogéamico sucesivo, producto de la viudez o divorcio del jefe de familia; ¢)
de matrimonio poligémico virtual, lo que para Lefiero significa que el jefe de
familia tiene “la casa chica”.

El parentesco exclusivamente del jefe de familia con los miembros de la
unidad doméstica genera cinco diferentes tipos de familia: a) familia con
jefe padre-esposo o sélo padre; b) familia con madre-esposa o sdlo madre;
c) familia cuyo jefe es un pariente ascendente; d) familia cuyo jefe es un pa-
riente colateral y e) familia cuyo jefe es el hijo o la hija.

El estatus legal del matrimonio genera, también de acuerdo con el mis-
mo autor, cinco tipos de familia y segin "el sexo y autocracia del jefe” en-

contramos cuatro tipos de familia.



Es posible también formar tipos de familia segun la etapa de desarrollo,
que serian: familias iniciales en etapa procreativa; familias en desarrollo in-
termedio, en etapa de procreacién y socializacién de nifios y adolescentes;
familias finales, que han concluido la etapa de procreacién y se pueden en-
contrar en proceso de desintegracién familiar.

Para continuar con la tipologia de Lefiero, encontramos también tres ti-
pos de familia segun sistema econémico-doméstico.

Hay 52 tipos de familia segun rasgos sociodemograficos de los compo-
nentes familiares, lo que incluye: i) tipos de familia segin nimero de miem-
bros, que lleva al autor de esta clasificaciéon a identificar: familias pequefias
(dos a cuatro miembros), familias medias (de cinco a seis miembros) y fami-
lias grandes (mayores de seis miembros); ii) tipos de familia segun la edad
conjunta de los miembros de la unidad doméstica; iii) tipos de familia se-
gun contraste en la edad de sus miembros. En las que el contraste se realiza
entre la edad del jefe y su cényuge (nueve tipos de familia); iv) tipos de fa-
milia segun sexo predominante en la unidad doméstica; v) tipos de familia
segun los miembros que tienen una ocupaciéon remunerada (seis tipos de
familia); vi) tipos de familia segun la ocupacién principal del jefe (13 tipos
de familia); vii) tipos de familia segln el mayor nivel de escolarizacién alcan-
zado por sus miembros, y finalmente, viii) tipos de familia segin ingresos
econdmicos que aportan sus miembros.

Como puede verse, una tipologia de familia que se genera con un listado
de caracteristicas de los miembros que la componen o que estan relaciona-
dos con el contexto que se ubica, puede generar un listado mucho mas ex-
tenso de tipos de familia, que los cientos que ha elaborado Lefero, de tal
manera que, en el extremo, hablar de la familia seria referirse a la familia de
cada individuo, porque cada individuo es Unico. Sin embargo, a pesar de la
diversidad, las diferencias que pueden encontrarse en esta organizacion, no
son suficientes para pensar que existe un nimero tan grande de tipos de
familia.

En contraste, recientemente Lopez Romo, Rodriguez y Herndndez han
pasado de la tipologia de Lefiero a una tipologia que identifica la existencia
en México de 11 tipos de familia: “A) Papa, Mama y Nifios. B) Papd Mama y
Jévenes. C) Pareja, Hijos y Otros Parientes. D) Familia Reconstituida. E) Pa-
reja Joven sin Hijos. F) Nido Vacio. G) Pareja del Mismo Sexo. H) Papé Solo
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con Hijos. I) Mama Sola con Hijos. J) Co-residentes. K) Familia Unipersona
(Lépez Romo, Rodriguez y Hernandez 2012: 19). Ademés de la sobre simpli-
ficacion en su clasificacion, los autores confundieron el concepto de hogar
con el de familia.

Aunque estos autores refieren que su tipologia la aplicaron al anélisis de
la base de datos de la Encuesta de Ingreso y Gasto de los Hogares (ENIGH),
que realiza el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), para cla-
sificar a los hogares en México y por tanto, los datos representan a la pobla-
cién en hogares ubicados en localidades con méas de 50 mil habitantes, la
descripcién de las familias hace referencia al pais en su conjunto y asi dicen
que, basados en esta tipologia: “25.8 por ciento de las familias en México
estan conformadas por Papa, Mama y nifios”, “14.6 por ciento... por Papa,
Mamé y Jovenes”; “9.6 por ciento... por Padres, Hijos y Otros Parientes”,
“3.8... son Familias Reconstituidas”, “4.7 por ciento... Parejas Jovenes sin
Hijos”, “6.2 por ciento de las familias en México son del tipo Nido Vacio”,
"0.6 por ciento... estdn conformadas por Parejas del Mismo Sexo”, “2.8 por
ciento... estan conformadas por Papa solo con Hijos"”, "16.8 por ciento...
por Mama sola con Hijos”, “4.1 por ciento... de las familias estan conforma-
das por Co-residentes”, y “11.1 por ciento de las familias en México son fa-
milias Unipersonales”.

Como puede verse pasamos de la heterogeneidad extrema a la sobre
simplificacién de la realidad, lo que hace evidente el interés que puede ha-
ber por analizar a la familia y hacer explicito lo que piensan de ella los mexi-
canos.

La familia en México ha sido objeto de andlisis permanente y la extensa
bibliografia que existe al respecto, lo hace evidente. El abordaje metodolé-
gico usado es diverso, pero refleja en una proporcién significativa de estos
analisis una intencién basica: hacer de la familia un referente en el que los
ideales de la sociedad se concretan, ya que forma la unidad bésica a través
de la cual se garantiza el desarrollo individual.

Con esta vision se trata de promover un modelo Unico de familia, que
reproduce en su seno algunas de las caracteristicas estructurales de la pro-
pia sociedad y, por tanto, asegura su continuidad. Esto incluye la reproduc-
cién fisica que hace que una generacién garantice su sobrevivencia en la

generacidon que la sustituya y también incluye su reproduccién social a tra-



vés de la transmision de pautas de comportamiento que identifiquen al gru-
po socioecondmico al cual se pertenece.

No hay duda de que, como toda organizacion en la que se concretan
determinados arreglos institucionales, la familia cumple una funcién y las
normas que la rigen lo reflejan.

La familia conyugal heterosexual tiene como fin primordial la reproduc-
cién bioldgica y el “contrato social” que le da origen, asigna a sus “firman-
tes” los roles que garanticen el cumplimiento de esta funcion. Cualquier
otra funcion queda supeditada a ésta, o mejor dicho, cualquier otra funcién
se cumple a través de ésta. Es el caso de la funcion de socializacién o el
cuidado de los viejos por ejemplo, que para cada nueva generacién se ve
como una obligacion que en la familia debe cumplirse, aunque no haya ca-
pacidad y deseos para cumplirla.

Pero mas alla de la situacion ideal, en la organizacién familiar ademas de
las acciones positivas que contribuyen al desarrollo del individuo y la socie-
dad, se reproducen acciones negativas que ademas de tener impacto sobre
sus miembros, tienen un efecto multiplicador sobre la sociedad que puede
ser el origen de muchos de los problemas que la afectan.

Ademas del amor, el apoyo, la educacién y la seguridad que el nicleo
familiar ofrece, también la violencia, explotacién, falta de respeto, inces-
to..., son caracteristicas de las relaciones entre sus miembros que delibera-
damente se ocultan, para no hacer evidente que en muchas ocasiones y
entre ndcleos importantes de la poblacion, la familia es el espacio en donde
menos se respetan los derechos de los individuos.

Los especialistas han hecho evidente diversas problematicas que se ges-
tan en el entorno familiar y los efectos que la crisis sistémica tiene sobre la
familia mexicana, pero ademas de los estudios tedricos sobre la familia,
también es importante conocer qué es lo que piensan los propios mexica-
nos en general de esta organizacion, qué expectativas tienen sobre el futuro
de la familia y cuéles son algunos de los problemas que enfrenta la familia
asociados a su estructura y también asociados a sus transformaciones.

Cuando el rector de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM) concibid el proyecto Los mexicanos vistos por si mismosy se concre-
té la invitacion para participar en éste a través del director del Instituto de
Investigaciones Juridicas de la propia UNAM, era claro que tenia ante mi un
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proyecto de gran envergadura. La posibilidad de obtener la vision actualiza-
da acerca del tema que ha sido mi interés permanente y contar con datos de
una encuesta que yo mismo disefiara, representaba una oportunidad Unica
para publicar material inédito que sobre el tema he estado trabajando en
anos recientes, que ademas de la explotacién de bases de datos con infor-
macién sobre la familia, incluye entrevistas en profundidad aplicadas a de-
cenas de personas sobre temas de la vida familiar. Ese material que se
originé en una investigacion iniciada hace ya algunos afios, en la que el ob-
jeto de estudio han sido las transformaciones generacionales en los patro-
nes de formacién de las familias. Esta investigacién en sus origenes estuvo
concentrada en el andlisis de las préacticas sexuales y las opiniones al respec-
to de tres diferentes generaciones de individuos y, con el titulo de Quiero
contigo..., fue publicada como parte de un libro sobre los jévenes de este
pais. Los temas que fueron apareciendo en el transcurso de la investigacion
hicieron que las entrevistas en profundidad incluyeran nuevos temas, ade-
mas de los que han sido motivo de atencién en el pasado reciente, como la
violencia doméstica o el incremento de la jefatura de hogar femenina. Asun-
tos como los nuevos arreglos conyugales, la formacion de parejas conyuga-
les homosexuales, las practicas sexuales en grupo, la formacién de parejas
conyugales con grandes diferencias de edad entre los individuos que las
forman, la incertidumbre hacia el futuro que lleva a vivir, especialmente a los
jovenes, en un horizonte temporal de muy corto plazo.

Ademas surgieron nuevas probleméticas relacionadas con el cuidado de
los enfermos, en especial el cuidado de los viejos, que ocuparon un lugar
cada vez més importante en la estructura y desarrollo de las entrevistas en
profundidad. Las ideas expresadas por los sujetos entrevistados muestran la
"verdadera realidad” de la familia en México.

Este libro analiza los resultados de la Encuesta Nacional de Familia en
México, que forma parte del proyecto ya mencionado y que, al abordar
cada uno de los temas que se captaron en esta encuesta, trata de ubicar en
el contexto méas general las probleméticas asociadas con la familia, con re-
ferencias a los datos que aportan otras investigaciones, la informacién esta-
distica disponible hasta la fecha de redaccién de este libro y los resultados
de entrevistas en profundidad en las cuales se hace referencia al temay que

pueden ilustrar la visién de la problemética respectiva desde diferentes 6p-



ticas, de acuerdo con las caracteristicas del individuo entrevistado, entre las
que destacan su edad, escolaridad, estatus socioeconémico y, desde luego,
su propia experiencia, todo lo cual determina su vision del mundo, y al su-
poner que representa también a un sector de la poblacidn, sin que esta re-
presentacion tenga un significado estadistico, se ha incluido en este texto.

Los resultados de este anélisis muestran que la familia sigue siendo una
organizacién fundamental en el desarrollo de la sociedad y de las personas;
que vive las situaciones criticas que sus integrantes perciben y son manifes-
taciéon del cambio social que en el nivel estructural exige que los arreglos
institucionales respondan a las nuevas condiciones y demandas de los indi-
viduos.

Para terminar este apartado vale la pena incluir “Una opinidén sencilla
sobre la familia”, que aunque no proviene de un autor nacional, refleja muy
bien el pensamiento de un sector de la sociedad mexicana, que no debe ser
ignorado: “La familia es la célula bésica de la sociedad. La sociedad es el
conjunto de las personas, cualitativa y cuantitativamente hablando. Sin em-
barazos y sin partos no hay personas, y sin nacimientos de personas no hay
sociedad. Es muy simple” (Francisco Ortiz Lozano, Falange Auténtica, http://
www.falange-autentica.es/categorias/colaboraciones/515-una-opinion-sen-
cilla-sobre-la-familia). Opiniones como ésta pretenden que la familia quede
reducida a una organizacién cuyo fin es la procreacién, lo que en el los tiem-
pos actuales resulta inaceptable.

Por otra parte, antes de la conclusion de este texto, la Suprema Corte de
Justicia de la Nacién en México, en un ambito que tiene que ver con la fa-
milia, emitié una decisién histérica sobre el matrimonio y mediante la Tesis
Jurisprudencial 43/2015 (10a.) establecié que:

La ley de cualquier entidad federativa que, por un lado, considere que la
finalidad de aquél es la procreacién y/o que lo defina como el que se ce-
lebra entre un hombre y una mujer, es inconstitucional (énfasis en negritas
en el original). Considerar que la finalidad del matrimonio es la procreacién
constituye una medida no idénea para cumplir con la Unica finalidad constitu-
cional a la que puede obedecer la medida: la proteccién de la familia como
realidad social. Pretender vincular los requisitos del matrimonio a las pre-

ferencias sexuales de quienes pueden acceder a la institucion matrimonial
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con la procreacion es discriminatorio, pues excluye injustificadamente del
acceso al matrimonio a las parejas homosexuales que estan situadas en con-
diciones similares a las parejas heterosexuales. La distincion es discriminato-
ria porque las preferencias sexuales no constituyen un aspecto relevante para
hacer la distincién en relacién con el fin constitucionalmente imperioso.
Como la finalidad del matrimonio no es la procreacién, no tiene razén justifi-
cada que la unién matrimonial sea heterosexual, ni que se enuncie como
“entre un solo hombre y una sola mujer”. Dicha enunciacion resulta discrimi-
natoria en su mera expresion. Al respecto cabe recordar que esta prohibida
cualquier norma discriminatoria basada en la orientacién sexual de la perso-
na. En consecuencia, ninguna norma, decision o practica de derecho interno,
tanto por parte de autoridades estatales como de particulares, pueden dismi-
nuir o restringir los derechos de una persona a partir de su orientacién sexual.
Asi pues, bajo ninguna circunstancia se puede negar o restringir a nadie un
derecho con base en su orientacidon sexual. Por tanto, no es factible hacer

compatible o conforme un enunciado que es claramente excluyente.

El texto se transcribié de la relacién de tesis jurisprudenciales de la Primera Sala de la Suprema
Corte de Justicia de la Nacion, puesta a disposicién del piblico. El texto se encuentra en la pagi-
na 89 de esta relacion y, en la pagina 90, se certifica: “Que el rubro y texto de la anterior tesis
jurisprudencial fueron aprobados por la Primera Sala de este alto tribunal, en sesién privada de
tres de junio de dos mil quince”.



INTRODUCCION

Uno de los procesos demogréficos con fuertes implicaciones sociales que
caracterizan més claramente a México en las décadas recientes es la caida
acelerada de la fecundidad y con ello la modificacién de los ritmos de creci-
miento de la poblacién y la transformacion de su estructura por edad. Al
mismo tiempo se producen cambios en las condiciones sociales de la pobla-
cién, fundamentalmente de la poblacién femenina, relacionados directa o
indirectamente con esta dindmica demogréfica transicional.

Es posible suponer que el hecho de que las mujeres puedan tener con-
trol sobre su fecundidad les permite acceder a la realizacién de actividades
mas alld de los roles definidos por la maternidad, lo que supuestamente
generaria situaciones que modifican su condicién social y finalmente las
condiciones de vida de sus familias.

Paraddjicamente y en contraposicion a las posiciones que ubicaban el
origen del subdesarrollo en las elevadas tasas de crecimiento de la pobla-
cién, en este periodo las condiciones de vida de los mexicanos se han dete-
riorado considerablemente sin que se perciba que “la familia pequefia viva

mejor”.
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En una época en la que el descenso acelerado de la fecundidad modifica
radicalmente no sdlo el ritmo de crecimiento de la poblacién y su estructura,
sino que da lugar a nuevas situaciones entre las que sobresalen el envejeci-
miento de la poblacién, una mayor autonomia femenina y estructuras fami-
liares en donde los flujos de recursos entre las generaciones cambian de
sentido (Caldwell, 1981), adquiere cada vez mayor relevancia la investiga-
cién de los procesos demogréficos que producen cambios en una organi-
zacion baésica para la sociedad como lo es la familia, lo que permitird prever
los escenarios ante los cuales estaremos colocados en el futuro, en el me-
diano y en el largo plazo.

El estudio de la familia, se puede abordar desde diferentes perspectivas;
puede ser de interés la observacion de los cambios en el proceso de su forma-
cidén, su mantenimiento y su desintegracién, en cuyo caso, generalmente las
uniones conyugales son el centro de atencién, o bien su estructura y su com-
posicidn, lo que tiene que ver con la manera en que se modifica el nimero de
sus miembros y el rol que juega cada uno de ellos en esta organizacién y pue-
de ser relevante el andlisis de las relaciones inter e intra generacionales; todo
esto privilegiando temas de la sociodemografia, pero también desde la pers-
pectiva estrictamente socioldgica, el papel de la familia en la transmision de
valores y en la educacién de los individuos constituyen temas prioritarios para
entender a la sociedad desde la dindmica de su unidad primaria.

Uno de los temas que mayor interés ha despertado para analizar los
efectos del cambio social en general es el estudio de la manera en que las
unidades familiares se organizan para enfrentar los problemas de la existen-
cia cotidiana, ante la cada vez mayor evidencia de deterioro de las condicio-
nes de vida de la mayoria de la poblacién.

Cornia (1987), en un trabajo ya clasico, clasificé el conjunto de acciones
de lo que considera las estrategias de supervivencia a nivel familiar en tres
grupos: a) estrategias destinadas a la generacion de recursos, b) estrategias
para mejorar la eficacia de los recursos existentes y, c) estrategias de exten-
sion familiar y migracion.

En el primer grupo de acciones se ubican aquellas que incrementan la
oferta de fuerza de trabajo a través de una participacién creciente de las
mujeres y otros miembros de la familia en actividades que generen ingresos,
sobre todo en el llamado sector informal de la economia.



El incremento de la producciéon propia, el endeudamiento progresivo, la
venta de activos o las transferencias tanto publicas a través de subsidios, como
familiares, a través de las redes de apoyo completan este grupo de acciones.

En cuanto al uso eficaz de los recursos existentes, la poblacion desarrolla
cambios en los habitos de compra, las pautas de consumo e incluso las pau-
tas dietéticas, lo que en la realidad significa una reduccién en la ya de por si
limitada ingestidon de proteinas, hasta llegar a una reduccién absoluta en el
consumo de alimentos con efectos adversos sobre el desarrollo infantil.

No cabe duda que la situacidén econdmica en nuestro pais le da sentido
al comportamiento de los individuos hasta integrar en su conjunto verda-
deras estrategias de sobrevivencia, concepto que la sociodemografia lati-
noamericana puso a circular hace ya varias décadas para explicar el
comportamiento demografico més alla de situaciones coyunturales, a partir
del andlisis de la reproduccién social de la poblacion ligada a la reproduc-
cién de la fuerza de trabajo.

Aunque la denominacién de estrategias de sobrevivencia se ha utilizado
recientemente para explicar los arreglos coyunturales que hacen las familias
para enfrentar situaciones de crisis, el caracter estructural de la situacién de
las economias en desarrollo, da sentido a un concepto que relaciona los
comportamientos individuales o familiares con el estilo de desarrollo de una
sociedad y permite incorporar en el anélisis las dimensiones mas relevantes
entre las que sobresalen el mercado de trabajo, el acceso al consumo, la
accién del Estado y las condiciones de vida de cada grupo o clase social.

Es a través del analisis de estas dimensiones que se puede entender la
evolucién de determinados regimenes demograficos en los paises en desa-
rrollo caracterizados hasta muy recientemente por elevadas tasas de creci-
miento natural producto de una elevada fecundidad.

En la actualidad, el escenario demografico en el que el crecimiento de la
poblacion ha descendido considerablemente debido a una caida dréstica
de la fecundidad, la poblacién es fundamentalmente urbana y se producen
grandes flujos migratorios hacia unas cuantas &reas metropolitanas, la evo-
lucion de la fecundidad y la mortalidad se encuentra intimamente ligada a
procesos sociales mas amplios y ejemplifica de manera clara la relacion en-
tre lo demogréfico y el cambio social, por lo que para definir posibles esce-
narios futuros es necesario hacer referencia a situaciones especificas.
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La familia, constituye el crisol en el que se funde un amplio nimero de
procesos de cambio y a partir de ello se solidifican nuevos arreglos familiares

A estos cambios globales, contribuye la dindmica demogréfica en la cual
se inserta el individuo y las organizaciones de las cuales forma parte. Una
breve descripcion del comportamiento de algunas variables demogréficas
permite entender su efecto sobre la familia.

Por el lado de la mortalidad general, los cambios que se producen y que
incrementan la esperanza de vida, tienen su origen en las transformaciones so-
ciales y condiciones socioecondmicas diferenciales de los grupos de poblacién.

La modificacion de los patrones de crecimiento poblacional que se origi-
na en una primera etapa por la caida de la mortalidad, coincide con un pe-
riodo en la que se generaliza la aplicacién de medidas de salud que alcanzan
a proporciones importantes de la poblacién y a la existencia de un sistema
de seguridad social excepcional, que cubre a los trabajadores asalariados y
sus familias y permite tener acceso a la medicina preventiva y curativa. La
creacién del Instituto Mexicano del Seguro Social tuvo un efecto importante
sobre la mortalidad y la morbilidad en este pais.

Debido a sus origenes, este proceso de descenso en las tasas de morta-
lidad se inicia en las areas urbanas més importantes de cada pais, sin embar-
go conforme la sociedad se desarrolla se pueden observar reducciones de
la mortalidad general y la mortalidad infantil en localidades cada vez de me-
nor tamano.

La creacion de una infraestructura sanitaria e instituciones de seguridad
social con amplia cobertura de servicios médicos, ha jugado un papel fun-
damental en la mejora de las condiciones de salud de proporciones impor-
tantes de la poblacién y junto con la aplicacidon de los antibidticos, los
insecticidas y las medidas de saneamiento publico, provocaron una baja en
las tasas de mortalidad a partir de los afios cuarentas.

Mientras la mortalidad descendia, la fecundidad se mantuvo a niveles
elevados y estables hasta finales de la década de los afios sesenta, lo que
gener? las tasas de crecimiento méas elevadas de la historia moderna y una
distribucion por edades con predominio de la poblacion joven, que en for-
ma creciente demandaba servicios educativos y empleo.

De una estructura que tenia mas de 50 afios, en la cual casi la mitad de

las muertes se originaban en enfermedades infecciosas y parasitarias, es



decir enfermedades de la pobreza, y en la que las muertes asociadas a en-
fermedades crénico-degenerativas representaban un porcentaje minimo de
todas las enfermedades, se pasa en la actualidad a un perfil de mortalidad
que, aunque conserva un componente originado en las enfermedades in-
fecciosas, muestra la importancia creciente de las muertes por céncer y en-
fermedades cardiovasculares y, especialmente, de las muertes por causas
violentas.

Cuando se analiza la mortalidad de la poblacién segun caracteristicas
socioecondmicas, lugar de residencia y grupo social, se hace evidente la
existencia de lo que puede denominarse sobremortalidad de los grupos
ubicados en los estratos econdémicos més bajos, habitantes de las areas ru-
rales y de las areas geogréficas con los mayores indices de marginacion so-
cial, por lo que existe una clara mortalidad diferencial al interior de la
estructura social.

Este proceso diferencial es alin més evidente en el caso de la mortalidad
infantil, ya que si bien en los afios recientes se ha producido una importante
reduccién en sus niveles, los especialistas sefialan que "la desigualdad en
las posibilidades de sobrevivir durante la infancia, lejos de desaparecer se
agudiza cada vez mas hasta alcanzar en la actualidad una polarizaciéon epi-
demioldgica” (Bobadilla y Langer, 1990).

La determinacién del papel de las instituciones sociales en la disminu-
cién de la mortalidad infantil ha sido el objetivo de investigaciones en las
que se considera que es posible identificar, como en el caso de la fecundi-
dad, los “determinantes préximos”, a través de los cuales y sdlo a través de
los cuales la estructura social influye sobre la mortalidad infantil.

Puede aceptarse que un enfoque de esta naturaleza haria posible definir
politicas publicas que tuvieran impacto sobre la mortalidad de los menores
de un afo vy, al mismo tiempo, se identificaran los limites estructurales de
programas focales.

Como consecuencia del incremento de la esperanza de vida y el descen-
so de la fecundidad, los ancianos representan una proporciéon cada vez ma-
yor del total de la poblacion. En otras palabras, al observar la evolucion de
la estructura por edad de la poblacién a través de la denominada pirdamide
de edades, que constituye su representacion grafica, es posible constatar
que la poblacién envejece cuando se reduce proporcionalmente la base de
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la pirdmide o cuando se incrementa su vértice. El primer caso es el resultado
de una disminucién en la proporcién de personas jovenes debido a la caida de
la fecundidad, mientras que en el segundo caso, el incremento en el vértice
es una manifestacion de los cambios en la sobrevivencia de la poblacién
que se traducen en incrementos de la esperanza de vida.

En resumen, en el proceso de la transicién demografica el envejecimien-
to de la poblacion es una situacion inevitable que resulta de la baja en la
fecundidad y la mortalidad."

Mientras que alrededor de 1940 la esperanza de vida en México no supe-
raba los 40 afios, en la actualidad la esperanza de vida se acerca cada vez
mas a los 80 afios, y es posible suponer mayores ganancias en la sobreviven-
cia si se concretan los nuevos descubrimientos de la ciencia para abatir las
enfermedades crénico-degenerativas.

A partir de los indicadores disponibles, es posible definir un escenario
demogréfico en constante y acelerado envejecimiento del pais en las déca-
das que siguen.

Este proceso tiene consecuencias importantes en diversos niveles de la
vida social relacionados con la necesidad de dejar satisfechas las demandas
de servicios de salud, vivienda y empleo, con caracteristicas diferenciales en
relacién con los grupos de la poblacion que forman la sociedad; en especial
por los requerimientos de atencién a los ancianos al interior de las unidades
familiares.

El envejecimiento junto con el cambio en el perfil epidemioldgico que,
como ya se menciond, pasa de una preeminencia de las enfermedades in-
fecciosas a las enfermedades crénicas, hace necesario poner atencién a si-
tuaciones no visualizadas anteriormente en la definicién de un escenario

demografico nacional, especialmente por la ampliacion de la sobrevivencia

Se denomina transicién demogréfica al proceso evolutivo a través del cual transitan las socieda-
des para pasar de una situacion en la que se combinan elevadas tasas de natalidad y mortalidad
a otra de baja natalidad y mortalidad que dan como resultado en ambos casos bajas tasas de
crecimiento natural de la poblacién. La etapa intermedia es una en la cual el descenso acelerado
de la mortalidad y una situacién de estabilidad en la tasa de natalidad produce una elevada
tasa de crecimiento natural de la poblacién. Un proceso de esta naturaleza supone un cambio li-
neal en el cual cada una de las etapas debe cumplirse. Mientras en los paises desarrollados se
llegé a la tercera etapa de la transicién demogréfica hace ya varias décadas, en la mayor parte de
los paises de América Latina ésta es una situacion relativamente reciente y se produce a partir
de la caida acelerada de la fecundidad.



en un estado de salud deteriorado para proporciones cada vez mas impor-
tantes de la poblacién.

Si no se actla en la mejora de las condiciones de vida de los individuos
desde la nifiez, la prolongacién de la vida humana después de cierta edad
significa la prolongacién de una vida con incapacidades, en la que diversas
actividades de la vida cotidiana se ven involucradas: el trabajo, el uso del
tiempo libre y las relaciones interpersonales tanto en la familia como fuera
de la familia, entre otras.

Cuando estas incapacidades se originan en una enfermedad, la familia
es el espacio de atencién y cuidado de los ancianos, y lo serd cada vez mas
en la medida en que las politicas sociales le transfieren a la familia lo que
antes era una responsabilidad de las organizaciones publicas.

El apoyo que los miembros de la familia otorgan al anciano constituye
parte de un intercambio generacional entre padres e hijos cuando éstos
existen o estan disponibles, o del cényuge en caso de tenerlo; sin embargo,
la disponibilidad o la ausencia de unos u otro, da lugar a una serie de arre-
glos en los que las redes sociales cumplen un papel fundamental.

En un periodo en el que el nimero de hijos por pareja conyugal disminu-
ye aceleradamente, la posibilidad de que los ancianos cuenten con los hijos
durante su vejez también se reduce, mientras que la sobrevivencia de los pa-
dres hace que éstos tengan que enfrentar solos su vejez, con la situacién
particular de que la mayor esperanza de vida de la mujer hace que crezca la
proporciéon de mujeres ancianas viviendo solas sin apoyos familiares o insti-
tucionales para ayudar a la satisfaccién de sus necesidades.

En México cada vez se tiene mayor conocimiento sobre las condiciones
de sobrevivencia de los ancianos en si y de los ancianos y sus familias. De
esta manera, los analisis concretos de la poblacién envejecida ilustran las
situaciones particulares que viven los ancianos en cada uno de los grupos
sociales a los que pertenecen.

A pesar de los cambios sociales que han afectado los patrones de forma-
ciéon de la familia, ésta continta siendo la principal proveedora de apoyo
para los ancianos y es posible suponer que éstos dependen maés del sostén
de su familia y de un sistema informal constituido principalmente por veci-
nosy amigos, que de los servicios que ofrecen las instituciones de asistencia

social y de salud.
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Debe insistirse en que, en esta materia, los anélisis en profundidad per-
miten identificar problematicas que afectan de manera particular a la pobla-
cién femenina.

Asi, el proceso de envejecimiento de la poblacién originado en la baja
en la fecundidad y el incremento en la esperanza de vida tiene especial sig-
nificado para las mujeres, tanto porque sobre ellas recae el cuidado de los
ancianos en su papel de esposa o hija, como por el hecho de que la mayor
sobrevivencia femenina y la reduccién en el nimero de hijos lleva a una pro-
porcién cada vez mas importante de mujeres a vivir en soledad y con limita-
ciones econdmicas ante la carencia de sistemas de seguridad que respondan
a las demandas de la poblacién envejecida.

Ademis, el papel de proveedor y responsable principal del cuidado de
los viejos es asumido en general por la mujer, cuando los padres estéan inca-
pacitados o enfermos. Incluso el cuidado de los ancianos que viven con los
hijos es asumido por la nuera cuando los ancianos no son los padres.

Parece por tanto cada vez més evidente que los efectos diferenciales del
envejecimiento sobre hombres y mujeres son el reflejo también de situacio-
nes de desigualdad genérica y como tales deben ser analizados.

En el &mbito de la fecundidad, al tratar de explicar la persistencia de
elevados niveles de fecundidad entre la poblacién, es necesario hacer refe-
rencia a una serie de esquemas de interpretacién que establecen que el
elevado nimero de hijos cumple una funcidn para la familia y la sociedad.

En una etapa en la que predominaban elevados niveles de mortalidad,
tener muchos hijos era la Unica forma de garantizar la sobrevivencia de la
familia, lo que justificaba una fecundidad alta producto de un comporta-
miento que, visto de esta manera, puede ser considerado completamente
racional y estd generado por condiciones estructurales y superestructurales,
que poco varian con el tiempo y que resultan dificiles de cambiar, porque
fomentan una conducta funcional a la sociedad.

Ademas de esta situacidon elemental que representa una respuesta a si-
tuaciones que las familias viven en el presente, el nivel de fecundidad pare-
ce responder a lo que tedricamente se denomina la direccion del flujo de
riqueza entre las generaciones (Caldwell, 1980). Esto es, que en los paises en
desarrollo, el flujo de riqueza se produce de la generacién de los hijos hacia

los padres, lo que significa en la practica que la elevada fecundidad es eco-



némicamente racional y sélo cuando la direcciéon de este flujo cambia se
produce una baja en la fecundidad. En términos més sencillos, se puede
decir que en sociedades agrarias, o en etapas iniciales de industrializacion,
o de subdesarrollo, los padres tienen muchos hijos porque éstos represen-
tan un insumo fundamental para la produccion tanto presente como futura,
e incluso constituyen un seguro para la vejez en ausencia de sistemas de
seguridad social que garanticen apoyo a los viejos. En esta situacion los hi-
jos tienen un valor para los padres en términos afectivos y econémicos; rea-
lizan trabajos desde pequefiosy en la edad adulta asumen responsabilidades
para con sus padres que se prolongan hasta la vejez. Cuando las condicio-
nes cambian como resultado de modificaciones en la estructura econémica
de la sociedad, el trabajo infantil tiende a desaparecery los nifios deben ser
enviados a la escuela. En esta nueva situacién la generacion de los padres
constituye la generadora de insumos para las nuevas generaciones con de-
mandas que antes no se manifestaban y por tanto, tener hijos representa un
costo cada vez mayor que, a partir de la situacion econémica familiar, no
puede ser absorbido por los padres o el ingreso se prefiere dedicar al con-
sumo en bienes materiales que generan otro tipo de satisfacciones o bien,
cuando los recursos son suficientes para satisfacer necesidades por medio
del consumo de bienes y servicios, las familias dedican estos recursos a la
inversion financiera o en capital humano, enviando a la universidad a sus
hijos. En estas condiciones las grandes familias no se justifican para propor-
ciones crecientes de la poblacién.

A partir de los afos setenta se produce en México una transformacion
importante del comportamiento reproductivo, con la introduccién de los
anticonceptivos modernos que a pocos afios de su aparicion son sujetos de
una demanda creciente por parte de la poblacién femenina.

El descenso en los niveles de fecundidad a través de la anticoncepcién
se explica, en términos sociales, por la existencia de condiciones que llevan
a que, entre grandes sectores de la sociedad, las parejas conyugales perci-
ban que es ventajoso tener un nimero reducido de hijos, ya sea para poder
darles mejor educacién y atencidn, o por el deseo de las mujeres de ocupar-
se en otras actividades mas allad de las tareas del hogar, que permitan su
realizacién como individuos sin restringirse a desempenar roles asociados

con la maternidad. Si a esto se agrega que se cuenta con los medios efica-
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ces para limitar la fecundidad, y se empieza a generar un ambiente social
favorable a la planificacion familiar, las condiciones estructurales para iniciar
el descenso de la fecundidad estan dadas.

Ahora bien, aunque la anticoncepcion ha sido el elemento més impor-
tante para explicar la baja de la fecundidad, existen otros factores que,
como parte del desarrollo global de la sociedad tienen cada vez mayor im-
portancia en este proceso.

La influencia que ejerce la estructura social sobre la fecundidad puede
ser explicada a través de un esquema analitico en el que se distinguen las
diferentes etapas del comportamiento del individuo que llevan a producir el
nacimiento de un nuevo ser (Davis y Blake, 1968). Un esquema de esta natu-
raleza, hace evidente la relacién entre lo estrictamente demografico vy el
desarrollo social, ya que es posible identificar las influencias directas de la
sociedad, sobre la fecundidad.

La incorporacion de la poblacién a mayores niveles de escolaridad y, es-
pecificamente de la poblacién femenina a la actividad econdmica, ha produ-
cido un incremento en la edad al matrimonio, que es el inicio de una
tendencia sostenida en este sentido.

Se puede decir que el acelerado incremento en el uso de métodos para
limitar los nacimientos se produce practicamente en las dos décadas finales
del siglo XX, asociado a transformaciones sociales en las que sobresalen la
modificacién de la condicién social de la mujer a través de la educacion y su
participacién en la actividad econémica; mientras que por el lado de la ofer-
ta, las instituciones privadas (més tarde denominadas organizaciones no gu-
bernamentales) y las instituciones del Sector Salud, asumen un papel activo
en la promocién del uso de anticonceptivos.

Los cambios en el nivel de fecundidad de la poblacion del pais estan
suficientemente documentados, de tal manera que es posible describir con
gran detalle el descenso en el nimero total de hijos e identificar los factores
que lo originaron. Asi, es posible afirmar que el descenso en la fecundidad
marital producto de la limitacion de los nacimientos a través de los anticon-
ceptivos explica el cambio en la fecundidad, y que el rol desempefado por
las instituciones y la incorporacién de la mujer a la educacion y a la actividad
econdémica han sido fundamentales en la transformacién de los patrones

reproductivos. Sin embargo, estéa claro también que la responsabilidad del



control de la fecundidad ha recaido sobre la mujer con una participacién
marginal del hombre.

Aunque la incorporacién a la practica anticonceptiva ha ampliado la au-
tonomia femenina, esto no se traduce necesariamente en una mejora en sus
condiciones de vida, dadas las repercusiones que tienen los procesos de
ajuste econémico en la distribucién del ingreso, el empleo y el acceso a los
servicios de salud.

Para De Barbieri y Jiménez,? los resultados de la investigacion compa-
rativa multinacional muestran los cambios en la situacién de la mujer en
relacién con su fecundidad y su salud, a partir de los cambios econémicos
que se han producido en el pais, pero es evidente que las denominadas
"décadas perdidas” lo son especialmente para la poblaciéon femenina, y es
posible afirmar que, independientemente de avances logrados en la dis-
minucidn de la incidencia de ciertas enfermedades, las condiciones de sa-
lud de la mujer se han deteriorado y esto se encuentra ligado a estados de
desnutricién, particularmente criticos en algunos grupos sociales en los
cuales la madre se queda practicamente sin comer, con tal de que los de-
mas miembros de su familia, en especial sus hijos, pero no sdlo ellos, pue-
dan alimentarse.

Por otra parte, el impacto que ha tenido el aborto en la limitacién de la
fecundidad, aunque es dificil de estimar directamente y se hace necesario
utilizar modelos demogréficos para conocer sus dimensiones, no parece ser
importante en el descenso de la fecundidad, sin embargo, su incidencia se
deja sentir sobre la salud de las mujeres.

Debe subrayarse que dados los patrones culturales de nuestra pobla-
cién, en los que se asigna gran valor a la maternidad, es posible suponer
que la despenalizacion del aborto no provoca que su incidencia aumente,
pero evita un gran numero de muertes femeninas.

El descenso de la fecundidad no puede darse sin transformaciones so-
cioecondmicas y/o socioculturales que incluyan el deseo individual por mo-
dificar la conducta reproductiva como condicion para lograr un mayor nivel
de bienestar.

2 Teresita de Barbieri y René Jiménez (1995). “Fecundidad, salud reproductiva y pobreza”. Reporte

de Investigacion (s/1).
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El tamafio promedio de la familia se ha reducido, pero la distribucion de
la riqueza es cada vez mas inequitativa y las expectativas de mejorar las con-
diciones de vida se reducen para la gran mayoria de la poblacién.

En el anélisis de la familia es un lugar comdn decir que se encuentra en
crisis, pero la realidad es que las familias estan cambiando, y en este proce-
so surgen problemas que toda organizacion tiene que enfrentar, adaptarse
a dichos cambios econdmicos y sociales es lo mas importante, para que se
cumpla la razén de ser de la familia.



EL CONTEXTO

Una referencia comdn al tratar a la familia como objeto de estudio es aso-
ciarla con los cambios que se producen en la sociedad y asi, explicar sus
transformaciones como reflejo de éstos. Con tal perspectiva se identifican
aquellos que por su incidencia pueden explicar lo que sucede con la orga-
nizacién familiar.

En décadas recientes hay procesos que sin duda han impactado a la fa-
milia a través del efecto directo que tienen sobre los individuos que la com-
ponen y que al incidir sobre sus condiciones materiales, también lo hacen
sobre sus roles. Estos pueden ser enumerados y documentados para el caso
de México, a partir de la evidencia que ofrecen los datos.

La transformacion en la condicién social de las mujeres es probablemente
uno de los procesos que méas han impactado la organizacion familiar. Esta
transformacion se manifiesta basicamente a través del incremento en el nivel
de escolaridad de la poblacion femenina, su participacion creciente en el tra-
bajo fuera del hogar y su participacion en las actividades politico-electorales.

Entre 1960 y 2010, practicamente se abatid el analfabetismo entre las

nuevas generaciones. Segln la informacién censal, para el total de la pobla-
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cién, pasd de 17.9 a 6.9 por ciento, pero el descenso fue mayor entre las
mujeres, al pasar de 20.1 a 8.1 y significativamente, en el grupo de 15 a 29
anos de edad, pasd de 9.1 a 1.9 por ciento.

La modificacién en el estatus social de la mujer ha modificado su rol. En
la mayoria de las familias se sigue un patrén tradicional en el cual la mujer
realiza las actividades domésticas del hogar, por otro lado hay mujeres casa-
das que desarrollan una actividad econémica fuera del hogar, lo que puede
representar desempenar el papel de madre, ama de casa y complemento o
sostén econdémico del hogar, es decir, no sélo la dedicacién a la doble jorna-
da, en sentido estricto, la triple jornada.

En el caso de los hombres, aunque en la mayoria de las familias siguen
siendo el sostén econdémico principal, si la pareja trabaja, existe la posibili-
dad que el varén apoye a la pareja con las actividades propias del hogary el
reconocimiento del esfuerzo que esto significa, “por sufrirlo en carne pro-
pia”, haga que puedan ser valorados tanto el trabajo doméstico, como la
contribucién econémica de la mujer por su actividad fuera del hogar.

En los casos de parejas conyugales en donde el hombre se empefia en
mantener su papel tradicional y la mujer trabaja también fuera del ambito
doméstico, se produce una lucha por una divisién de trabajo méas equitativa
en el hogar, lo que conduce a presiones y conflictos en la familia.

Con todos los cambios mencionados, en la segunda década del siglo
XXI la mujer mantiene su apreciacién por el rol materno, y alrededor de 90
por ciento sigue deseando tener hijos, lo que en todo caso se ha modifica-
do es la edad al momento de ser madre por primera vez, es decir, se ha
incrementado.

En este panorama de transformaciones, México encara continuamente el
aumento de las desigualdades, una alternativa que tiene la familia para en-
frentar la precariedad es la incorporacion de sus miembros a la economia
informal, o si tienen suerte, se incorporan a una estructura laboral inestable,
con salarios muy bajos, prestaciones laborales muy limitadas, malas condi-
ciones de trabajo y contratos de corta duracién, sin posibilidad de ser in-
demnizados.

Asi las familias en los Gltimos afios han visto mermado su poder adquisi-
tivo, por lo que tienen que buscar nuevas opciones para incrementar sus

ingresos, tanto en areas urbanas como rurales, que son las méas afectadas;



ejemplo de ello es el aumento de la fuerza de trabajo familiar por medio
del incremento de horas laborales, la bidsqueda de una nueva actividad
econdmica adicional y la extensién de los horarios de trabajo por parte del
jefe del hogar. Las mujeres también tienen que participar en el mercado de
trabajo, lo cual resulta més evidente en el caso de las solteras, viudas, sepa-
radas y divorciadas. Las mujeres dedicadas a mantener el rol de amas de
casa, cuando tienen que trabajar a pesar de contar con hijos pequefios,
deben plantearse una nueva forma de organizacion y estructuracién dentro de
la familia.

Las crisis econdmicas incrementan la pobreza tanto en areas urbanas
como rurales. Esteinou (2007) describe a las familias en situacion de pobreza
como aquellas con un gran ndmero de integrantes, que tienden a vivir en
forma hacinada en una vivienda, tienen una mayor presencia de nifos me-
nores de 12 afios y es dificil que los nifios asistan a la escuela; ademas, tie-
nen una elevada probabilidad de que los nifios y los adolescentes trabajen
y los jefes de familia tienden a ser jévenes y su nivel de educacién es bajo."

El caso se agrava para las familias indigenas. El mismo autor estima que
hace cuatro décadas las familias tenian mayor estabilidad, ademas de una
cultura comunitaria fuerte y las tradiciones se reproducian a lo largo de las
generaciones, debido en gran parte a la presencia de los pueblos indige-
nas. Asi, el proceso de modernizacién impacta a la vida social y cultural, te-
niendo como resultado que los individuos y las familias sean influenciados
por el individualismo, la globalizacion y las transformaciones en el mundo
del trabajo.?

A todo esto se suma el efecto de los procesos demogréficos; el més re-
levante en la actualidad, como ya se menciond, es el de envejecimiento,
acerca del cual habré que enfatizar que la poblacién de la tercera edad esta
compuesta en su mayoria por mujeres, especialmente en las areas urbanas,
donde las diferencias de mortalidad tienden a ser mas importantes.

Las reducciones de la fecundidad y de la mortalidad que acompafian al

proceso de envejecimiento repercuten tanto sobre los patrones de corresi-

T R. Esteinou (2007). "Una primera reconstruccién de las fortalezas y desafios de las familias mexi-

canas en el siglo XXI”, en R. Esteinou (edit.) Fortalezas y desafios de las familias en dos contextos.
Estados Unidos de América y México, p. 78.
2 Ibid., pp. 80-81.
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dencia y tipos de hogares, como sobre las relaciones intrafamiliares. Cada
vez es mayor el nimero de hogares en donde reside algdn anciano.

Aun cuando el tamano de los hogares en nuestro pais desciende, la pre-
sencia de ancianos en los hogares va en constante aumento.

A todo esto hay que agregar que en las Ultimas décadas el Estado ha dis-
minuido paulatinamente su participacién en la vida social, ello se ve reflejado
en la tendencia a la reduccién en la cobertura de la seguridad social, por lo que
las familias tienen que enfrentar solas los problemas de la sobrevivencia.

La informacién oficial, continuamente hace referencia a que México es
un pais que conserva los hogares familiares “tradicionales”® (INEGI, 2014); sin
embargo, los datos muestran que las familias del siglo XX son estructuras
organizacionales mucho més complejas que lo que la tradicidon considera
como tales, es decir un nuicleo conyugal y los hijos.

Las transformaciones que se producen en la organizacion familiar se ven
reflejadas también en la estructura de los hogares en los que mas de una
familia conyugal puede convivir, como podemos observar en la informacién
censal. Hasta 1970, esta fuente de informacién hacia referencia a familias cen-
sales y distinguia en las viviendas entre familias e individuos que vivian solos.
En el primer caso la referencia es un nicleo conyugal “al que pueden agre-
garse hijos, otros parientes y no parientes”. A partir de 1990 se cuenta con
informacién sobre los hogares censales y, segln estos datos, se produce un
crecimiento de los hogares unipersonales, pasando en veinte afios de 4.9 a
8.4 por ciento del total de hogares. Pero ademas, entre los hogares familia-
res los hogares nucleares descienden en términos relativos y hay un creci-
miento significativo de los hogares extensos al pasar de 20.7 a 29.1 por
ciento (cuadro 1).

Los hogares nucleares estédn formados por el padre, la madre y los hijos,
o sélo la madre con hijos, o el padre con hijos; asi como una pareja conyugal
que no tiene hijos. Los hogares extensos se subdividen en hogares amplia-
dos, que son aquellos que estan formados por un hogar nuclear mas otros
parientes, y hogares compuestos, que ademas de incluir a los miembros de
un hogar ampliado estén constituidos por personas sin parentesco con el
jefe del hogar.

% INEGI. Estadisticas a propésito del Dia Internacional de la Familia. 27 de febrero de 2014.



CUADRO 1

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LOS HOGARES, SEGUN CLASE Y TIPO
MEXICO, 1990, 2000, 2010

CLASE Y TIPO DE HOGAR 1990 2000 2010

TOTAL DE HOGARES 100.0 100.0 100.0

Familiares 94.0 93.2 90.5

No familiares 6.0 6.8 9.5
TOTAL DE HOGARES FAMILIARES 100 100 100
(Absolutos) (15236 448) (20751979) (25488 128)

Nucleares 79.3 737 70.9
(12075107) (15294.905) (18073773)

Extensos 20.7 26.3 29.1
(3161341) (5457074) (7414 355)
TOTAL DE HOGARES NO FAMILIARES 100 100 100
(879194) (1498613) (2616 846)

Corresidentes 9.6 6.4 10.1
(84713) (95434) (264095)

Unipersonales 90.4 93.6 89.9
(794487) (1403179) (2352751)

Fuente: INEGI, Censos de Poblacion y Vivienda 1990, 2000 y 2010.

Los datos muestran que entre los afios 2000 y 2010, entre los hogares no
familiares, crece el porcentaje de hogares formados por personas corresi-
dentes, lo que junto con el crecimiento de los hogares extensos, puede re-
flejar una estrategia de sobrevivencia ante la caida de los salarios y el
crecimiento del desempleo, que obliga a las personas a concretar el viejo
refrdn de que: “donde comen dos, comen tres”.

Una caracteristica especialmente importante para entender muchas de
las situaciones que viven los integrantes de las familias en afos recientes es
que, segun la informacién del censo de 2010, en 25 por ciento de los hoga-
res el rol de jefe lo ejerce una mujer, y puede suponerse que este porcenta-
je sigue una tendencia ascendente. Ademas, 18.5 por ciento de los hogares
familiares son monoparentales y de éstos, 84 por ciento estd encabezado
por una mujer, lo que no tiene nada de "tradicional” y si muestra la irrupcién
de la mujer en un rol que amplia sus responsabilidades y su carga de trabajo
en el espacio familiar y fuera de él.

Otra de las situaciones sociales intimamente ligadas a la estructura y evo-
lucion de la familia la constituye la que se refiere a las condiciones de la vi-
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vienda y el entorno fisico en donde se desarrolla la vida familiar. Lo
habitacional es un aspecto clave en la vida del individuo, y lo es mas porque
incide en gran medida en las interacciones que establece con los individuos
que forman parte de su familia y de su comunidad, de ahi que es importante
para explicar la evolucion de esta organizacion tomar en cuenta diversos
aspectos de la vivienda que habita y que incluyen el entorno geogréfico en
que se ubica, el tipo de construccién, el espacio y su distribucion funcional
y las condiciones de habitabilidad, que de manera especial tienen que ver
con la disponibilidad de servicios basicos como agua, drenaje, energia, dis-
posicién de la basura y comunicacion, porque su acceso o carencia determi-
na en una proporcién importante la vida cotidiana del individuo y su relacién
con otras personas.

Las condiciones habitacionales relevantes para estudiar la familia, pue-
den ubicarse en tres niveles: aquellas condiciones que tienen que ver con la
vivienda propiamente dicha, en la cual se desarrollan las actividades més
intimas de la familia; el entorno inmediato en el que se ubican otras vivien-
dasy que puede ser el barrio, la colonia, la unidad habitacional y finalmente,
la unidad territorial mas amplia como el pueblo o la ciudad y que en conjun-
to inciden en el comportamiento de los individuos para satisfacer sus nece-
sidades elementales tanto fisicas, como comer, dormir, protegerse de las
condiciones climaticas, como sus necesidades afectivas, que lo llevan a es-
tablecer relaciones conyugales, a vivir con otras personas sin mas relacion
que la que se deriva de compartir el lugar que se habita o bien a llevar una
vida cotidiana en soledad.

Aunque es obvio que la vivienda es el espacio elemental en el que se
desarrolla la vida familiar, no es comdn que la explicacién de los problemas
que enfrenta la sociedad y que tienen su origen en la familia, hagan referen-
cia a la influencia de este espacio y estructura fisica para explicarlos.

La vivienda en la que habita una familia, debe ser un dato primario para
explicar sus problematicas. La carencia de espacio para realizar las activida-
des cotidianas mas elementales como comer, dormir, cocinar, o bafarse, sin
duda que incide sobre la vida familiar y el comportamiento del individuo
mas alla de este ambito. Las limitaciones de espacio en la vivienda facilitan
o promueven relaciones de promiscuidad que terminan generando conflic-

tos en la familia. Pero incluso, aunque no se generen relaciones de promis-



cuidad en la familia, el hacinamiento incide en las condiciones psicoldgicas
del individuo que pueden motivar conductas violentas.

El hacinamiento constituye un problema derivado de la sobrecarga del
parque habitacional causado por un excesivo nimero de residentes en vi-
viendas respecto a su dotacién de habitaciones. Este limita la independen-
cia y la privacidad en que el individuo realiza sus actividades cotidianas y
puede llevar a situaciones extremas de cohabitacién familiar que son fuente
de conflicto y que en determinados sectores se pretenden resolver median-
te la ampliacién de la vivienda en el mismo espacio, subdividiéndola o cons-
truyendo sobre una misma superficie, haciendo crecer verticalmente la
vivienda original. Este tipo de acciéon no necesariamente resuelve los con-
flictos familiares, e incluso, puede agudizarlos al promover un mayor hacina-
miento cuando nuevos miembros se incorporan a la familia.

Lotito (2009), hace referencia a los denominados estresores psicosociales
en la vivienda, que hacen que los individuos estén sometidos a condiciones de
hacinamiento en hogares con areas minusculas y con muchos miembros
de la familia residentes en estas areas, que impiden todo tipo de privacidad
y libre circulacion en el espacio disponible. El llamado “efecto lata de sardi-
nas” puede ser una experiencia traumatica, dafiina, estresante y generadora
de altos —y a veces— incontenibles niveles de agresividad (Lotito, 2009).

Debe mencionarse que, paraddjicamente, a la construccion de espacios
habitacionales que presentan caracteristicas que pueden generar conflic-
tos familiares y conductas antisociales, han contribuido los programas pro-
movidos por el gobierno para dotar de vivienda propia a determinados
sectores de la poblacién, a través del financiamiento para la compra de vi-
viendas de interés social, que no relinen condiciones adecuadas para la vida
de las familias mexicanas, al estar construidas en areas que no cuentan con
servicios adecuados a las necesidades de la poblacién.

En la investigacion titulada Estado Actual de la Vivienda en México 2010,

se afirma que:

Gran parte de los conjuntos de viviendas de interés social que se construyen
en el pais carece de equipamientos basicos —de salud, educacion, abasto—,
de locales para el desarrollo de actividades productivas, comerciales y de

servicios y de espacios destinados a actividades culturales, deportivas y re-
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creativas. Esto, ademas de incrementar los tiempos y costos de traslado, in-
duce la generacion de equipamientos precarios e informales a costa de los
espacios habitables de las propias viviendas. Todo ello en detrimento de la

calidad de vida de sus habitantes.*

Ademas de carencias en el entorno y limitaciones producto del espacio minimo
en que se construyen las casas de interés social, es comin encontrar en ellas
muros que, por el material con el que se construyen, no garantizan la privacidad
de las personas, por lo que se pierde la intimidad y el aislamiento del interior de
la vivienda entre las diversas areas que la integran y de ésta con el exterior.

El diagnéstico mas reciente de las condiciones de la vivienda en México
ha sido incluido en el Programa Nacional de Vivienda 2014-2018, publicado
en el Diario Oficial de la Federacién el 30 de abril de 2014, por lo que a con-
tinuacion se citan cifras que muestran algunas facetas de este escenario en
el que transcurre la vida de las familias en México.

Segun el diagndstico mencionado,

Las carencias de espacio se reflejan en el hacinamiento de los habitantes de
la vivienda. De 2000 a 2010, el porcentaje de viviendas en hacinamiento en el
pais pasd de 8.0 a 7.6 millones, es decir, de 36.6 a 26.4 por ciento, en tanto
que el promedio de ocupantes por dormitorio se redujo de 2.6 a 2.0. En 2000,
la poblacién en condiciones de hacinamiento era 43.2 millones, la cual dismi-
nuyé a 39.1 millones en 2010. En el afio 2000, de la poblacién en condiciones
de hacinamiento, 35.9 por ciento era rural y 64.1 urbana; mientras que en
2010 los porcentajes eran 33.2 y 66.8, respectivamente. Asimismo, de las vi-
viendas en hacinamiento que habia en el 2000, 33.6 por ciento estaban en el
&dmbito rural, en tanto que 66.4 se encontraban en zonas urbanas. En 2010
esta Ultima se incrementd, de modo que 68.3 por ciento de las viviendas en
hacinamiento eran urbanas, disminuyendo como consecuencia la participa-
cién de vivienda rural (DOF, 30/04/2014, p. 5).

Estas cifras sirven como referencia al contexto en el que se desarrolla la vida
familiar de un sector de la sociedad mexicana.

Centro de Investigacion y Documentacion de la Casa AC y Sociedad Hipotecaria Federal (2010),
Estado actual de la vivienda en México. México.



En otro orden de ideas es importante mencionar las condiciones que se
han generado en décadas recientes y que inciden sobre las relaciones entre
las generaciones que forman parte de las familias y que son el resultado
de la dindmica demogréfica a la que se ha hecho referencia anteriormente
en lineas generales.

El cambio demografico ha generado un problema central que en el esce-
nario de corto y largo plazo lo constituyen las transferencias generacionales
que permitan que una sociedad en la que ahora conviven las generaciones
por més tiempo, utilice los recursos de manera tal que las condiciones de
vida de cada generacién no se deterioren.

Por tanto, al entrar al tercer milenio y analizar las condiciones de la fami-
lia en México, debemos preguntarnos cémo resolveré la sociedad la sobre-
vivencia de los viejos, cuando el seguro de la vejez que durante mucho
tiempo lo han constituido los hijos en las familias grandes, préacticamente
desaparece por la caida de la fecundidad y los sistemas institucionales hasta
ahora vigentes, basados en la solidaridad generacional se transforman para
dar paso a un sistema de aportaciones individuales al cual paraddjicamente
pocos pueden contribuir.

Las relaciones entre las generaciones definen los regimenes demogréfi-
cos a partir de la reproduccién de la sociedad, tanto en lo que a seres huma-
nos se refiere como a los bienes materiales que requiere para su desarrollo
y, por lo tanto, a partir de estas relaciones se justifica determinado nivel de
fecundidad o cierto tipo de arreglos familiares.

El alargamiento de la vida originado en el abatimiento de las enfermeda-
des, con efectos positivos en lo individual, para la sociedad en su conjunto
incrementa la relacién de dependencia y las necesidades de atencién de la
poblacion en edades avanzadas.

Los arreglos familiares del México del siglo XXI reflejan tanto el incremen-
to de las personas que llegan a la vejez sin pareja conyugal debido a la cada
vez mayor sobrevivencia de las mujeres, como el incremento en el nimero
de separaciones y divorcios.

Es cada vez més claro que en la definicién de los escenarios demografi-
cos futuros el entorno macroecondémico es especialmente importante y, por
tanto, factores como el nivel de inflacion, la evolucién de la esperanza de

vida, la reestructuracion de la seguridad social y la participacién en el traba-
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jo de las personas de edad avanzada son variables clave que definiran las
condiciones de vida y las relaciones intergeneracionales de los individuos y
las condiciones de las familias.

Se reconoce que en afios recientes la problemética de la denominada
poblacion de la “tercera edad” se ha hecho evidente como resultado de la
ampliacién de la esperanza de vida al nacimiento, que segun las estimacio-
nes actuales, se acercara en la préxima década a los 80 afios. También se
hace evidente en el deterioro de las condiciones de vida de grandes secto-
res de la poblacion, por dificultades asociadas a la crisis econdmica, al cre-
cimiento del desempleo y a las reformas institucionales que, aunque han
afectado a la poblacién en general, sus efectos han incidido negativamente
entre la poblacién anciana como resultado de su creciente condicién de
vulnerabilidad.

El avance significativo en la sobrevivencia no ha sido acompafiado por
modificaciones institucionales que permitan que el nimero y proporcién
creciente de mexicanos de edad avanzada vivan en condiciones aceptables.

Paraddjicamente, las reformas institucionales como las que se han intro-
ducido en la seguridad social y las implementadas en el dmbito laboral, en
lo que se ha denominado flexibilizacién laboral, incidirdn negativamente
en las condiciones de vida de la mayoria de los ancianos residentes en este
pais, que no tiene los recursos suficientes para acceder a la satisfacciéon de
sus necesidades, especialmente en materia de salud, que requieren de mon-
tos considerables de recursos para ser atendidas.

Ante la situacién cada vez mas critica de esta poblacion, en afos recien-
tes se han implementado programas publicos para atenderla. Programas
que no sblo deben concentrarse en la provisién de recursos monetarios
para las necesidades cotidianas de los ancianos, sino ademas deben aten-
der los origenes de las condiciones de vulnerabilidad de la poblacién para
disminuirlas.

Algunas situaciones que aparecen cada vez con mayor claridad tienen
que ver con la declinacién de un sistema de soporte familiar de los ancianos,
originado entre otros factores por una disminucién de la fecundidad y con
ello el tamafno de la familia, el incremento cuantitativo de la demanda de
servicios de salud y el incremento de los pobres entre la poblacion de la
tercera edad.



Una premisa fundamental es que en la politica social para los viejos, en
el campo de la salud o el sistema de pensiones, las acciones constituyen
politicas de distribucién de la riqueza, cuyo éxito depende de que el reparto
se origine en un proceso de acumulacién que trascienda a las generaciones
productivas.

En otro aspecto de los procesos demogréficos, si bien en México la fe-
cundidad de las mujeres menores de 20 afos ha disminuido en las décadas
recientes, como parte de un proceso de caida de la fecundidad a partir de
la implementacién de una politica demogréfica que puso énfasis en la am-
pliacién de la oferta de métodos anticonceptivos, su nivel continda siendo
elevado y, cuando se observa entre los diversos grupos de la poblacion cla-
sificados, por ejemplo, segun el tamafo de la localidad de residencia, o el
nivel de escolaridad de las mujeres, muestra claramente comportamientos
diferenciales asociados a hechos tan simples como el acceso a la informa-
ciony la disponibilidad real de métodos anticonceptivos, o el efecto de con-
diciones de gran complejidad como la construccién de un proyecto de vida
y el ejercicio de la autonomia femenina, que permite planear un embarazo,
o situaciones de vulnerabilidad que incrementan la probabilidad de emba-
razarse en la adolescencia

En el nivel de las familias, aunque no se pretenda establecer una relacién
de causalidad entre pobreza y fecundidad temprana, hay una muy amplia
evidencia empirica que muestra que la incidencia del embarazo de mujeres
jévenes es mayor entre los grupos con mayores carencias econdémicas (Di
Cesare, 2006).

Segln estimaciones recientes, la tasa de fecundidad de las mujeres de
15 a 19 afios debe ubicarse en alrededor de 75 nacimientos por mil muje-
res,® que no es precisamente el valor mas elevado en América Latina, pero si
supera el de otros paises del continente como Estados Unidos, que tiene
una fecundidad de 40 nacimientos por mil mujeres en este grupo de edady
estd muy por encima del observado en paises de Europa, en donde esta
tasa para la zona Euro es de sélo ocho nacimientos por mil mujeres (United
Nations, 2011).

5 Los resultados de la Encuesta Nacional de la Dindmica Demografica 2014 reportan una tasa de

fecundidad de las mujeres de 15 a 19 afios de 77 por mil para el periodo 2011-2013.
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A pesar de que hay posiciones que consideran que la fecundidad adoles-
cente no es un problema social y méas bien considerarlo asi refleja una posi-
ciéon ideoldgica, en el extremo eugenésica (ver por ejemplo Wilson y
Huntington, 2005) y sirve de fundamento para estigmatizar a las madres
adolescentes que en gran proporcién son pobres, los datos de un amplio
numero de investigaciones realizadas en diversos contextos muestran que
el inicio temprano de la maternidad en la mayoria de los casos tiene efectos
negativos sobre el desarrollo de las jévenes madres y sus hijos, y sobre sus
condiciones familiares; ademéas de que las mujeres que inician su historia
reproductiva en la adolescencia, terminan con un ndmero de hijos significa-
tivamente superior a los que tienen las mujeres cuyo primer hijo nace des-
pués de que ellas tienen al menos 20 afos de edad; por lo que retrasar el
inicio de la maternidad se justifica como uno de los muchos objetivos que
debe tener una politica de poblacidon que trate de mejorar las condiciones
de las familias.

Es posible suponer que el embarazo de mujeres muy jovenes menores
de 15 afos, ha sido una situacion que ha existido desde el pasado remoto
en este pais, en especial entre la poblacion residente en localidades rura-
les en donde hasta muy recientemente, de la infancia se transitaba directa-
mente a la edad adulta a través del matrimonio y el embarazo, en el caso de
las mujeres, o la incorporacién al trabajo en el caso de los hombres, sin
que la adolescencia existiera como una etapa claramente definida en la vida
de los individuos, como generalmente se identifica en la sociedad urbana.
En este contexto, el embarazo de una nifia que ha entrado al periodo defi-
nido por la menarca, se ve como algo natural e incluso una prueba de la
capacidad reproductiva de ésta, sin connotaciones negativas ya que se asu-
me que la maternidad constituye el rol central de la mujer.

Es dificil encontrar referencias en las cuales en el pasado se documenten
casos de embarazos durante la infancia y se hagan consideraciones del em-
barazo temprano como un problema. McCaa documenta, en el siglo XVI, un
patron matrimonial que se inicia a edades muy tempranas con el objetivo
puesto en la procreacién, y hace referencia a la idea de diversos historiado-
res para los cuales, “la conquista hizo disminuir la edad matrimonial hasta
llegar a los primeros anos de la adolescencia, para aumentar los ingresos de

tributos y diezmos” (McCaa, 1996: 12). Aunque el autor no comparte esta



idea, le sirve para referir que los datos disponibles hacen evidente que entre
los nahuas “la mayoria de las nifas se casaban antes de los quince afios y
muchas de ellas antes de los doce” (McCaa, 1996: 13); por lo que es posible
suponer que el embarazo infantil no era un evento raro en esta sociedad y
por lo tanto, desde tiempos remotos el inicio temprano de la maternidad se
aceptaba con la naturalidad de un hecho positivo que marca el inicio de una
nueva vida.

A partir de los hallazgos de la investigacién sociodemogréfica se identi-
fica a la educacién formal como el factor mas importante para incidir sobre
la conducta reproductiva, al transformar la condicién social de la mujer a
través de la formacion de capital humano, la ampliacién de sus niveles de
autonomia y su contribucién a la creacién de proyectos de vida y desarrollo
personal que compitan con la maternidad temprana que, para amplios sec-
tores de mujeres al iniciar este siglo, continta siendo un patréon de compor-
tamiento que se justifica ante la ausencia de proyectos alternativos que
satisfagan sus necesidades y les den reconocimiento social.

Los hallazgos de la investigacion empirica han hecho evidente la asocia-
cién de la fecundidad a edades tempranas y la pobreza, sin que esto quiera
decir que la maternidad adolescente sea la causa de la pobreza, también
puede suponerse que la pobreza genera condiciones de vulnerabilidad que
llevan al embarazo y la maternidad en la adolescencia, con lo que se tiene
completo un circulo perverso que parece condenar a un sector de la pobla-
cién a mantenerse generacién tras generacion en la pobreza.

En cualquier contexto, el embarazo precoz limita las posibilidades de
desarrollo de la mujer, o cuando menos le asigna una carga de responsabi-
lidades mayor y refuerza su caracter dependiente, al limitar al ejercicio de la
maternidad su rol en la familia y en la sociedad.

A'lo largo de la historia de la humanidad, la relacién observable entre las
condiciones socioecondmicas de las familias y sus niveles de fecundidad ha
sido objeto de interés de las mentes preocupadas por el desarrollo de la
sociedad, que se resume en la percepcién de que la pobreza esté asociada
a una elevada fecundidad. Esta idea generalmente atribuida a Malthus y por
tanto, ligada a una percepcién de los problemas sociales que sus criticos
descalifican, por considerarla simplista, al identificar a lo demogréfico como

el origen de la pobreza de las familias y en la historia contemporénea al
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subdesarrollo de las sociedades, sin tomar en consideracion las estructuras
de la sociedad, no es sélo una visién de Malthus y los neomalthusianos;
también otros pensadores como Marx, percibieron esta situacién, que en su
caso, lo llevo a plantear que “el lecho de la pobreza es fecundo” o que, “el
lecho de la miseria es el de la procreacion”, y lo hizo reflexionar sobre la
condicidon de los obreros cuya Unica riqueza parecia ser tener un gran nime-
ro de hijos que aseguraran la sobrevivencia de las familias.

Las relaciones de causalidad fecundidad-pobreza en las ideas de estos
autores pueden ser la diferencia en la percepcién de los problemas, y si bien
tanto la naturaleza de la relaciéon como la direccion en que se manifiesta son
ciertamente complejas, muestran la necesidad de incidir sobre ambos lados
de la ecuacién: pobreza y fecundidad en el nivel familiar, para modificar las
oportunidades de la poblacién y lograr una mejora en sus condiciones de
vida.

Por cierto, en México, la idea de que “la familia pequefa vive mejor”,
responde a la vision de que una familia numerosa enfrenta mayores dificul-
tades para vivir en condiciones favorables y fue el mensaje central para jus-
tificar una politica de poblacién que logré en el corto plazo reducir el nivel
de fecundidad de la poblacién.

Aunque seria una sobre simplificacién de la realidad considerar que te-
ner pocos hijos asegura por si mismo mejores condiciones de vida, es indu-
dable que los padres con menos hijos tienen mayores posibilidades de
ofrecerles cuidados y educacién y por tanto, como las mismas mujeres lo
expresan en las encuestas especializadas “al tener menos hijos se pueden
dedicar més a ellos”. Por tanto, cualquier accion publica que garantice que
las personas puedan tener los hijos que desean se justifica plenamente en la
medida en que contribuye al bienestar de cada nueva generacién.

Ademas de la relacién general entre pobreza y fecundidad, una situacion
mucho mas especifica a nivel individual esté representada por el inicio tem-
prano de la historia genésica, que limita el desarrollo de la joven que se
convierte en madre y que generalmente tiene consecuencias adversas tanto
sobre ellas mismas, como sobre sus hijos.

El descenso de la fecundidad que se produjo en México ya avanzada la
segunda mitad del siglo XX es el proceso mas sobresaliente con el cual se

completa la transicion demogréfica, que significd pasar de elevados niveles



de natalidad y mortalidad, a un estadio de baja natalidad y mortalidad tran-
sitando a través de una etapa en la cual, al producirse una caida de la mor-
talidad y mantenerse la natalidad elevada, se produjeron las mayores tasas
de incremento de la poblacién de la historia documentada del pais, lo que
motivo el disefio y puesta en préactica de una politica de poblacién para in-
cidir sobre este crecimiento. Como ya se menciond, esta politica de pobla-
cién puso énfasis en la disminucién de la fecundidad con resultados exitosos
al garantizar a amplios sectores de la poblacién femenina el acceso a la an-
ticoncepcion.

Ahora bien, si la baja de la fecundidad se explica por la incorporacion
creciente de las mujeres mexicanas a la practica anticonceptiva, esta trans-
formacion se produjo también como resultado de la confluencia de una se-
rie de situaciones que es necesario destacar cuando se hace referencia a
una politica publica exitosa que actud sobre la familia. Se combinaron arre-
glos institucionales ad hoc, desarrollo cientifico aplicado y cambio social en
general para hacer de la politica de poblacién una accién que tuviera la in-
cidencia buscada en su disefio y lograra los objetivos que se propuso.

La estructura institucional que acercé los métodos anticonceptivos a una
poblacién que los demandaba, estuvo representada por las organizaciones
del Sector Salud, que participaron en el Programa Nacional de Planificacion
Familiar, basicamente, el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS) y la
Secretaria de Salud (SSA).

Ademas, la incorporacion masiva a la practica anticonceptiva fue posible
cuando aparecieron los métodos anticonceptivos modernos, representados
por la pildora anticonceptiva, los inyectables y el dispositivo intrauterino
(DIVU) que, ademas de ser eficientes, redujeron el costo social de la planifica-
cién familiar y por lo tanto, permitieron que las mujeres mexicanas los usa-
ran para tener el numero de hijos que deseaban, en una sociedad en la cual
la mayoria de los conyuges se oponian a que sus esposas usaran anticon-
ceptivos. Esto quiere decir que, a diferencia de los anticonceptivos “tradi-
cionales”, como el conddn o el coitus interruptus, por ejemplo, en los cuales
como es obvio se requiere la participacion de los dos integrantes de la pa-
reja en la préactica anticonceptiva, los métodos modernos no requieren de la
participacién del hombre, e incluso las mujeres pueden no informar a su

cdnyuge que recurren a estos métodos, para evitar que les prohiban su uso,
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lo que en algunos casos podria ser el mayor obstaculo al uso de anticoncep-
tivos entre mujeres que desean usarlos. Esta situacion genera lo que con-
ceptualmente significa una reduccion en el costo social de la anticoncepcion,
que ademas de estar ligado a la reduccion del precio de los anticoncepti-
vos, al ser financiado por las organizaciones del sector salud, también esta
relacionado con la ampliacion de la posibilidad de usarlos sin tener que
enfrentar la oposicidon de otros agentes sociales como los conyuges u otros
miembros de la familia.

Finalmente, como ya se menciond, una de las transformaciones sociales
mas importantes que se produjo en la segunda mitad del siglo XX, es la mo-
dificacion en el estatus social de las mujeres, lo que incide en sus niveles de
autonomia y amplia el ejercicio de sus derechos, entre los cuales se incluyen
sus derechos reproductivos.®

La posibilidad de tener el numero de hijos que se desean, acerca a los
individuos a tener precisamente “hijos deseados”, es decir, hijos amados, lo
que significaria dedicacién a ellos y un trato que evitaria la violencia en las
relaciones familiares y en este caso especificamente la violencia hacia los
nifios en el seno de la familia.

Aunque el castigo fisico a los nifios es una practica socialmente acepta-
da, que queda resumida en el dicho de que “més vale una buena nalgada
temprano para evitar sufrimientos mas tarde” y que la Unica limitaciéon que
impone es que no deje huellas fisicas, porque entonces se considera maltra-
to; la realidad es que esta préctica ha servido para justificar acciones violen-
tas hacia los nifios perpetradas por sus propios familiares.

La violencia contra los nifios es un fenédmeno que cada vez adquiere mayor
visibilidad, no necesariamente porque se haya intensificado, sino porque hasta
muy recientemente la sociedad lo ha identificado como un problema que
debe ser erradicado a través de politicas publicas especificas y por lo tanto, ha
crecido el interés por cuantificarlo y documentar objetivamente su existencia.

®  La disminucion de la mortalidad también se explica por la confluencia de factores como el desa-

rrollo cientifico, la estructura institucional y el cambio social en general, representados por la
aparicion de los antibidticos, el papel de la Secretaria de Salubridad y Asistencia y el Seguro So-
cial, que hicieron posible su acceso y transformaciones sociales como el abatimiento del analfa-
betismo, que produce entre algunos sectores de la poblacién el abandono de actitudes fatalistas
que consideran a la enfermedad como “castigo divino” y condenan al enfermo a esperar pasiva-
mente su evolucién y en el peor de los casos la muerte.



La violencia contra los infantes se produce en la familia, la escuela, en el
entorno comunitario, en el trabajo o en organizaciones donde los menores
de edad son recluidos por motivos asistenciales o judiciales. Aunque en la
actualidad el maltrato en la escuela o bullying ha sido objeto de especial
atencién, en la medida en que los medios de comunicacion lo han posicio-
nado en la agenda publica y se ha estimado que México ocupa el primer
lugar en bullying a nivel mundial (OECD, 2014), deliberadamente se ha deja-
do de lado este problema en el interior de la familia porque las mismas
empresas de comunicacién interesadas en dar visibilidad al bullying, pro-
mueven la idea de que, “todo es mejor en familia”, como parte de una
campafia con una visién ideoldgica en extremo conservadora.

Sin embargo, algunos datos que reflejan sélo una parte del problema, ya
que no hacen evidente sus verdaderas dimensiones, como se veré a conti-
nuacion, si permiten suponer que quienes ejercen la violencia contra los ni-
fios, son en una proporcién significativa sus propios familiares y mas
especificamente, la madre o el padre del infante. Esta situacion hace que el
problema permanezca oculto ya que la familia no se atreve a hacer publico
el hecho por miedo a la reaccién del perpetrador o por las consecuencias
que esto puede tener en el espacio familiar al generar mayor violencia o el
abandono de la familia por parte del proveedor principal, dejdndola en
el desamparo econémico .

Las cifras més recientes del Sistema Nacional para el Desarrollo Integral
de la Familia (DIF), referidos al nimero de nifios maltratados atendidos por
el DIF, dan cuenta no sélo del tipo de maltrato que sufren éstos y que inclu-
yen por orden de magnitud: maltrato fisico, omisién de cuidados, maltrato
emocional, abandono, abuso sexual y explotacidn sexual comercial, ademas
de otras formas de maltrato que tienen menor incidencia sobre esta pobla-
cion (cuadro 2).

Los datos ademés, permiten observar que los agresores son principal-
mente la madre o el padre del infante.

Los origenes de esta problemética son diversos y cuando la violencia es
perpetrada por la madre o el padre, se supone que en realidad en muchos
casos, no hay relacién bioldgica entre el agresor y su victima y que la accién
es realizada por el padrastro o la madrastra del nifio, que no le tiene el afec-

to que le tendria la madre o el padre bioldgico; sin embargo, la realidad es
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CUADRO 2

NUMERO DE MENORES MALTRATADOS ATENDIDOS EN EL DIF POR ENTIDAD FEDERATIVA
Y TIPO DE MALTRATO 2014

TIPO DE MALTRATO

enTiDAD | MALTRATO | ABUSO | o,y | MALTRATO || OVRo | BTSN
CUIDADOS COMERCIAL

Total nacional 15256 1718 6800 7848 11905 109
Aguascalientes 138 7 458 33 0 0
Baja California Sin inf.

BCS Sin inf.

Campeche 62 9 2 19 92 0
Coahuila 854 183 2554 122 0
Colima 44 3 3 47 131 0
Chiapas 268 80 1143 1048 1170 7
Chihuahua 715 183 21 215 1825 0
Durango 180 107 91 71 402 3
DF 188 2 12 289 374 0
E/Téiizde Sin inf.

Guanajuato 384 42 524 618 9
Guerrero 9 4 1 7 18 5
Hidalgo 170 16 87 106 177 0
Jalisco 227 44 30 270 321 0
Michoacan 161 15 6 43 33 1
Morelos 230 53 3 102 429 5
Nayarit Sin inf.

Nuevo Ledn 2383 | 115 56 658 8
Oaxaca 130 9 16 6 79 3
Puebla 16 0 4 174 177 0
Querétaro 82 14 11 79 42 0
Quintana Roo 814 49 179 239 96 0
San Luis Potosi 772 23 218 229 0 0
Sinaloa 531 100 16 848 955 1
Sonora 5394 349 598 2058 2811 18
Tabasco 158 26 44 126

Tamaulipas 281 22 385 561 0
Tlaxcala 53 17 16 18 11 8
Veracruz 212 58 0 28 174 2
Yucatan 452 175 731 253 489 39
Zacatecas 300 86 0 247 676 0
DIF nacional 48 1 0 12 21

Nota: Incluye sélo casos comprobados de maltrato.

Fuente: DIF Concentrado portal de Procuradurias de la Defensa del Menor y la Familia de los SEDIF,
enero a diciembre de 2014.



que en los casos documentados por el DIF, segun se puede ver en el cuadro
3, practicamente 50 por ciento de los nifos maltratados lo han sido por su
propia madre, 35 por ciento por su padre y el porcentaje restante por otros
parientes entre los que se incluyen el padrastro y la madrasta.

Aunque hay que tomar con reserva esta informacién, que muestra sélo
una parte del problema, y que incluso puede reflejar una estrategia de los
progenitores que en proceso de divorcio pueden usar el testimonio de
los menores para desacreditar a su pareja conyugal y estar en mejor posi-
cién de negociar en su favor el acuerdo conyugal y en el extremo, quedarse
con la custodia de los hijos, los datos hacen evidente una problematica
existente en el seno de las familias con efectos directos sobre los hijos des-
de la infancia, por la época temprana en que se ejerce la violencia, y con
secuelas que marcaran el desarrollo de los individuos en la adolescencia y
en la edad adulta.

En una gran proporcion, los casos de maltrato a los nifios se detectan
cuando las lesiones fisicas permiten que otras personas observen la situa-
ciéon y denuncien el hecho ante las autoridades, o la gravedad de las lesio-
nes es de tal magnitud, que lleva a la familia o los vecinos a recurrir a los
servicios médicos y es en éstos en donde se detecta el hecho y se solicita la
intervencion de las autoridades. Mientras no se llegue a situaciones extre-
mas, el problema puede mantenerse a través de los afios, como algunos de
los casos documentados lo muestran y se describen a continuacién.

Miguel (4 anos): si se portaba mal, su madre lo castigaba sentandolo por
horas en el filo de una barda, suficientemente alta y en condiciones tales,
que no se podia bajar sin la ayuda de otra persona. Este castigo se lo apli-
caron en multiples ocasiones hasta que un dia se cayd de la barda cuando el
cansancio hizo que se durmiera y perdiera el equilibrio, produciéndose una
fractura expuesta del humero. Las autoridades detectaron que la madre vi-
via con cuatro hijos de 8, 6, 4 y un afio de edad, cada uno de ellos de distin-
to padre y en la época del evento, no tenia pareja conyugal, por lo que los
hijos se quedaban al cuidado de la hija mayor mientras ella iba a trabajar en
el servicio doméstico. Cuando la madre regresaba de trabajar ante el mal
comportamiento de Miguel, lo castigaba como se ha descrito. Vivian en un
asentamiento irregular cerca de una barranca en la Delegacién Alvaro Obre-

gon del Distrito Federal.
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CUADRO 3

NUMERO DE MENORES MALTRATADOS ATENDIDOS POR EL DIF Y RELACION CON SU
AGRESOR, POR ENTIDAD FEDERATIVA 2014

RELACION DEL MENOR CON SU AGRESOR

ENTIDAD MADRE | PADRE | MAESTRO | ABUELO | PADRASTRO | MADRASTRA | TiOS | OTROS
Total nacional 15764 | 11405 307 654 1295 484 433 | 2620
Aguascalientes 489 64 0 11 6 2 5 59
Baja California | Sininf.
BCS Sin inf.
Campeche 79 42 0 0 21 18 0 26
Coahuila 2504 3191 8 12 23 1 14 393
Colima 145 51 0 7 17 3 3 5
Chiapas 1117 1998 39 18 25 16 21 349
Chihuahua 1195 179 0 64 144 8 4 735
Durango 544 78 163 1 18 23 0 10
DF 235 88 0 10 11 16 2 2
Estado de Sin inf.
México
Guanajuato Sin inf.
Guerrero 20 17 0 2 1 0 2 2
Hidalgo 307 96 0 14 58 46 16 47
Jalisco 245 49 0 23 21 6 13 2
Michoacan 176 59 3 7 8 1 2 12
Morelos 322 66 " 9 18 7 10 49
Nayarit Sin inf.
Nuevo Ledn 997 536 0 57 26 27 35 20
Oaxaca 162 32 0 1 3 0 7 16
Puebla 77 201 0 3 29 0 4 9
Querétaro 29 12 0 0 6 0 4 18
Quintana Roo | Sin inf.
San Luis Potosi 587 525 0 39 25 5 12 49
Sinaloa 899 453 0 29 76 8 27 5
Sonora 3544 1947 14 168 222 57 114 185
Tabasco 88 54 0 0 " 5 0 34
Tamaulipas 470 319 5 56 208 142 22 27
Tlaxcala 64 46 0 25 70 12 3 9
Veracruz 242 163 1 24 69 0 10 17
Yucatan 631 820 26 36 129 43 29 264
Zacatecas 546 305 37 38 40 35 37 271
DIF nacional 50 14 10 3 5

Fuente: DIF. Concentrado portal de Procuradurias de la Defensa del Menor y la Familia de los SEDIF,
enero a diciembre de 2014.



Rosalia (12 afos): sufrié fractura de créneo a consecuencia de un golpe
que le propind su mamé con una olla express, un dia después de haber sido
castigada, que se le ocurrié decirle a su mamé que le iba a decir a su papé
que “andaba (la madre) de novia de un taxista” que la iba a visitar mientras
él no estaba. La madre la tenia amenazada y le habia dicho que la mataria si
la acusaba con su esposo (familia residente en el Cerro del Judio en el Dis-
trito Federal).

Pablo (6 anos): era castigado por su maméa si se portaba mal enviandolo
al patio en donde tenian cuatro perros. En ocasiones permanecia més de un
dia en este lugar sin que le dieran alimento. El hambre hizo que tomaré los
desperdicios de comida que les daban a los perros lo que provocé que uno
de ellos lo atacara desprendiéndole un dedo de la mano derecha (Neza,
estado de México).

Las quemadas producidas por una plancha eléctrica (o de carbén en el
pasado), han sido una lesién comudn en los caso de violencia familiar contra
los nifios, pero otro tipo de quemaduras infligidas por los padres son menos
comunes y muestran el nivel de violencia que se puede alcanzar en la fami-
lia. Uno de ellos es utilizar agua caliente para castigar a los nifios. Por cierto,
vale la pena decir que en los Estados Unidos, entre los nifios de hasta 4 afios
de edad las lesiones provocadas por agua caliente son la principal causa de
quemaduras.’

Alberto Giovany (3 afos): los castigos que le aplicaban los padres eran
entre otros, meterlo a la regadera de agua caliente, muchas veces sufrid
este castigo hasta que le produjo quemaduras de tal nivel de gravedad que
la madre tuvo que llevarlo a los servicios médicos en donde se descubrié la
violencia ejercida hacia él (familia residente en Ledn, Guanajuato).

Las citas anteriores provienen de casos en los cuales la autoridad judicial
tuvo que intervenir, pero hay muchos otros que sélo aparecen a través de los

relatos de sus experiencias que las propias victimas hacen.
Cuando estés sola y eres pequeria y te encargan con la familia, asi a la deriva,
no suele ser la mejor idea, mi vida de chiquita era un caos, mi abuelo..., abu-

saban de mi..., cuando tenia 7 afios, yo me quedaba con él porque mi mama

El agua caliente puede quemar. Oregon Burn Center. Legacy Health System.
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nos abandoné y mi papa trabajaba todo el dia, asi que me dejaba con mi
abuela y mi abuelo, yo me asustaba cada vez que se me acercaba, me hacia
tocar sus partes, me tocaba mis partes, yo no entendia por qué, nunca le dije
nada a mi papé, porque el abuelo le habia dicho a mi abuela que yo era mala,
me decia que si lo decia me iba a pegar por ser mala, yo queria desaparecer,
el abuso duré cémo dos o tres afios, es un lapso de mi vida... que quiero ol-
vidar y que me dejé marcada, me volvi aislada y callada, supe tiempo des-
pués, que no era la dnica, también abusd de una de mis primas, no sé por qué
nunca se dieron cuenta sus papas, ahi si estaban los dos, todo terminé cuan-
do se juntd mi papéa con otra mujer ahi me cambid la vida, para bien (Sofia, 32

anos, residente en Cholula, Puebla).

Y en esto de la violencia esté canijo, pues sé que unos vecinos nuestros, era
una familia de mama, papd y de dos nifias y un nifio, la mas grande de 12 afios
acompaniaba siempre a su papé a vender, de tanto que andaba con ella, se le
hizo facil abusar de ella, al principio lo hacia afuera, luego, en su propia casa,
para tenerla callada la amenazaba y la golpeaba, la mama se mantenia al
margen, a los 14 salié embarazada, y si, la mama sabia, yo digo, porque era
quien la fajaba para que no se le notara el embarazo, tuvo el bebé, pero es-
taba tan desnutrida, que el bebé nacié antes y murié, como seguia abusando
de ella, y se aumenté la violencia porque ya no queria que la violara el pap3,
la golped tanto, que tuvieron que llevarla al doctor, ahi terminé el infierno
para ella, porque el servicio médico hizo la denuncia (Miriam, 28 afios, resi-

dente en Iztapalapa, Distrito Federal).

Para documentar casos extremos de violencia familiar contra los nifios, a
continuacién se mencionan un par de casos que tuvieron gran despliegue
en los medios de comunicaciéon en fechas cercanas a la redaccién de este
texto y que muestran las conductas que pueden generarse entre los miem-
bros de una familia o que tienen su origen en esta organizacion, que se su-
pone es el espacio de proteccién de sus miembros.

El primero de ellos estéd asociado a la ignorancia y el fanatismo, y lo re-
presenta el caso del nifio al que “sacaron los ojos por no cerrarlos para rezar”.
Algunos datos de la nota periodistica que da cuenta del evento muestran lo

que puede suceder en el entorno familiar.



Una mujer le saco los ojos a su hijo, de sélo cinco afios, en represalia porque
no los cerré para orar durante un ritual que celebraban siete personas —al
menos cinco de la misma familia—, quienes aseguraban que este jueves ven-
dria Dios y se acabaria el mundo. Maria del Carmen R... G..., de 23 afios,
confesd que su hermana, Lizbeth, le ayudd para que, sobre la mesa de la co-
cina, en casa de su madre, le sacara con las manos los globos oculares a su
vastago.

La agresién ocurrid entre las 8 y 8:30 horas en una vivienda de la colonia
San Agustin Atlapulco, el barrio méas marginado en este municipio del oriente
del estado de México.

Un joven de 17 afos, quien junto con otros tres menores estaba encerrado
en la casa, se asustd cuando su sobrino comenzd a gritar; escapd y pidid au-
xilio a los vecinos, los que alertaron a oficiales que circulaban en la patrulla
PM-O30.

Cuando los agentes llegaron al inmueble marcado como manzana...,
lote... de la calle Graciano Sanchez, encontraron a Maria del Carmen en me-
dio de varias veladoras. Presa de una crisis nerviosa, abrazaba con fuerza al
pequeno.

Vieron que el infante tenia sangre en la cara. Al acercarse se percataron
de que no tenia globos oculares y de inmediato pidieron ayuda a personal de
rescate municipal.

Lo llevaron al hospital general La Perla, pero debido a la gravedad de las
lesiones fue trasladado en un helicéptero de la Secretaria de Seguridad Ciu-
dadana estatal al hospital pediatrico de Tacubaya, en el Distrito Federal (La

Jornada, 25 de mayo de 2012: 34; nota firmada por René Ramon).

La accidn descrita ocurrida en el seno de una familia y que parece parte de
una pelicula de terror, se queda corta ante los hechos que se documentan a
continuacion, realizados por un conjunto de menores de edad y por tanto
que no podran ser imputados del delito que cometieron como lo seria un
adulto. El hecho sdélo se podria explicar conociendo el contexto familiar en
donde se han gestado estas conductas.

El caso documentado es el del nifio Christopher Raymundo M. M., de 6 afnos

de edad, acerca del cual, diversos medios de comunicacién reportaron que
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dia 17 de mayo de 2015, se hallé en la localidad de Aquiles Serdan, en el es-
tado de Chihuahua, el cuerpo de este nifio quien habia sido reportado como
desaparecido unos dia antes de esta fecha.

Las autoridades recibieron el reporte de que en el lugar estaba un nifo
muerto por lo que procedieron al rescate del cadaver. Mientras, agentes mi-
nisteriales aseguraron a cinco menores por su presunta participacioén en el
homicidio.

En rueda de prensa, el fiscal confirmé que el infante muerto era Christo-
phery fue asesinado por cinco adolescentes: dos jovencitas de 13 afios, dos
varones de 15 afios y un nifio de 12 afios de edad, que segun relataron, mata-
ron a Christopher “mientras jugaban al secuestro”.

Segun el relato del Fiscal, Christopher estaba en la calle cerca de su casa
cuando llegaron los cinco adolescentes y lo invitaron a jugar en el lote baldio
que se encuentra atrés de la penitenciaria estatal.

Los seis caminaron alejandose de la casa del nifio y le dijeron a Christopher
que iban a jugar al secuestro. Primero le ataron de manos y pies, luego em-
pezaron a golpearlo con un palo lleno de espinas y con piedras directo al
rostro, después colocaron un palo en su cuello hasta asfixiarlo.

Cuando creyeron que el nifio estaba muerto y para borrar rastros de su fe-
choria, una de las adolescentes de 13 afios comenzd cavar un hoyo, después
de alcanzar cierta profundidad, arrastraron el cuerpo del nifio y lo metieron
en esa fosa improvisada.

Para asegurarse que enterraban un cadéver, una de las jévenes le asesté al
cuerpo varias pufialadas por la espalda mientras otros lo apedrearon, una vez
que consideraron que "estaba bien muerto”, lo sepultaron completamente,
taparon el lugar con maleza y colocaron encima un animal muerto.

“Cuando estaban en el juego, fue idea de uno de los jévenes de 15
afnos, quien sugirié a los demés matar al nifio”, indico el Fiscal, al senalar
que de acuerdo a la investigacién los adolescentes no tenian planeado el
asesinato:

“No estaba planeado fue una condicién de juego que se dio entre ellos”,
dijo el Fiscal y agregd que tampoco hay indicios de que los menores estuvie-
ran drogados o fueran adictos a alguna droga.

El dia del sepelio del nifio asesinado, sus familiares declararon que Christo-

pher no fue victima de un juego, “le quitaron los ojos, le partieron el labio, le



rebanaron el cachete y le dieron hasta 27 punaladas en la espalda”, asegurd
Rita Isela Alvarado, tia del menor.

Familiares del nifo de 6 anos asesinado y enterrado por cinco adoles-
centes en Chihuahua, aseguraron que la madre no pudo ver el cuerpo de
su hijo por la brutalidad de las lesiones que sufrié durante el supuesto jue-
go de secuestro.

“Que se haga justicia y que esto no quede impune porque ellos eran cinco
de 14, 15, mi nifio de 6 afos qué les podia hacer, lo ataron, lo acuchillaron, lo
apalearon... es algo que no puedo concebir y como abuela pido justicia, que
no los dejen libres”, exigi¢ la abuela materna de Christopher.

Durante el sepelio, a los familiares, se unieron amigos y vecinos de la fami-
lia quienes con pancartas exigian justicia.

Ademas, se pudo saber que los mismos agresores “ayudaron” en la bus-
queda de Christopher, luego de que se denunciara su desaparicién unos dias

antes de que su cadéaver fuera descubierto.®

Cabe preguntarse, jcuél es el entorno familiar en el que transcurre la vida co-
tidiana de los pequenos asesinos?; ;quiénes son sus padres y a qué se dedi-
can?; ;qué tipo de comportamientos han observado entre los miembros de su
familia, que lo que hicieron les parecié un juego? Estas preguntas que remiten
a establecer cuél ha sido el rol de la familia en este evento, estédn plenamente
justificadas porque entre estos delincuentes existen lazos familiares.

Pero no sélo se ejerce violencia contra los infantes en el seno de la fami-
lia o lo violencia que sufren tiene su origen en este entorno; también, como
resultado de los cambios que se han producido en la sociedad en décadas
recientes y concretamente debido al proceso de envejecimiento, al que ya
se hizo referencia y la falta de acceso generalizado a la seguridad social, una
mayoria de viejos carecen de recursos para sobrevivir con sus propios me-
dios y por tanto, en una proporcién creciente de hogares residen personas
de edades avanzadas, que son objeto de malos tratos por parte de sus fami-
liares, de los que dependen, al no tener la capacidad ni la disposicion para
atenderlos.

8 http://www.diariocambio.com.mx/2015/nacional/item/8322-no-era-un-juego-de-secuestro-le-sa-

caron-los-ojos-familia-de-christopher#ixzz3aWelLOx1.
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El problema de la violencia contra los viejos es de tal magnitud, que la
Ley de los derechos de las personas adultas mayores publicada en el Diario
Oficial de la Federacién el 25 de junio de 2002 y reformada en abril de 2012
(DOF 25-04-2012), dedica una de sus partes, a enfrentar este problema. Con-

cretamente, el articulo 9o, establece que:

La familia de la persona adulta mayor deberd cumplir su funcién social; por
tanto, de manera constante y permanente deberé velar por cada una de las
personas adultas mayores que formen parte de ella, siendo responsable de
proporcionar los satisfactores necesarios para su atencion y desarrollo inte-
gral y tendré las siguientes obligaciones para con ellos:

l. Otorgar alimentos de conformidad con lo establecido en el Cédigo Civil;

Il. Fomentar la convivencia familiar cotidiana, donde la persona adulta ma-
yor participe activamente, y promover (sic) al mismo tiempo los valores que
incidan en sus necesidades afectivas, de proteccién y de apoyo, y

lll. Evitar que alguno de sus integrantes cometa cualquier acto de discrimi-
nacién, abuso, explotacion, aislamiento, violencia y actos juridicos que pon-

gan en riesgo su persona, bienes y derechos

Aunque el maltrato de los ancianos se encuentra documentado en el caso
de que éste ocurra en organizaciones como asilos u hospitales cuando el
maltrato trasciende por el efecto que puede tener sobre la victima, es de-
cir, por la magnitud de las lesiones, en la familia sélo se hace evidente por
las declaraciones de los propios ancianos, sus vecinos o por la interven-
cién de las autoridades cuando se producen lesiones que requieran sus
intervencion.

Cuando el cuidado de los ancianos se delega a organizaciones que tie-
nen este propdsito, ya sea porque sus familiares se encuentran incapacita-
dos para asumir la responsabilidad o porque les es mas cémodo, es
frecuente que se olviden de estar al tanto de la calidad de vida que recibe
su familiar en los asilos y en éstos, se puede llegar a presentar el maltrato
extremo de los residentes, siendo un fenémeno adn méas generalizado de lo
que se cree.

Entre los factores que explican esta situacion y que no sdélo representan
una ineficiente atencién hacia el anciano, se identifica una inadecuada ali-



mentacién, falta de medicacién y cuidados, que tienen como resultado el
deterioro paulatino de la salud del anciano.

Los origenes del maltrato cuando el que lo produce es el personal, pue-
den ser el estrés laboral, agotamiento, mala comunicacién con los residen-
tes, falta de capacitacién, y los problemas psiquicos de los propios
trabajadores, ademéas de falta de empatia, rotacién y escasez del personal
etc. Todo ello se puede reflejar en un trato inadecuado hacia los residentes
en los asilos.

Pero el maltrato también se origina cuando los asilos no tienen instala-
ciones adecuadas entre las que se puede mencionar la falta de privacidad
esencial, escaso mantenimiento, recdmaras colectivas en las que hay haci-
namiento, falta de materiales, e incluso el uso de medios de movilizacién
inadecuados que pueden provocar accidentes.

Las politicas de las organizaciones dedicadas al cuidado de los ancianos
también pueden ser fuente de maltrato. Los ancianos pueden tomar deci-
siones sobre su vida cotidiana, pero es la institucién quien toma la decisién
de qué hacer y cémo hacerlo, por lo que pueden ser ignorados, pueden
sufrir de un manejo fraudulento en sus pertenencias o su dinero y la inexis-
tencia de un consejo de residentes o de un consejo de familiares de los re-
sidentes los hace més vulnerables.’

Sin embargo, para que estos factores detonen y mermen la calidad de
vida de los ancianos, tiene que presentarse el abandono del familiar.

Entre la multiplicidad de factores que dan origen a la violencia hacia los
viejos en la familia, se puede identificar en primer lugar a la pobreza y por
tanto a la falta de recursos para sobrevivir adecuadamente; no obstante,
también el maltrato se encuentra asociado a la carencia de familiares direc-
tos como hijos o cényuge que se hagan cargo de ellos; a la dependencia de
otras personas para realizar algunas actividades de la vida cotidiana, sin que
esto signifique discapacidad, la pérdida de autonomia por impedimentos
psiquicos o fisicos asociados a la edad como puede ser la demencia senil, o
la discapacidad fisica generada en etapas previas de su vida por un acciden-
te o por efecto de una enfermedad.

7 Caritas Bienestar del Adulto Mayor I.A.P. (s/f). Antologia de prevencién de la violencia y maltrato

en contra de los adultos mayores. p 12.
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Paniagua F. (2001) hace referencia a las caracteristicas de las personas
que ejercen maltrato o negligencia hacia los mayores que se podrian resu-

mir en las siguientes:

Hombre, de parentesco cercano, que convive con la victima, con problemas
de salud fisica, psiquica, y/o adicciones a drogas, alcohol, y juego, sobrecar-
gado por los cuidados, incapaz de asumir su papel, y con problemas de inte-
gracion y relacién social, por lo que no pide ayuda y renuncia si se le otorga.
Sin embargo, aunque el varén hace mas uso de la violencia, hay diferencias
de género en torno a la figura del agresor; la mujer agrede de forma sutil,

indirecta, y verbal."®

Paniagua y Mota (s/f), indican algunos factores de riesgo que explicarian la
agresién hacia los ancianos, asociados a las caracteristicas de los agresores:
Patologia manifiesta o solapada del agresor (alteraciones psicoldgicas, es-
trés ocasionado por la pérdida del trabajo, duelo, malas relaciones de pare-
ja). Falta de habilidades para el cuidado, que deriva en ocasiones en estados
de ansiedad dificilmente controlables, y vividos de diferente manera por los
distintos miembros de la familia. Historia previa de violencia familiar y/o per-
sonal (por lo general, el maltratador ha sido maltratado antes, pero no nece-
sariamente por su victima; hay un mecanismo de defensa originado por una
proyeccién, y castiga al mas cercano y al méas débil), experiencias anteriores
de maltrato hacia los ancianos. Ausencia o escasez de redes sociales (tanto
por parte de la persona mayor como de la familia cuidadora). Situacion fa-
miliar precaria (bajos ingresos, malas condiciones de la vivienda). Deterioro
funcional y cognitivo de la persona mayor, que ocasiona una dependencia
importante y progresiva.

Las situaciones descritas, ocasionan violencia hacia el anciano por parte
de la persona o las personas que deberian cuidarlo. En la actualidad se ha-
bla méas de familia abusiva que de persona abusiva y siempre se valora el

maltrato como sintoma de que algo no va bien.”

10 F Paniagua y L. Mota (s/f). La violencia hacia los mayores. Facultad de Ciencias Humanas y Socia-
les. Universidad Pontificia Comillas. Madrid. 236.

T 1dem.



El cuidado de los viejos en la familia, a diferencia del cuidado de los in-
fantes, no es una tarea que pueda ser desarrollada por la madre o el padre;
por obvias razones asociadas a las probabilidades de sobrevivencia. Es de-
cir, ancianos que cuidan a sus padres también ancianos, son la excepcién,
aunque existen este tipo de casos. Ademas, quien cuida a un viejo requiere
de una capacidad fisica que no es necesaria en el caso de cuidar a un infan-
te, simplemente por sus caracteristicas fisicas, como son su peso corporal y
su fuerza muscular, que hacen complicado su manejo. Un viejo no mantiene
las condiciones de bienestar fisico de etapas previas de su vida y si estas
condiciones se han modificado por una enfermedad, el cuidado que requie-
re es generalmente un asunto de personal especializado.

Por todo esto, el cuidado de los viejos debe ser resuelto institucional-
mente asignando estas tareas a organizaciones especializadas y no a la
familia, como se pretende en la actualidad para no enfrentar a través de
politicas publicas este problema. Ademas, con el cambio demogréfico las
familias se han reducido de tamafo, por lo que su capacidad para cuidar
de los adultos mayores, simplemente por esta razén numérica se ve
disminuida.

Por otra parte, aunque un adulto mayor puede ser independiente fisica-
mente, su capacidad econdmica se ve limitada por la caida de los ingresos
asociadas a la edad o a la pérdida del empleo, y la dificultad de encontrar
trabajo con remuneraciones suficientes que le permitan vivir adecuadamen-
te y solventar sus necesidades en materia de salud. Debemos recordar que
sélo unaminoria de viejos tiene acceso una pensién o lamisma es insuficiente.

Si en andlisis previos el autor de este texto habia planteado que en los
préximos anos, en las ciudades de este pais no sélo veriamos “nifios de la
calle”, también seria cada vez méas comuin observar “viejos de la calle”,
la realidad es que programas publicos de transferencias monetarias a los
viejos han impedido por lo pronto que esta situacién crezca; incluso, en el
admbito laboral dar oportunidad a los viejos para que trabajen de empaca-
dores en los supermercados ha evitado que esta poblacién recurra a la cari-
dad publica; sin embargo, ni una ni otra accion podran incidir en el futuro en
el crecimiento de viejos en la pobreza y ya en el mediano plazo puede cre-
cer el nimero de casos de viejos que tengan que sobrevivir de la recepcion

de limosnas, o la caridad de sus vecinos.
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Con recursos escasos, tanto monetarios como fisicos, la familia no puede
hacerse cargo de los viejos por mas que exista la voluntad de hacerlo; el
cuidado que asuma la familia sdlo puede ser temporal, lo que explica que
ante la dificultad o imposibilidad de manejar esta situacion, se originen epi-
sodios de violencia fisica o psicoldgica o se llegue incluso a su abandono.

Los relatos que se incluyen a continuacion, por cierto bastante simples,
muestran algunos tipos de violencia en el entorno familiar de los ancianos,
detectados por miembros del entorno cercano, pero no familiar de los an-
cianos.

Lucila, vecina del anciano al que hace referencia platica:

Hay veces que uno reporta, pero no siempre le hacen a uno caso, era dema-
siado, le gritaba a la viejita todos los dias, se podian escuchar los escobazos,
y los gritos que le decian jya no me pegues maés!, segun ella la "banaba”, la
mandaba al patio y ahi, le ordenaba con puras groserias que se apurara a
banarse, la insultaba a cada momento, le decia que no servia para nada, que
era un estorbo, y le lanzaba el agua fria, la sefiora se veia enferma, en una de
esas, con tanto reporte, por fin nos hicieron caso, resulté que era su nuera y
entre sus planes era quedarse con la casa, sélo estaba esperando a que se

enfermara y se muriera, para poder fingir una muerte natural.
Adan vecino de un anciano relata:

Pues todo estaba bien, hasta que murié su esposa, ella era la que lo atendia
y le entendia porque, no hablaba bien, por un balazo que le dieron en la ca-
beza cuando era joven, tenia unos setenta y algo, al principio, le daban lo que
pedia, él era un poco independiente, porque podia caminar solo, hasta que sufrié
una caida en el bafio, se golped la cabeza, con esa caida, se hizo dependien-
te, y necesité de una andadera para caminar, asi que, ya banarse solo, iba a
ser imposible, si queria banarse, tenia que pedir ayuda a los hijos, pero todo
mundo estaba ocupado, asi que pasaban varios dias para que él se pudiera
banar, generalmente estaba solo, y se le notaba tristeza en su mirada, casi
nadie hablaba con él, ya no podia salir de casa y eso era lo que lo animaba...
salir, y como que de repente, se hizo mas viejo, adelgazd bastante, era com-

pletamente ignorado, como eran del rancho, le gustaba madrugar, un dia era



ya tarde, las nueve de la mafiana y seguia acostado, fueron a ver si se sentia
mal, porque era raro que no se hubiera levantado y se dieron cuenta de que
estaba muerto, y sdlo habian pasado seis meses, desde la muerte de su mu-

jer, sélo seis meses.

Angela:

Pues se escuchaban quejidos por las noches, en una parte de la casa del ve-
cino, supongo porque no hay tanto ruido, pero no se veia nada, tiempo des-
pués se supo que tenian encerrada con llave en un cuarto a una abuela que
tenia como 80 afios, sélo le dejaban la comida y estaba completamente aban-
donada, en la habitacién habia basura, trastos sucios y como sélo se la pasa-
ba acostada, su cama y ella estaban completamente mojadas, y bueno ya no
le digo lo demaés. La encontraron un poco deshidratada y baja de peso, en
ese cuarto sélo habia una pequefia ventana, y la justificacién que tenia la
familia para tenerla en esas condiciones es que sufria de Alzheimer, y tenian

miedo de que se saliera de la casa y se perdiera.

Ana Maria, relatd la experiencia con su madre de esta manera:

La verda, la verda, si fue duro con mi mama, mientras no se le iba la onda,
pues no hubo problemas, aunque debo decirle que a veces si que me cansa-
ba y le decia a mis hermanas que se la llevaran con ellas aunque sea por
temporadas, pero nunca lo hicieron. A veces me daban algin dinero que para
que comprara lo que necesitara mi mama, que sus medicinas o algo que le
hiciera falta, pero esto no era siempre a veces pasaban meses y no me daban
nada y aunque lo necesitaba, me chocaba pedirles porque se molestaban.
La venian a ver, pero una cosa es venir de visita y otra es cuidarla todos los
dias. Yo la verdad a veces ya no podia, porque cada vez era mas necia y nada
le gustaba y todo le caia mal, pero bueno la ibamos pasando. Pero ya fue mas
dificil cuando se empezd a pelear con todo el mundo y por cualquier berrin-
che decia que se iba a ir de la casa. Pero pues a dénde se iba si mis hermanas
no se iban a hace cargo de ella, pero todo el tiempo estaba con lo mismo.
Luego empezé a levantarse en la madrugada a barrer, luego a barrer y a

regar sus macetas, luego a barrer, a regar sus macetas y a cocinar y hacia un
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escandalo que a todos nos despertaba y esto era todo los dias. Bueno pero
esto no fue lo peor, un dia se levanté en la madrugada y se salié de la casa.
Tuvimos que encerrarla con llave, en un cuarto aparte porque donde era su
cuarto no tenia llave. Ya se imaginaréan el escandalo después de esto porque
empezaba a gritar que la teniamos secuestrada y que se iba a morir de ham-
bre. Fue duro muy duro estar al cuidado de mi madre. Una cosa es decir, ay si

que bueno que estd mi madre y otra cosa es cuidarla todos los dias.

La violencia en familia cuyas victimas son las mujeres es también un fenéme-
no que adquiere cada vez una mayor visibilidad y nos remite al reconoci-
miento de la familia como un espacio que no sdélo contribuye al desarrollo
del individuo, también a una organizacion en la cual el conflicto entre sus
miembros llega a extremos de violencia, tanto psicoldgica como fisica y que
lamentablemente a través de la historia de la humanidad, se ha visto como
una situacién natural cuando las mujeres la sufren.

Los datos recientes producto de encuestas especializadas dan cuenta de
la magnitud de este fenédmeno cada vez més evidente, sin que esto quiera
decir que es una situacidon emergente, porque ha sido una constante a lo
largo de la historia de la humanidad, sélo que hasta muy recientemente se
han documentado sus niveles de incidencia y prevalencia como reflejo de un
proceso que tiene como intencién desterrar la practica de la violencia en la
familia y hacer respetar los derechos de todos sus integrantes.

La préctica de la violencia hacia las mujeres por parte de su pareja con-
yugal, ha sido una conducta aceptable entre diversos sectores de la pobla-
cién, basada en valores que transmiten la idea de que la mujer es propiedad
de su pareja conyugal y por lo tanto, esto le da derecho a exigirle el cumpli-
miento de sus obligaciones que incluyen no sélo el trabajo doméstico, tam-
bién la practica de relaciones sexuales cuando y de la manera en que su
cényuge lo desee.

Las visiones méas conservadoras de la sociedad, son también aquellas
que consideran a la mujer como un ser inferior y por lo tanto, como un ob-
jeto al servicio de su cényuge.

Hay un gran nimero de ejemplos de esta concepcién y como muestra
se puede mencionar el Levitico: “Si la hija de un sacerdote prostituyén-

"

dose se profana, a su padre profana; serd quemada (énfasis incorporado)



(Levitico 21:9); o la Epistola a los Efesios en la que se establece que: “Las
casadas sean dociles a sus maridos, como al Sefior” (Efesios 5:22) y, “Asi
como la iglesia es décil a Cristo, asi también las mujeres deben ser déciles
a sus maridos en todo” (Efesios, 5:24). Idea muy similar a la expresada en
Efesios 6:5 respecto a la conducta de los esclavos: “Esclavos, obedezcan a
sus patrones con temor y respeto, sin ninguna clase de doblez, como si
sirvieran a Cristo”;

Una cita de Corintios incompleta, ha sido usada para justificar el someti-
miento de la mujer en la relacién conyugal: “La mujer no tiene autoridad
sobre su propio cuerpo, sino el marido”; sin embargo, la referencia concreta
debe incluir “asimismo, el marido no tiene autoridad sobre su propio cuer-
po, sino la mujer” (Corintios, 7:4)."

Debe mencionarse que la incidencia de la violencia familiar, algunos de
cuyos aspectos han sido aqui mencionados, se consideré como un proble-
ma que por su magnitud y consecuencias sobre la salud de los individuos,
deberia ser atendido por las instituciones publicas, lo que hizo que se emi-
tiera en 1999 la Norma Oficial Mexicana para la Atencién Médica de la Vio-
lencia Familiar (NOM-190-SSA1-1999), que al modificarse se convirtid en la
"NOM-046-SSA2-2005. Violencia familiar, sexual y contra las mujeres”, y que
identifica ademés de la violencia fisica y psicolégica, el abandono.™

Se mencionan estas normas porque en ellas se hacen explicitas las nece-
sidades de generar informacién que permita estimar las dimensiones de
este problema en la familia y justifican la realizacién de diversas encuestas
en la materia.

La encuesta realizada en 1999, denominada precisamente Violencia In-
trafamiliar,'* estima que 34 por ciento de la poblacion que reside en hogares
familiares “vive en presencia de actos violentos en la familia”. Con el nivel
de generalidad con el que se identifica a la violencia en la familia, no es
posible estimar el efecto que pudiera tener ésta en el desarrollo de cada
uno de sus integrantes, ya que entran en la misma clasificacion acciones que

van desde alzar la voz, hasta violencia fisica extrema y con esta clasificacion

12" Citas tomadas de WWW. vicariadepastoral.org.mx. Pagina de la Arquidiécesis Primada de México.
'3 Por cierto, a esta Norma se han opuesto permanentemente los grupos Pro-vida.
% INEGI. 1999. Violencia Intrafamiliar. Encuesta 1999. Documento Metodoldgico y Resultados.
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no parece haber diferencias significativas entre hombres y mujeres y tanto
unos como otras son victimas de estas acciones en magnitudes similares.

La serie de Encuestas Nacionales sobre la Dinamica de las Relaciones en
los Hogares (ENDIREH), realizadas en los afios 2003, 2006 y 2011, permite un
mayor conocimiento de este problema.

Con los datos de la Encuesta de 2003, se estimé que en el periodo de 12
meses previos a la entrevista, 47 por ciento de las mujeres habian sufrido
una accién violenta ejecutada por su pareja. Al considerar el total de accio-
nes violentas, 13.1 sufrib violencia fisica y 18.8 por ciento fue clasificada
como victima de violencia sexual (INEGI, 2007).

Los datos de la ENDIREH realizada en el afio 2011 muestran que 33.6 por
ciento de las mujeres en unién conyugal habian sido victimas de una accidn
violenta en los 12 meses previos a la fecha de la encuesta. En relacion con
los datos anteriores, podia suponerse que la incidencia de la violencia se
reduce en afos recientes; sin embargo, un dato preocupante es que los
mayores porcentajes de victimas de la violencia por parte de su pareja son
las mujeres mas jévenes, menores de 20 afios, y que en 38 por ciento han
sido violentadas. En el caso de las mujeres de mayor edad, a partir de los 40
anos la incidencia de actos violentos empieza a disminuir significativamente
hasta llegar a 25 por ciento entre las mujeres de 55 o mas afos de edad.
Segun el tipo de violencia que habian sufrido las mujeres en los 12 meses
anteriores a la encuesta, 18.7 por ciento sufrié violencia fisica y 8.4 violencia
sexual™ (INEGI, 2013).

15 Aunque puede considerarse que la “violencia sexual” y la “violencia fisica”, en sentido estricto no
pueden separarse, en la encuesta la violencia fisica se refiere a: “cualquier acto no accidental que
cause dafio corporal, su intensidad varia desde un empujén hasta la agresién con arma punzocor-
tante o de fuego” y la violencia sexual es aquella “caracterizada por conductas que degradan y
dafian el cuerpo o la sexualidad de la victima, como exigirle tener relaciones sexuales o utilizar la
fuerza fisica para lograrlo” (INEGI, 2013, p.13).



LA VIDA EN FAMILIA

LA VIVIENDA

La encuesta recogié informacién que permite conocer algunos aspectos re-
lacionados con la vivienda en donde residen las personas entrevistadas. Los
datos se refieren al nimero de habitaciones con que cuenta la vivienda, la
existencia de cocinay el nimero de habitaciones que se usan como recama-
ras. Al relacionar esta informacién con el total de personas que habitan la
vivienda se puede estimar el nivel de hacinamiento.

Debe decirse que no se trata de usar estos datos para describir la situa-
cién de la vivienda en México, ya que esta encuesta no tuvo tal propédsito
especifico,’ laintencién es describir las condiciones en que vive la poblaciéon
para entender mejor el contexto en el cual se generan las ideas sobre la fa-

milia que han sido captadas por esta encuesta.

' La investigacion Los mexicanos vistos por si mismos del cual este libro forma parte, incluyé una

encuesta dedicada a investigar especificamente las condiciones de la vivienda en México y se
produjo un libro con sus resultados.
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Las viviendas tienen en promedio 4.6 habitaciones, sdlo 6.6 por ciento de
las viviendas tienen dos o menos habitaciones y 7 por ciento tiene seis o més
habitaciones. EI 5 por ciento de las viviendas no tiene un cuarto para cocinar.

Al tomar en cuenta el nimero de habitantes, se estima que el promedio
de residentes por vivienda es de 3.5, valor ligeramente menor al que se deri-
va de los datos del censo de 2010 (3.9) y que refleja la propia dindmica demo-
gréfica del pais; sin embargo, los datos muestran un nivel de hacinamiento
practicamente inexistente que no coincide con los resultados de estimacio-
nes provenientes de otras fuentes, como el propio censo de poblacién de
2010, cuya cifra es de 4.3 por ciento de viviendas con hacinamiento.

Finalmente, sdlo en 3.3 por ciento de las viviendas se identificé mas de
un hogar, es decir la existencia de més de un grupo de personas que estan
organizadas de tal manera que sblo entre ellas comparten los gastos basi-
cos que demanda la vida cotidiana.

LA INFANCIA

Todos los cambios que han modificado la estructura familiar no alteran algu-
nas de sus funciones bésicas, y una de ellas es el cuidado y educacion de sus
miembros durante la infancia. Es probable que en muchas familias nuevos
actores asuman estas funciones en espacios como la guarderia o la escuela
o bien se recurra a profesionales dedicados a estas tareas en la propia resi-
dencia familiar; sin embargo, la participacién de los familiares cercanos en el
cuidado y educaciéon de los nifios sigue siendo la més importante y definitiva
en el desarrollo del individuo.

Es una obviedad mencionar que entre aquellos infantes que carecen del
apoyo familiar durante su infancia, no sdlo las posibilidades de desarrollo
adecuado se ven restringidas, el caracter mismo de la persona reflejara pro-
bablemente el entorno en el que paso su infancia. Estas influencias pueden
ser positivas o negativas dependiendo del ambiente familiar. En una sobre
simplificaciéon de su naturaleza, podemos clasificar el ambiente familiar en
cuatro grandes grupos: formativo, autoritario, laxo y agresivo; sin que esto
signifiqgue que existan ambientes que se ajusten Unicamente a una cierta

categoria, el autoritarismo puede ser también agresivo y en el extremo



puede ser un espacio de violencia fisica; pero incluso un ambiente familiar
formativo también puede ser autoritario.

Al ser la familia una organizacion en la cual se concretan las normas de
convivencia, en la infancia se aprenden estas normas iniciales y otras mas,
que le permitiran al individuo interactuar en sociedad. Esto no quiere de-
cir que el aprendizaje de las normas en la infancia no se pueda dar en otra
organizacién, como la escuela o incluso en un orfanatorio, pero en la familia
se supone que la biologia o mejor dicho, la relacién de consanguineidad
asegura que la educacién responda a un lazo afectivo que facilita la transmi-
sion del conocimiento, lo que no siempre es asi, pero que deberia ser la si-
tuacion mas comun.

Por cierto, no debe pensarse que las normas que se ensefian en la familia
limitan la libertad del individuo, mas bien le dan seguridad para actuar y
saber cdmo comportarse en muchas de las situaciones que se le presenten
en su vida.

La ensefanza de las normas implica también la identificacién de lo que
es bueno y malo a través de los ejemplos que el individuo recibe, en prime-
ra instancia de sus padres o de las personas que jueguen este papel en su
ambiente méas inmediato. Los valores que se transmiten durante la infancia
son definitivos en la vida de una persona ya que contribuyen a su desarrollo,
aunque no siempre representan los valores generalmente aceptados en la
sociedad.

No debe sorprender que se considere aceptable la actuacién delincuen-
cial de individuos a los que transmitieron en su entorno familiar la idea de
que todo se vale. Como ejemplo de esta situacién debe recordarse un caso
muy sonado en México, a raiz de la ejecucién de un grupo de presuntos
delincuentes por parte de fuerzas policiales en la ciudad de México. La ma-
dre de uno de los presuntos delincuentes se presentd ante los medios de
comunicacién a reclamar indignada por qué habian asesinado a su hijoy a
otros individuos si “eran rateros pero honrados”. Su conducta delincuencial
no se veia como algo malo en esta familia.

Sélo un muy pequefio porcentaje de la poblacion entrevistada (menos
de 3 por ciento) declard que no vivid su infancia siendo parte de una familia
(en términos de proporciones esto significaria .03, como se observa en el

cuadro 4). Aunque este porcentaje y el nimero de casos del cual se deriva
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limita la posibilidad de hacer desagregaciones, debe mencionarse que no
se observan diferencias entre las generaciones de personas entrevistadas.
Sin embargo, desde otra perspectiva, 3 por ciento de la poblacién que no
vivid su infancia en familia representa en nimeros absolutos casi 2.4 millo-
nes de individuos, que en la fecha de la encuesta tenian 15 o mas afios de
edad. Cifra que puede parecer exagerada, pero en fechas recientes algu-
nas publicaciones especializadas en la infancia hacen mencién de que en
México, al comenzar el siglo XX, existian “1 600 000 nifios y nifas huér-
fanos” (RELAF, 2010, Documento de Divulgacion: 11), por lo que la cifra
acumulada de varias generaciones de infantes que no vivieron como inte-
grantes de una familia, no pareceria exagerada. Al respecto debe subrayar-
se que son las organizaciones dedicadas a atender a los nifios huérfanos las
gue manejan cifras de esta magnitud, haciendo referencia a estimaciones
del Fondo de Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF). La cifra previa es
referenciada en otra publicacién de la organizacion mencionada (RELAF):
"En México, segun estimaciones de UNICEF, en 2005 existian 1.6 millones
de nifos huérfanos” (RELAF, 2010a, Informe: 77). Incluso estas mismas orga-
nizaciones de la sociedad civil, para hacer evidente la magnitud del proble-
ma de la orfandad, suelen referir que, “México ocupa el segundo lugar de
Ameérica Latina en nifios huérfanos,... sélo después de Brasil que tiene 3.7
millones”. La verdad es que no hay cifras confiables al respecto y la propia
Organizacion de las Naciones Unidas ha hecho recomendaciones a Méxi-
co para generar estadisticas que permitan dimensionar este problema.
Asi, las cifras de esta Encuesta Nacional de Familia, si bien no estiman el
numero de huérfanos, hacen evidente la existencia de una contingente
significativo de quienes hoy son adultos y vivieron una infancia fuera del
ambito familiar.

Quienes no vivieron su infancia como parte de una familia, vivieron
en una organizacién dedicada a cuidar a los niflos que carecian de ella, como
una casa de cuna, orfanatorio o en una organizacién que cuida a nifios en-
fermos. Para el caso de uno de cada cuatro entrevistados (25 por ciento) que
no tuvieron vida familiar en la infancia, no se obtuvo informacién sobre el
lugar en el pasaron esta etapa de su vida. Sin embargo, para el resto de la
poblacién para la cual si se obtuvo informacion, sorprende el hecho de que

un porcentaje ligeramente superior a 20 por ciento declaré que vivid su in-



CUADRO 4

PROPORCION DE LA POBLACION QUE VIVIO SU INFANCIA
SIENDO PARTE DE UNA FAMILIA, SEGUN SEXO Y EDAD

GRUPOS DE EDAD SEXO

HOMBRES MUJERES TOTAL
15-34 0.978 0.966 0.972
35-54 0.976 0.982 0.979
55y mas 0.925 0.969 0.949
Total 0.968 0.972 0.970

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinidn, 114, UNAM, 2015.

fancia en la calle, fueron en estricto sentido “nifios de la calle”. Volviendo a
los nimeros absolutos esto representaria 480 mil individuos, que en esta
etapa de su vida tuvieron tal condicion.

La familia es el espacio primario de socializacién en la infancia, pero ade-
mas de este espacio, que se genera con la interaccion de los individuos que
la componen y forma a los seres humanos para enfrentar los problemas de la
vida en sus diferentes etapas, existe un espacio fisico en el que transcurre
la existencia cotidiana y que no sélo concierne a la vivienda y las condicio-
nes en que ésta se encuentra, también incluye al entorno inmediato en el
que conviven los integrantes de un ndcleo familiar con otras personas en lo
individual, o que forman parte de otro grupo familiar. Esta interaccién con
otros individuos y el espacio fisico, incide en el desarrollo individual. A esto
denominamos socializacién y es esta interaccién la que permite la insercidn
del individuo en la sociedad. La persona recibe influencia del medio y a su
vez lo influye; en este proceso identificamos agentes de socializacién que
son las personas y las organizaciones. La socializacién implica la convivencia
con otras personas y por lo tanto, exige la aceptaciéon de determinadas re-
glas para lograr esta convivencia. Cualquiera que sea el tipo de convivencia,
ésta responde a la satisfaccién de necesidades como pueden ser el afecto,
la proteccién o el cuidado, entre otras, y por tanto, el individuo busca la
convivencia con sus semejantes, aunque le represente un costo cuando se

tiene que adaptar a las reglas que la convivencia impone.
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El lugar de socializacién en la infancia tiene un efecto significativo en el
desarrollo de la persona y junto con la estructura familiar y otra serie de fac-
tores, permite explicar las conductas que se asumen en las diversas etapas
de la vida, los logros y fracasos de las personas.

Cuando se habla de lugar de socializacion, se hace referencia al espacio
fisico en el que reside una persona y que esta conformado por todos aque-
llos elementos que directa o indirectamente le permiten relacionarse con
otras personas. El lugar en el que se ubica la residencia de una familia, sim-
plemente por sus caracteristicas fisicas, incide en la posibilidad de estable-
cer relaciones con otros individuos. La muy usada frase de: “aqui nos tocd
vivir’, no hace referencia a la aceptacion de un destino del cual la gente no
puede escapar, ya que reside en determinado lugar, mas bien tiene que ver
con el hecho de que deben reconocerse las caracteristicas del lugar en que
vivimos y también la necesidad de actuar en consecuencia. Este lugar en
gran medida definird nuestra concepcién del mundo y el horizonte espacial
en el que nos ubicamos, que en la época actual puede ampliarse hasta don-
de los medios de comunicacion lo permiten.

Una primera clasificacién del lugar de socializacién que permita identificar
sus influencias sobre el conocimiento, actitudes y practicas del individuo en
diversa etapas de su vida puede estar basada en el carécter rural o urbano
del lugar, ya que asociados al ambiente de un pueblo o una ciudad, aparecen
un conjunto de factores que independientemente de las caracteristicas de
las personas, les permiten acceder a bienes y servicios que ademés de satis-
facer sus necesidades, van moldeando su personalidad. La existencia de ser-
vicios educativos, de lugares de recreacién, de servicios de salud y de medios
de comunicacion, son un ejemplo de condiciones que pueden diferenciar de
forma significativa el desarrollo individual. Por otra parte, la vida en un am-
biente rural ofrece la posibilidad de estar en contacto con la naturaleza y
observar de manera cotidiana fendmenos que en la ciudad sélo seré posible
conocerlos por referencia, en los libros o en los medios de comunicacion.

En el pasado, un individuo cuya infancia transcurria en una localidad rural
limitaba su mundo al entorno fisico que lo rodeaba y méas alld de éste, es
probable que el cine o la televisién fueran su contacto con otras personas y
culturas, simplemente como receptor de sus imagenes. Esto no quiere decir

que ampliara su conocimiento de la realidad tal y como objetivamente exis-



te, ya que los medios de comunicacién pueden ofrecer una visién deforma-
da de esta realidad.

En éreas geogréficas con baja densidad de poblacién la interaccion con
otras personas se limitaba a la familia y, por lo tanto, prevalecia una transmi-
sion cultural profundamente endogémica en la cual se reproducian, genera-
cién tras generacién, los mismos comportamientos con pocas variaciones.
En estos contextos la familia es el espacio organizacional predominante.
Incluso la limitada interaccidén con otros grupos hacia que el crecimiento
demografico de muchas localidades rurales dependiera del propio creci-
miento de una familia o de unas cuantas familias, que habitaban estas areas
desde tiempo atrés.

El panorama descrito no es, por cierto, la descripcién de la situacién de
México en tiempos remotos, en la época en que una proporcion significativa
de la poblacién perteneciente a las generaciones de adultos representadas
en esta encuesta pasd su infancia, se vivia una situacion de profundo aisla-
miento y carencias en las localidades rurales del pais, lo que marcé la vida
de estos individuos. En 1970, por ejemplo, 70 por ciento de las viviendas
ubicadas en localidades con menos de 2 500 habitantes carecian de energia
eléctrica y sélo 10 por ciento tenia radio y television; si jsélo 10 por ciento
en los afios setental Asi, la poblacién en estas pequenas localidades ade-
mas de que podria estar aislada geogréficamente, también lo estaba del
mundo exterior por la poca penetraciéon de los medios de comunicacién. En
este tipo de localidades vivia poco méas de 40 por ciento de la poblacién
total del pais (casi 20 millones de habitantes).

México se ha transformado para ser un pais cada vez méas urbano y con
una concentracién de la poblacidon en grandes areas metropolitanas, este
proceso de urbanizacién acelerada incide sobre el proceso de socializacién
en la infancia, en la medida en que proporciones crecientes de la poblacion
residen en localidades con todos los servicios y en unidades habitacionales
propias de la ciudad.

Por otra parte, es importante tener en cuenta que el tipo de unidad ha-
bitacional en la que residen las personas condiciona su socializacién.

Las “vecindades”, como conjunto de viviendas familiares de dimensio-
nes individuales minimas y carentes de servicios en la propia vivienda, como

bafos, sanitarios e incluso agua entubada, a pesar de las limitaciones que
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esto trae consigo, constituyen por su disposicién fisica un espacio de inte-
raccion cotidiana de quienes las habitan. Ademéas de que los servicios se
comparten, la manera de acceder a cada vivienda con la entrada principal
que va a dar a un patio alrededor del cual se encuentran las viviendas, obli-
ga al contacto cotidiano de sus habitantes. Los lavaderos, como érea en la
cual las mujeres lavan la ropa de todos los miembros de la familia o incluso
en el pasado “lavaban ajeno”, es el lugar de intercambio de informacién de
lo que sucede en la vecindad, la localidad y el mundo. Asistir a este lugar se
convierte en una necesidad para estar al tanto de los “chismes” mas recien-
tes. Dejar de ir a los lavaderos, puede dejar a las senoras al margen del co-
nocimiento de lo que sucede en la propia vecindad y que puede afectar a su
familia. Por ejemplo, en este espacio de interaccién se recibe informacién
sobre las relaciones de noviazgo entre los vecinos, la violencia hacia alguno
de los nifios ejercida por otros nifios de la propia vecindad o del barrio, o las
relaciones extraconyugales de los propios vecinos. Aqui todo mundo se en-
tera de lo que hacen los otros. Estos son temas recurrentes en las platicas de
las personas que asisten a un espacio fisico que toda vecindad que se res-
pete debe tener.

Relata Alicia:

pasara lo que pasara, mi mama siempre tenia algo que lavar, como si tuviera
tanta ropa o nosotros tuviéramos tanta ropa como para estarnos cambiando
todos los dias. Sélo los sdbados y domingos no lavaba ropa y yo por méas que
le decia que no se necesitaba que estuviera lavando todos los dias, ella lo
seguia haciendo. Que ya le dolian los huesos de sus brazos y sus piernas
pero seguia yendo a los lavaderos y no le podia decir que ya no fuera porque
se enojaba y me decia que no estaba indtil, pero la verdad es que era como
su diversién porque alli se encontraba con otras vecinas y se ponian a platicar
y con otras alegaba y alegaba y decia que unas le caian mal, pero alli seguia.

Creo que no podia vivir sin ir a los lavaderos.

Por cierto, la carencia de servicios en las vecindades, entre ellos los banos
en las viviendas, justific la existencia de bafios publicos a los cuales la po-
blacién de estas unidades habitacionales asistia especialmente los dias sa-

bados, al “vapor”, ritual que era como ir a misa cada domingo. Hoy dia, los



bafos publicos casi desaparecen, y més que dar un servicio a la poblacién
que no lo tiene en su propia vivienda, se han convertido en un lugar de ligue

|u

y encuentro entre parejas para tener relaciones sexuales en el “vapor” y
claro también “al vapor”.

La forma de interactuar en una vecindad y el conocimiento de los suce-
sos en los que sus residentes estén involucrados, genera solidaridad y segu-
ridad, simplemente porque todos los vecinos se conocen, cualquier situacién
extrafa es facilmente detectada, cuando menos por “la chismosa” de la
vecindad que se encarga de vigilar lo que sucede, o bien la portera, es quien
se encarga de cumplir con esta funcién.

Los nifios que residen en una vecindad estén seguros. Ademés de que el
patio es el area de juegos, mas de una persona los vigila y los padres que
momentaneamente se ausentan tienen la posibilidad de dejarlos encarga-
dos con otras personas.

Los favores se intercambian entre los habitantes de la vecindad y mas
vale responder a las necesidades del vecino porque pueden ser las de uno
mismo en el futuro.

Desde luego también se generan conflictos entre vecinos, pero las
propias limitaciones econémicas de quienes forman parte de una vecin-
dad hacen que la mayoria de éstos no lleguen a trascender, porque lo
més importante es resolver la sobrevivencia cotidiana. La percepcién del
futuro entre los integrantes de las familias que residen en una vecindad,
como en general entre los pobres, es un horizonte de corto o muy corto
plazo.

La modernizacién de la sociedad se reflejé en la construccion de edificios
de departamentos cuyos residentes pertenecian a un estrato social superior
al de los habitantes de las vecindades.

Hubo una época en la que los edificios de departamentos, de uno o va-
rios pisos, contaban con un patio central que, toda proporcién guardada,
cumplia con la funcién del patio en una vecindad, en donde los nifios juga-
bany podian jugar futbol, hasta que aparecia el letrero de “queda terminan-
temente prohibido jugar futbol en este edificio”.

Cada departamento contaba con sus propios servicios, y aunque esto
redujo la interaccion entre los vecinos, el espacio comun del patio central

permitié la socializacién de sus miembros durante la nifiez.
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La necesidad de incrementar la rentabilidad de las inversiones inmobilia-
rias hizo que los constructores utilizaran todo el espacio disponible como
espacio habitacional y el patio central en los edificios de departamentos
desaparecié. En el mejor de los casos, el patio de juegos fue sustituido por
el &rea de estacionamiento para los automoviles de sus residentes, en don-
de los nifios tienen prohibido jugar.

En décadas recientes, las vecindades fueron sustituidas por unidades ha-
bitacionales que las organizaciones de seguridad social construyeron para
las familias de sus asegurados. Ejemplo de esto son, en la capital del pais, la
Unidad Independencia construida por el Instituto Mexicano del Seguro So-
cial en 1960 y que tiene mas de 2 200 viviendas, entre pequefas casas y
departamentos, y el Conjunto Urbano Miguel Aleman, construido a finales
de los afos cuarenta, con recursos de la Direccidon General de Pensiones
Civiles, que més tarde se transformaria en el Instituto de Seguridad y Servi-
cios Sociales para Trabajadores al Servicio del Estado (ISSSTE) y que esté
formada por poco més de mil departamentos.

Estas unidades habitacionales fueron construidas a partir de modelos arqui-
tectonicos que tenian como eje de atencidn a las familias que en ellas residirian y,
por lo tanto, con espacios en los que se fomentara la interaccion entre sus habi-
tantes. Estas unidades contaban con zonas deportivas, culturales y comerciales.

De este tipo de unidades habitacionales se pasé a construir otro tipo de
conjuntos que empezaron a mostrar limitaciones que incidirian sobre la vida
de la familia, no sélo por el limitado espacio de cada vivienda.

Se llega en décadas recientes a la etapa de construccién de viviendas de
interés social, que incluye tanto el desarrollo de conjuntos de departamen-
tos, como de pequefias casas, financiadas con recursos publicos para ser
habitadas por los trabajadores del sector formal de la economia y sus fami-
lias. Los micro departamentos y casas de reducidas dimensiones son la ca-
racteristica central de estas unidades. En unos cuantos metros cuadrados,
viven familias con 5 0 mas integrantes. Para “resolver” el problema del haci-
namiento, las micro residencias incluyen hasta tres recdmaras de 12 metros
cuadrados en las que los individuos que las habitan interacttan con las pa-
redes, con las que con frecuencia chocan.

Las condiciones fisicas de estas micro viviendas, hacen que lo que menos

quieran sus habitantes sea permanecer en ellas, cuando toda la familia coin-



cide. Pero de manera adicional, los nuevos conjuntos carecen de espacios
en los cuales sus residentes puedan socializar con los vecinos.

Todas estas condiciones impactan la socializacion de la poblacion que
habita las unidades habitacionales, y afecta la vida de las familias. La insegu-
ridad impide que los niflos puedan jugar en la calle y las tensiones entre los
miembros de la familia aumentan.

La construccién de viviendas de interés social, aunque contribuyé a so-
lucionar el problema de vivienda entre determinados sectores de la pobla-
cién, también contribuyd a generar condiciones que impactaron la vida
familiar y el desarrollo individual de quienes las habitan.

Por su importancia, es comUn encontrar en las encuestas sociodemo-
gréficas una seccion dedicada a indagar sobre las caracteristicas del lu-
gar de socializacion en la infancia. En la Encuesta Nacional de Familia se
pregunté: El lugar en que pasé su infancia, digamos, hasta los 14 afios
era: jUna casa sola en una ciudad?; ;jUna casa sola en un pueblo?; ;Un
departamento en una vecindad?; ;Un departamento en un edificio?:
¢;Un departamento en una unidad habitacional?; ;Un cuarto rentado en
una casa o en un edificio?;, ;Un departamento en un pueblo?; ;Un
rancho?

El anélisis por grupos de edad (ver cuadro 5), aunque no muestra tenden-
cias claras, si permite distinguir algunas situaciones que reflejan la propia
evolucién de la sociedad. Por ejemplo, el proceso de urbanizacién se ve
reflejado en la disminucién de los porcentajes de quienes vivieron en una
casa en un pueblo, y disminuye casi sisteméaticamente entre las generacio-
nes mas jovenes. Por otra parte, crece el porcentaje de quienes pasaron su
infancia en una casa sola en una ciudad.

Llama la atencidon el porcentaje de quienes declararon haber pasado su
infancia en un cuarto rentado en una casa o edificio. Esto es més evidente
en las generaciones mas jovenes. No contamos con informacién para cono-
cer el estatus migratorio de estas personas, pero la migracién podria ser una
posible explicacién, que refleja el hecho de que estas generaciones formen
parte de familias que migraron hacia las grandes ciudades del pais y les fue
dificil encontrar vivienda; la escasez de recursos hizo que rentaran lo que
estaba dentro de sus posibilidades, y esto fue sélo un cuarto en el que la
familia vivia hacinada.
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CUADRO 5

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN EL LUGAR EN DONDE VIVIO
SU INFANCIA, POR GRUPOS DE EDAD

LUGAR EN QUE VIVIO LA EDAD
INFANCIA
15-24 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 | 650 MAS
Una casa sola en una ciudad 39.0 28.9 27.5 353 22.7 355
Una casa sola en un pueblo 24.8 26.2 29.2 31.1 39.1 31.8
Un departamento en una 9.7 4.2 11.0 8.4 4.5 12.1
vecindad
Un departamento en un edificio o 9.4 10.6 9.4 9.0 13.6 7.5
una unidad habitacional
Un cuarto rentado en una casa o 9.7 17.5 11.4 6.6 9.1 0.9
edificio
Un departamento en un pueblo 0.0 1.9 1.7 1.8 2.7 0.9
Un rancho 4.4 9.5 7.2 7.2 7.3 5.6
Otro lugar 2.8 0.4 0.4 0.6 0.9 5.6
No contesto 0.8 2.1
TOTAL 100 100 100 100 100 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinién, 11J, UNAM,
2015.

LA FELICIDAD EN LA INFANCIA

Si como se ha supuesto, lo que sucede en la infancia marca la vida del indi-
viduo en la edad adulta, la percepcion de un estado de felicidad o infelici-
dad en un nino, es probable que incida en otras etapas de su vida.

Es comun suponer que la infancia es un periodo de felicidad porque no
se tienen las obligaciones de un adulto ni, por tanto, las preocupaciones
asociadas a su cumplimiento. Este argumento no tiene discusion, y si los
nifios son felices, ello explica que en un pais como México, sus habitantes
ocupemos los primeros lugares entre los paises mas felices del mundo. Se-
gun el més reciente Reporte Mundial de la Felicidad (World Hapiness Re-
port, 2015), México ocupa el lugar 14 entre 158 paises para los cuales se
midid el nivel de felicidad de su poblacién a través de una encuesta. El pri-



mer lugar lo ocupa Suiza y en el continente americano sélo Costa Rica nos
supera. Aln més, en una comparacion entre los afios 2005 y 2014, nuestra
felicidad se incrementd. jSomos cada vez més felices!

La Encuesta Nacional de la Familia, pregunté: ;Cémo describiria su in-
fancia hasta los 14 afios, muy feliz, feliz, medianamente feliz o infeliz? Pudo
haberse solicitado una respuesta en una escala numérica, por ejemplo: “en
una escala del 1 al 10, jcuél fue su nivel de felicidad en la infancia?”; sin
embargo, se ha probado reiteradamente en investigaciones que solicitan
como respuesta un nimero para calificar la calidad o el nivel de satisfaccién
en diversos ambitos, que puede estimarse previamente, que una pregunta
de este tipo lleva a obtener una respuesta que se ubicaria entre 7 y 8.

Al relacionar la felicidad en la infancia con la vida en familia (ver cuadro
6), se observa que 80 por ciento de quienes vivieron su infancia en familia
consideraron haber sido felices o muy felices, mientras que este porcentaje
se reduce a 31 por ciento para quienes no vivieron su vida en familia. Como
complemento de este grupo, 38 por ciento declard haber sido mediana-
mente feliz y 22 por ciento infeliz. Ademas, a diferencia de quienes si vivie-

ron en familia y que casi todos contestaron a esta pregunta, 9.4 por ciento

CUADRO 6
DISTRlBUgION PORCENTUAL DE LA POBLACION,
i SEGUN SU RESPUESTA A LA PREGUNTA: -
;COMO DESCRIBIRIA SU INFANCIA HASTA LOS 14 ANOS,
MUY FELIZ, FELIZ, MEDIANAMENTE FELIZ O INFELIZ?
Y SI VIVIO SU INFANCIA COMO PARTE DE UNA FAMILIA
LVIVIO SU INFANCIA SIENDO PARTE DE UNA FAMILIA?
Si NO TOTAL
Muy feliz 291 6.3 28.5
Feliz 50.1 25.0 49.3
Medianamente feliz 18.7 375 19.3
Infeliz 15 21.9 2.0
No respondio 0.6 9.4 0.9
TOTAL 100.0 100.0 100.0

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinidn, 11J, UNAM,
2015.
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se negd a contestar. ; Puede pensarse que quienes no contestaron, se nega-
ron a aceptar que vivieron una nifez infeliz?; no lo sabemos, pero la cifra
aqui queda.

Sise toma en cuenta la jefatura de la familia (cuadro 7), en la que se acep-
té que pudiera declararse que ambos padres eran los jefes de familia, es
interesante observar que los mayores porcentajes de quienes declararon
haber sido muy felices, fueron aquellas personas en cuya familia el jefe era
el padre o ambos padres, lo que bien puede reflejar condiciones de estabi-
lidad en esta organizacién.

Para indagar algunas condiciones asociadas a la vida en familia, se iden-
tifican en el cuadro 8 las razones méas importantes para ser feliz o infeliz en
la infancia. En forma abrumadora, lo individuos més felices son aquellos que
contaban con una familia muy unida, mientras que las carencias econdémicas
y la violencia parecen asociadas a la percepcién de infelicidad en esta etapa
de la vida.

Previamente, se hizo referencia al lugar de socializacion en la infancia

qgue toma en cuenta el tipo de vivienda y su lugar de ubicacién; si éste se

CUADRO 7

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION QUE VIVIO
SU INFANCIA, EN FAMILIA, SEGUN RESPUESTA A LA PREGUNTA:
¢COMO DESCRIBIRIA SU INFANCIA HASTA LOS 14 ANOS,
MUY FELIZ, FELIZ, MEDIANAMENTE FELIZ O INFELIZ?
SEGUN LA PERSONA QUE EJERCIA LA JEFATURA DE LA FAMILIA

JEFATURA DE LA FAMILIA

SU PADRE SU MADRE SuU AMBOS OTRA
ABUELO O PADRES PERSONA
ABUELA

Muy feliz 32.3 17.2 14.6 32.2

Feliz 48.6 60.3 52.1 48.9 50.0

Medianamente feliz 17.9 14.7 29.2 18.9 25.0

Infeliz 0.5 6.0 4.2 25.0

No respondié 0.7 1.7

TOTAL 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por
si mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinién, I1J,
UNAM, 2015.



relaciona con el nivel de felicidad en la infancia, las personas muy felices
fueron aquellas que vivieron en una casa sola en la ciudad o que vivieron en
un rancho. Puede parecer extrafio que porcentajes significativos de quienes
vivieron en un cuarto rentado en casa o edificio declaren haber sido felices
o muy felices, cuando es posible suponer grandes carencias econémicas en
su familia; sin embargo, este grupo, muestra condiciones muy heterogéneas
que pueden estar asociadas a su felicidad, por un lado, en este grupo se
ubica el mayor porcentaje que declara que en su infancia, su familia “vivia en
paz y armonia”, pero también quienes vivian situaciones de violencia fami-
liar. Lo que los diferencia de otros grupos es el porcentaje que declard que
era feliz por “la convivencia con los amigos”. Puede uno imaginar que vivir
en un cuarto hacia necesario que sus padres le permitieran salir a jugar con
sus amigos fuera del cuarto donde vivian.

CUADRO 8

PRINCIPALES RAZONES RELACIONADAS CON LA EERCEPCION DEL NIVEL DE
FELICIDAD DURANTE LA INFANCIA'Y PARTICIPACION PORCENTUAL DE CADA
UNA DE ELLAS EN EL TOTAL DE RAZONES

RAZONES NIVEL DE FELICIDAD
MUY FELIZ FELIZ MEDIANAMENTE INFELIZ
FELIZ

Su familia era muy unida 39.5 329
Habia mucha comunicacion 53 49
Habia paz y armonia 14.6 124
Su mamé era muy responsable 35 5.8
Nunca le falté nada 1.1 13.2
Por el apoyo de sus padres 8.2 6.3
Habia carencias econdmicas 353 21.7
Sus padres lo maltrataban 4.3 13.0
Vivia violencia intrafamiliar 17.4
Se burlaban de su orfandad 4.3 17.4
Vivié alejado de su familia 13.0
Otras razones 6.6 10.5 44 13.2
No contesté 1.2 14.0 16.4 4.3
TOTAL 100 100 100 100

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinion, 11J, UNAM,
2015.
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Los porcentajes de mayor infelicidad se hallan en las personas que vivie-
ron su infancia en un departamento, como parte de una unidad habitacio-
nal, como lo muestra el siguiente cuadro (cuadro 9).

Ocho de cada diez entrevistados vivieron su infancia en una familia en la
que estaban presentes el padre y la madre, y en el resto de las familias era
el padre el que estaba significativamente ausente. Al preguntar las razones
por las cuales el padre o la madre no vivian con la familia, el hecho de que
su madre fuera una "madre soltera”, constituyé la razén principal, seguida
en orden de importancia porque los abandoné el padre. Esta diferenciacion
supone que en el primer caso el padre fue siempre una persona ausente.
Aunque también se identificaron casos de abandono de la madre, éstos
representan apenas 5 por ciento del total de familias en las que no estaban
presentes el padre, la madre o ambos, cuadro 10.

CUADRO 9

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION SEGUN RESPUESTA A LA PREGUNTA:
(COMO DESCRIBIRIA SU INFANCIA HASTA LOS 14 ANOS, MUY FELIZ, FELIZ,
MEDIANAMENTE FELIZ O INFELIZ?

POR LUGAR DE SOCIALIZACION EN LA INFANCIA

LUGAR DE NIVEL DE FELICIDAD
SOCIALIZACION
MUY | FELIZ | MEDIANAMENTE | INFELIZ NO TOTAL
FELIZ FELIZ RESPONDIO
Una casa sola en una 39 47.3 11.1 1.3 1.3 100
ciudad
Una casa sola en un 223 | 502 24.9 2.3 0.3 100
pueblo
Un departamento en 250 | 54.0 20.0 1.0 0.0 100
una vecindad
Un departamento en 26,5 | 544 14.7 4.4 0.0 100
un edificio
Un departamento en 157 | 333 45.1 59 0.0 100
unidad habitacional
Un cuarto rentado en 20.6 | 61.9 15.1 1.6 0.8 100
casa o edificio
Un rancho 341 | 464 171 2.4 0.0 100

Fuente: elaboraciéon propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinidn, IlJ, UNAM,
2015.



CUADRO 10

DISTR[BUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION QUE VIVIO SU INFANCIA EN FAMILIA,
SEGUN LA RAZON POR LA CUAL NO VIVIA CON SU FAMILIA EL PADRE O LA MADRE

RAZON PORCENTAJE
Porque su madre era madre soltera 35.9
Porque era huérfan@ de madre o de padre o de ambos progenitores 16.0
Porque los abandon¢ su padre 23.4
Porque los abandond su madre 5.1
Porque su padre vivia por trabajo en otro lugar 10.8
Porque su madre vivia por trabajo en otro lugar 2.6 101
No respondio 6.1
TOTAL 100
Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si ©
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinién, IlJ, UNAM, E
©
s

2015.






LA FAMILIA IDEAL
Y "OTRAS"” FAMILIAS

Como se ha mencionado reiteradamente, una cierta vision de la sociedad
para la cual la familia es una organizacion cuyo objetivo central es la repro-
duccién biolégica de la sociedad y la reproduccién de valores que mantie-
nen el statu quo, valores que entre otros aceptan la subordinaciéon de la
mujery su reduccién a cumplir el papel de madre y esposa, trata de imponer
un tipo ideal de familia. Los portavoces de esta visién, que generalmente se
encuentran ligados a grupos religiosos, se han encargado de socializar lo
que se considera un tipo ideal de familia, compuesta por la madre el padre
y los hijos. Ademas, en esta visién se considera una obligacién de la pareja
conyugal formalizar su unién y mantenerla “hasta que la muerte los separe”.

Esta vision patriarcal se encuentra en todas las sociedades a través de la
historia y los arreglos institucionales, es decir las leyes, se han encargado de
reforzar tal vision.

En el caso de México, hasta hace sélo unos anos, los jueces del registro
civil estaban obligados a leer a los contrayentes, en el evento dedicado a
formalizar un matrimonio civil, el texto de la denominada Epistola de Mel-

chor Ocampo, que en realidad es el texto que forma parte de la Ley de
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Matrimonio Civil de 1859, y que en su articulo 15 mandata al juez para que
manifieste a la pareja:

Que éste es el unico medio moral de fundar una familia, de conservar la
especie y de suplir las imperfecciones del individuo que no puede bastarse
por si mismo para llegar a la perfeccion del género humano.

Que éste no existe en la persona sola sino en la dualidad conyugal.

Que el hombre cuyas dotes sexuales son principalmente el valor y la fuerza,
debe dar, y dara a la mujer, proteccion, alimento y direccién, tratandola siem-
pre como la parte mas delicada, sensible y fina de si mismo, y con la magna-
nimidad y benevolencia generosa que el fuerte debe al débil...

Que la mujer cuyas principales dotes son la abnegacién, la belleza y la
compasidn, perspicacia y la ternura, debe dar y dara al marido obediencia,
agrado, asistencia, consuelo y consejo, tratandolo siempre con la venera-
cién que se debe a la persona que nos apoya y defiende, y con la delicadeza
de quien no quiere exasperar la parte brusca, irritable y dura de si mismo

(negritas adicionales, introducidas por el autor).!

Pues bien, el texto originado al iniciar la segunda mitad del siglo XIX, todavia
se lefa en los afios setenta, en el momento en que una pareja contraia ma-
trimonio civil.

Respondiendo a lo que se considera un tipo ideal de familia, las leyes en
México definen al matrimonio como la unién de un hombre y una muijer.
Sélo en entidades como el Distrito Federal, Quintana Roo y Coahuila, la le-
gislacion estatal acepta el matrimonio entre personas del mismo sexo.

En esta encuesta, 70 por ciento de las personas consideran que el tipo
ideal de familia y del cual uno debe aspirar a formar parte, es aquel integra-
do por la madre, el padre y los hijos, para el doce por ciento el tipo ideal es
una familia ampliada en la que conviven varias generaciones, 10 por ciento
declaré que no existe un tipo ideal de familia y sélo 3 por ciento considera

a una familia con una pareja conyugal homosexual como tipo ideal. Mas

! Enciclopedia Parlamentaria de México. Instituto de Investigaciones Legislativas de la Camara de

Diputados, LVI Legislatura. México. Primera edicion 1997. Serie lll. Docs. Vol. |. Leyes y documen-
tos constitutivos de la Nacién Mexicana. Tomo Il, p. 931.



adelante se vera que, aunque un porcentaje significativo acepta a las “fami-
lias formadas por parejas conyugales del mismo sexo”, no piensan que sea
un tipo ideal de familia.

Algunas expresiones sobre lo que se considera un tipo ideal de familia se
anotan a continuacién, agrupando a quienes emitieron una opinidon en mu-
jeres y hombres.

Las mujeres dijeron: “La familia mas (sic) ideal es aquella en la que todos
se respetan, sin importar que sea chica o grande o que vivan ademés de tus
padres otros parientes”. “Una familia ideal es aquella en la que los padres
se aman y por tanto transmiten este amor a los hijos”. “Tanto como familia
ideal no creo que exista, pero yo si busco la familia ideal porque estoy ena-
morada”. “Ujule, quien piense que existe una familia ideal nunca va a en-
contrarla. Sélo en los cuentos y creo que ya ni eso”. “Mi familia no seré ideal
pero casi, y eso porque mas vale creerlo. Para qué pensar que nunca la vas
a tener”.

Los hombres dijeron: “La familia ideal es la que te apoya en las buenas y
en las malas”. "No pienso que haya una familia ideal todo es cuestién de
suerte”. “ldeal, ideal, sélo es eso, una idea (sic), porque en la préactica no
creo que exista. Al menos eso creo”. “ldeal es que formes una familia con
una mujer que trabaje y que en caso de necesidad no dependa de ti”. “Me
la ponen dificil, ideal es una cuestién filosdfica que no habia pensado para
una familia”. “Ideal es que tu vieja te aguante, si no, no hay familia”. “Una
familia ideal es aquella formada por los padres, los hijos y los abuelos. Méas
bien la abuela, porque es la que vivird méas que el abuelo”.

Los datos muestran que sdlo uno por ciento concibe como ideal una fa-
milia formada por los padres sin hijos, como se observa en el cuadro 11.

A quienes opinaron que si existia un ideal de familia, se les pregunté: En
México, ;qué situaciones evitan que este tipo ideal de familia pueda alcan-
zarse? Como puede verse en el cuadro 12, el mayor porcentaje de personas
considera que los problemas econémicos son el mayor obstaculo para que
se alcance un ideal de familia. Debe mencionarse que la existencia de pro-
blemas econémicos aparecié de manera sistemética como una de las razo-
nes principales para explicar una serie de problemas de la familia; sin
embargo, en el caso concreto de esta respuesta, puede suponerse que al

hacer mencion de “tipo ideal”, pareceria que las personas entrevistadas
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CUADRO 11

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN EL TIPO DE FAMILIA QUE
CONSIDERA IDEAL Y DEL CUAL UNA PERSONA DEBE ASPIRAR A FORMAR PARTE

TIPO IDEAL DE FAMILIA PORCENTAJE
Una familia integrada por la madre, el padre y los hijos. 71.8
Una familia integrada por dos madres o dos padres y los hijos. 3.1
Una familia en la que conviven varias generaciones, incluyendo los abuelos. 12.3

Una familia integrada por los padres sin hijos. 1.1

Otro tipo de familia. 0.8
No existe un tipo ideal de familia. 9.7
No contesto. 1.2
TOTAL 100.0

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinién, 11J, UNAM,
2015.

pensaron en la situacion material de la familia y sus vivencias cotidianas y no
en su estructura, porque resulta dificil asociar problematicas econémicas
con cierta estructura de la familia. Por otro lado, si se puede suponer que las
dificultades econdmicas, inciden en la formacion de una nueva familia, o en
su propio funcionamiento, cuando se carecen de recursos suficientes para
atender las necesidades de sus miembros y en el extremo, cuando se carece

CUADRO 12

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, QUE CONSIDERA QUE EXISTE UN
TIPO IDEAL DE FAMILIA, SEGUN LA RESPUESTA A LA PREGUNTA: SI COMO YA
MENCIONO, EXISTE UN TIPO IDEAL DE FAMILIA, ;EN MEXICO, QUE SITUACIONES
EVITAN QUE ESTE TIPO IDEAL DE FAMILIA PUEDA ALCANZARSE?

SITUACIONES PORCENTAJE
Que se carece de estabilidad econémica. 40.8
Que las personas no tienen los suficientes recursos para formar una familia. 26.5
Que no se respetan los derechos de las personas. 21.3
No existen problemas para esto. 9.1
Otras respuestas o no contesté. 2.3
TOTAL 100.0

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinién, IlJ, UNAM,
2015.



de empleo. Esta es la razdn de que en el mismo cuadro, se observe que 26.5
por ciento de los entrevistados, consideraron que lo que evita que exista un
tipo ideal de familia es “que las personas no tienen los suficientes recursos
para formar una familia”.

A quienes reconocieron la existencia de problematicas que evitan que se
alcance un tipo ideal de familia, se les pregunté: ;Qué se puede hacer para
que el tipo ideal de familia pueda lograrse? Es interesante que aparezcan
ahora como las principales lineas de accién para alcanzar lo que las perso-
nas consideran la familia ideal: a) la solucién de los problemas econémicos
y b) el respeto al derecho de las personas para formar esa familia ideal, con
porcentajes muy similares, entre ellas: 49.2 y 45.5 por ciento (cuadro 13).

Aunque casi 80 por ciento de la poblacién entrevistada mencioné como
familia ideal aquella formada por la madre, el padre y los hijos, al indagar
cudl es la opinion sobre familias formadas por parejas conyugales del mismo
sexo (cuadro 14), sdlo 25.5 por ciento lo consideré como inaceptable; 23.8
por ciento acepta este tipo de familia y la mayoria (46.5 por ciento) expresd
que "es la decision de cada quien y debe respetarse”.

Este resultado debe subrayarse porque muestra una opinién significativa
que justificaria la modificacion de la legislaciéon sobre el matrimonio, que
permitiera en todo el pais el matrimonio de personas del mismo sexo.

Los hombres en un porcentaje ligeramente mayor que las mujeres consi-
deran “inaceptable”, que haya parejas conyugales del mismo sexo, 27.3 vs.
23.9, respectivamente y esta diferencia es estadisticamente significativa.

CUADRO 13

DISTRIBUQON PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN RESPUESTA A LA PREGUNTA:
¢QUE SE PUEDE HACER PARA QUE EL IDEAL DE FAMILIA PUEDA LOGRARSE?

QUE SE PUEDE HACER PORCENTAJE
Resolver los problemas econémicos. 49.2
Respetar los derechos de las personas. 455
Otras respuestas. 2.9
No contesto. 24
TOTAL 100.0

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinidn, I1J, UNAM,
2015.
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Segln nivel de escolaridad se observan diferencias en la aceptacion de
parejas conyugales del mismo sexo. Para quienes no asistieron a la escuela
o cursaron sblo la educacién primaria aparecen los mayores porcentajes de
quienes no aceptan este tipo de unién, con 32.2'y 27.1 por ciento, respecti-

CUADRO 14

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN RESPUESTA A LA PREGUNTA:
ADEMAS LO QUE PODEMOS DENOMINAR FAMILIA TRADICIONAL, FORMADA POR LA
MADRE, EL PADRE Y LOS HIJOS, EN LA ACTUALIDAD EXISTEN FAMILIAS FORMADAS
POR PAREJAS CONYUGALES DEL MISMO SEXO.
¢CUAL ES SU OPINION SOBRE ESTE TIPO DE FAMILIA?

OPINION PORCENTAJE
Es aceptable 23.8
Es inaceptable 25.5
Es la decision de cada quien y debe respetarse 46.5
TOTAL 100.0

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinién, 11, UNAM,
2015.

CUADRO 15

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN RESPUESTA A LA PREGUNTA:
ADEMAS LO QUE PODEMOS DENOMINAR FAMILIA TRADICIONAL, FORMADA POR LA
MADRE, EL PADRE Y LOS HIJOS, EN LA ACTUALIDAD EXISTEN FAMILIAS FORMADAS
POR PAREJAS CONYUGALES DEL MISMO SEXO. ;CUAL ES SU OPINION SOBRE ESTE
TIPO DE FAMILIA? SEGUN NIVEL DE ESCOLARIDAD

OPINION ESCOLARIDAD
NO FUE | PRIMARIA | SECUNDARIA | PREPARATORIA | UNIVERSIDAD
A LA (6]
ESCUELA POSGRADO
Es aceptable 21.9 24.1 25.3 22.0 269
Es inaceptable 322 27.1 227 22.3 22.6
Es la decision de 39.1 41.8 48.3 54.2 39.8
cada quien y debe
respetarse
No sabe o no 6.8 7.0 37 1.6 10.7
responde
TOTAL 100 100 100 100 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinidn, IIlJ, UNAM,
2015.



vamente. A partir de la secundaria no hay diferencias en la no aceptacion de
este tipo de unidn conyugal; sin embargo, sobresale el hecho de que poco
mas de 10 por ciento de las personas con el mayor nivel de escolaridad no
expresaran una opinién sobre esta cuestidn. Pareceria que algunas personas
que no aceptaban este tipo de unién prefirieron no expresarse al respecto
para no parecer conservadores, a pesar de su nivel de escolaridad, que se
supone que los haria mas tolerantes. Lo importante es que en todos los
grupos de la poblacién, independientemente de su nivel de escolaridad, la
mayoria de la poblacion acepta la unién conyugal entre personas del mismo

sexo (cuadro 15).
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VENTAJAS Y DESVENTAJAS DE VIVIR
EN FAMILIA

Cuando se solicité a la poblacion entrevistada que mencionara tres ventajas
y tres desventajas de vivir en familia, en el primer caso hubo cientos de res-
puestas que quedaron facilmente reducidas a cuatro grupos, de tal manera
que se considerd que vivir en familia representa recibir, amor, apoyo, protec-
cién y no vivir sdlo. Ademas, algunas respuestas textuales especialmente
curiosas sobre las ventajas de vivir en familia son las siguientes:

“Tener visa segura si tus padres viven en Estados Unidos”. “Hay segu-
ridad alimentaria”. “Que tiene uno primas”. “Crece uno sin traumas”.
“No pagas renta”. “No tienes responsabilidades, tus papas resuelven
todo”.

En el caso de las desventajas de vivir en familia, un gran ndmero de res-
puestas pudieron ser agrupadas en cuatro grandes bloques. Asi, las desven-
tajas de vivir en familia las representa: a) la violencia intrafamiliar, b) la
obligacién de cumplir con reglas, ¢) la obligacién de aportar econdémica-
mente para el gasto y d) que no hay privacidad; en ese orden de importan-
cia. Algunas respuestas textuales fueron las siguientes: “Que te mandan a

todos lados”. "Hay falta de espacio donde uno vive”. "Que en México éra-
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mos demasiados”. "Que tienes que andar vagando para no estar con la fa-
milia”. “Tienes que cuidar a los bebés”.

Se preguntd ademas si para lograr lo que se ha propuesto en la vida, su
familia lo ha apoyado o ha sido un obstaculo. Los resultados se presentan en
el cuadro 16. Puede verse que entre los grupos de edad mas jovenes, se
considerd que la familia fue un apoyo, aunque menores porcentajes consi-

deraron que su familia no influyé para lograr lo que se ha propuesto.

CUADRO 16

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION ENTREVISTADA, SEGUN SU
RESPUESTA A LA PREGUNTA:
¢{PARA LOGRAR LO QUE SE HA PROPUESTO EN LA VIDA, SU FAMILIA L@ HA APOYADO
O HA SIDO UN OBSTACULO?
POR GRUPOS DE EDAD

ROL DE LA EDAD
FAMILIA
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 O MAS
L@ apoyd 84.9 79.8 78.6 76.2 72.2 77.8
Fue un obstéculo 3.8 34 4.7 3.6 4.6 37
No influyé 9.7 14.8 15.4 19 15.7 13.9
No contesté 1.5 1.9 1.3 1.2 7.4 4.6
TOTAL 100 100 100 100 100 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinién, IlJ, UNAM,
2015.



LA FORMACION DE LAS FAMILIAS

Una de las ideas que més cominmente expresan los adultos relacionada
con los patrones de formacién de las familias es que "los jovenes no quieren
comprometerse para formar una familia” y sobre todo los varones, “ya que
encuentran facilmente lo que buscan en las muchachas”, que aceptan tener
relaciones sexuales sin que éstas trasciendan. Es posible suponer que en el
pasado, la expresién de que el camino a la cama para tener relaciones se-
xuales pasa por la iglesia y el registro civil, reflejaba la percepcién del riesgo
de un embarazo en una relacién sexual en la que no se usaban anticoncep-
tivos y, por lo tanto, hacia evidente la necesidad de evitar que una mujer que
tuviera relaciones coitales, se convirtiera en una madre soltera que tuviera
que enfrentar, sin apoyo de un cényuge, las necesidades asociadas a esta
condicidon, cuando en una gran proporcién, las mujeres dependian de otra
persona para satisfacer estas necesidades y tenian pocas oportunidades de
trabajar en empleos fuera del servicio doméstico, en el caso de tener un
bajo nivel de escolaridad.

Sin embargo, cuando la disponibilidad de usar anticonceptivos fue una
realidad para la mayoria de la poblacién, el riesgo de enfrentar un embarazo
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no deseado disminuyd y las practicas sexuales se transformaron, de tal ma-
nera que se pueden tener relaciones sexuales coitales sin haberse casado
como las reglas en el pasado lo exigian.

Los datos muestran cambios significativos respecto a la formacién de
uniones conyugales entre las generaciones jévenes. En las cifras censales, se
puede observar el aumento en la proporcién de la poblacion que permane-
ce soltera, el incremento de las uniones consensuales y la disminucién de la
poblaciéon unida en matrimonio.

Entre 1970 y 2010, por ejemplo, el porcentaje de hombres y mujeres de
20 a 29 afios de edad que permanecen solteros apenas tiene ligeros incre-
mentos pero, en el caso de los porcentajes de quienes viven en unidén con-
sensual, éstos pasan de 9.3 a 222, y de 11.3 a 23.8 por ciento,
respectivamente (cuadros 17 y 18).

CUADRO 17

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE HOMBRES DE 12 A 49 ANOS SEGUN ESTADO
CONYUGAL POR EDAD EN LOS ANOS DE 1970, 2000 Y 2010

EDAD ANOS Y ESTADO CONYUGAL
1970
SOLTERO | CASADO | UNIDO | SEPARADO | DIVORCIADO | VIUDO | TOTAL
12a19 96.7 2.0 1.0 0.2 0.0 0.1 100
20a29 459 43.6 9.3 0.6 0.2 0.4 100
30a39 1.5 73.8 12.4 0.8 0.4 10 100
40 a 49 6.9 77.4 12.2 1.0 0.5 2.0 100
2000
12a19 96.3 1.6 2.0 0.1 NS NS 100
20a29 48.0 36.0 14.7 0.9 0.3 0.1 100
30a39 14.1 67.8 15.2 1.6 0.9 0.4 100
40 a 49 7.2 75.5 12.7 2.3 1.3 10 100
2010
12a19 95.9 0.9 3.1 0.1 NS NS 100
20a29 51.6 24.2 22.2 1.6 0.4 0.1 100
30a39 16.9 56.7 21.8 29 1.3 0.3 100
40 a 49 9.5 66.9 171 3.7 2.0 0.8 100

Fuente: elaboracién propia con datos del Censo de Poblacion de 1970.
Para 2000 y 2010, INEGI. Censo de Poblacién 2010.



No obstante los cambios que se observan en la distribucion de la pobla-
cién segun estado conyugal, la intencidon de unirse conyugalmente, cual-
quiera que sea la naturaleza de esta union, y formar una familia, sigue
estando presente entre la poblacién mexicana.

Por otra parte, crecen los porcentajes de divorciados y divorciadas y esto
es mas evidente en el caso de la poblacién femenina, lo que entre otras
cosas se explica, porque existe una mayor proporcion de mujeres que tie-
nen las condiciones para terminar con una unién conyugal que no las deja
satisfechas, ya que tienen un trabajo que no las hace dependientes de su
codnyuge, pero también porque los hombres que se divorcian tienen mayo-
res probabilidades de volverse a casar, o bien, entre los hombres divorcia-
dos es més comun que se declaren solteros, lo que no ocurre asi en el caso

de las mujeres.

CUADRO 18

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE MUJERES DE 12 A 49 ANOS SEGUN ESTADO
CONYUGAL POR EDAD EN LOS ANOS DE 1970, 2000 Y 2010

EDAD ANOS Y ESTADO CONYUGAL
1970
SOLTERA | CASADA | UNIDA | SEPARADA | DIVORCIADA | VIUDA | TOTAL
12a19 87.0 9.1 3.2 0.5 0.1 0.2 100
20a29 29.1 56.2 1.3 2.0 0.5 1.0 100
30a39 9.1 71.8 123 27 0.9 3.2 100
40 a 49 7.2 69.4 1.0 3.2 1.0 8.1 100
2000
12a19 89.1 53 5.1 0.4 NS 0.1 100
20a29 36.9 43.5 15.6 2.8 0.7 0.5 100
30a39 12.5 65.4 13.8 4.7 19 1.7 100
40 a 49 8.3 66.8 10.3 6.5 2.9 52 100
2010
12a19 88.9 3.0 7.4 0.6 NS NS 100
20a29 39.8 31.3 23.8 4.0 0.7 0.4 100
30a39 14.9 56.1 19.3 6.2 2.2 1.2 100
40 a 49 104 60.8 13.8 7.8 3.5 3.6 100

Fuente: elaboracién propia con datos del Censo de Poblacion de 1970.
Para 2000 y 2010, INEGI. Censo de Poblacién 2010.
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Los datos censales también muestran que en el corte temporal més re-
ciente, practicamente no hay hombres viudos en los grupos de edad anali-
zados, mientras que entre las mujeres aparece ya un porcentaje significativo
de viudas, por cierto superior al porcentaje de mujeres divorciadas.

Debe mencionarse que los cambios en la distribucién segun estado con-
yugal de la poblacién, reflejan claramente nuevos patrones en la formacion
de las familias, en los cuales el matrimonio ha pasado a segundo término y
la convivencia es lo més importante, sin que esto quiera decir que se busque
un compromiso para toda la vida.

Estos nuevos patrones de formacién de las parejas conyugales nos llevan
a reflexionar sobre el proceso mediante el cual las personas que buscan
pareja para formar una familia pasan por diferentes etapas hasta lograr su
objetivo: la atraccion por una persona y la eleccidén de la pareja potencial, el
cortejo, la decisidon de unirse e incluso entre las personas mas racionales, los
posibles escenarios de ruptura con la pareja. Debe mencionarse que las
caracteristicas que se toman en cuenta para elegir a un hombre o una mujer
como pareja conyugal, dependen ademaés de circunstancias particulares, de
normas, reglas o guias de vida social que imponen las culturas, asi como
de las necesidades y bases psicoldgicas que cada persona posee.’

En la actualidad, existe la posibilidad de elegir una pareja estable para
cualquier objetivo que no es sélo el matrimonio, como el tener compafia
por una temporada, obtener placer disminuyendo los riesgos de eventos
negativos o pasar ratos agradables al compartir gustos por realizar determi-
nadas actividades sin necesidad de vivir juntos, o procrear, que en algunos
casos ha pasado a segundo plano en la relacién de pareja. Asi, el inicio de
la relacién, es la atraccién entre las personas y tenemos que aceptar que
ésta es la atraccién fisica.

Hoy en dia los seres humanos reciben influencias culturales de un mundo
cada vez maés extenso y lejano que refleja los avances en los ambitos de la
ciencia y la tecnologia, los cuales han impactado su vida y a los cuales debe
adaptarse. Es en este contexto en donde se produce la busqueda de la pa-
reja. Esta busqueda existencial hace evidente una tendencia hacia la indivi-

T Valdez, M. Arratia, L. Arce, V. Gonzélez, E. Morelato, G. y Susana, |. (2008). “La eleccion de pare-

ja real e ideal en dos culturas: México y Argentina. Un analisis por sexo”. Ensefianza e investiga-
cién en psicologia. 13 (2): 261-277.



dualidad; la necesidad de libertad para la formacién y el desarrollo personal;
el logro de altos niveles académicos, un alto estatus o jerarquia social, fama
y dinero, o el rechazo a establecer nexos permanentes o relaciones forzadas
a partir de dictados religiosos.

En el proceso de eleccion de pareja y formacién de una familia no pue-
den ignorarse los patrones de comportamiento que dicta la sociedad de
consumo y que estén presentes en la vida cotidiana de la familia mexicana.

En la sociedad de consumidores, los individuos deben convertirse en una
mercancia, para ello, deben adquirir un valor de intercambio, aumentando
su atractivo como cualquier otro producto disponible en el mercado.

En una sociedad en la cual el consumo es el motor del desarrollo, habré
que consumir permanentemente con independencia incluso de las necesi-
dades o mejor dicho, respondiendo a nuevas necesidades impuestas o fo-
mentadas por otros, sin que necesariamente su satisfaccion contribuya al
desarrollo personal. El consumidor vive Unicamente en el presente y en el
mejor de los casos con un horizonte temporal limitado ante la incertidumbre
sobre el futuro. Todo esto limita la posibilidad de establecer vinculos a largo
plazo, ya sea en el mundo laboral (caracterizado por la “flexibilidad”), o en
su mundo afectivo. En la cultura actual la libertad de elegir y desechar ipso
facto se traslada a practicamente todos los &mbitos de la vida social.?

Este es el escenario que define nuestro tiempo y que puede explicar la
conducta que rige los noviazgos cortos, sucesivos y demandantes en extre-
mo, o la formacién de las parejas informales.

El hoy se orienta cada vez més a aprender a vivir en la incertidumbre que
ofrecen las relaciones pasajeras o momenténeas, “de usar y tirar”. De forma
concluyente, es necesario resaltar que a pesar de todas estas tendencias
contemporaneas, muchas personas mantienen comportamientos tradicio-
nales cuando se trata de elegir pareja, incluso materializando el viejo conse-
jo de "buscar como pareja conyugal a una persona de tu misma nacionalidad,
si es posible de tu mismo pueblo, mejor si es de tu misma colonia y adn
mejor si vive en tu mismo edificio”.

En investigaciones dedicadas a identificar algunas caracteristicas de los

mexicanos en la busqueda de pareja (Valdez, M. et al., 2008), se encuentra

2 Posadas, V. (2013). “La vida de consumo o la vida social que se consume: apreciaciones sobre la

tipologfa ideal del consumismo de Zygmunt Bauman”. Estudios Politicos. (9). :115-127
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que en el caso especifico de los hombres, tienden a buscar una mujer que
les sea atractiva sobre todo por su fisico, que muestre una salud favorable y
que posea forma de “reloj de arena” (grandes pechos para amamantar ade-
cuadamente a las crias, caderas amplias que aseguren la protecciéon del feto
ante cualquier amenaza o incidente desfavorable que pudiera llegar a su-
frir). Esto, es una interpretacion racional de las autoras, la realidad es que a
los mexicanos les gustan gordas, llenitas, desbordadas, en una palabra:
"buenotas”, como se acostumbra decir en el lenguaje popular. O bien, para
concretar en materia amorosa, el viejo refran del ranchero de: “caballo gran-
de, aunque no ande”.

En contraste, las mujeres eligen hombres que sean éptimos proveedo-
res, que tengan habilidades suficientes para conseguir recursos, un buen
estatus socioecondmico vy, sobre todo, que estén dispuestos a invertir sus
recursos en ellas y en los hijos que lleguen a procrear.

Las mexicanas, declaran buscar hombres que tienen un buen fisico y una
personalidad diferente a la de los demés. Las mexicanas entablan una rela-
cién con alguien que seguramente puede ser percibido como auténtico y
que satisfaga sus necesidades emocionales y materiales, es decir, con un
protector que debido a sus caracteristicas naturales es un proveedor innato
que consigue y preserva elementos para satisfacer sus necesidades a partir
de lo que encuentran en su entorno, y que le brindan satisfacciones a él
mismo, a su pareja y a sus hijos. Ademas, las mexicanas estan determinadas
a elegir una persona que pueda asegurarles su estabilidad fisica, econémica
y emocional.

Identificada la “victima” el paso siguiente es el noviazgo.

El noviazgo es una relacién que involucra interaccion social y actividades
conjuntas con la intencidon de continuar la relacién, hasta que una de las
partes la termine o se establezca otro tipo de relacion como la cohabitacidn
o matrimonio.

En el noviazgo se presenta la oportunidad de conocer a la otra persona
y reafirmar la propia identidad y autoestima, se comparten emociones, afec-
tos, gustos; se reafirma la identidad femenina o masculina, es un intercam-
bio de alegrias y sufrimientos, la mujer tiene una vision romantica, busca y
entrega afecto y para los hombres puede representar, porque esta en el
centro de su atencidn, gratificacién sexual.



Para Lefero (1994), la manifestacién del noviazgo es una practica esta-
blecida por una costumbre, pero ya no por una legal que antes se identifica-
ba como los esponsales de promesa matrimonial, el noviazgo se ha venido
desinformalizando cada vez mas.

El noviazgo permite un conocimiento reciproco de la persona, que for-
malmente puede suponerse que tiene como objetivo una preparacion para
la vida futura como pareja estable; sin embargo, en la actualidad, los jéve-
nes especialmente del sexo masculino, pocas veces aceptan que esta etapa
tiene un horizonte temporal en el que se persigue el matrimonio. Los novios
experimentan su relacién como algo del presente. Se acompanan, “salen”
(o entran) juntos, se divierten, intercambian, se contrastan, pero dejan mu-
chas veces de vivir un proceso de preparacién y previsién hacia la formacion
de una familia.

El noviazgo ahora se lleva a cabo fuera del ambito familiar, o apenas si
tiene contacto con las familias de los novios. Los padres ya no tienen el de-
recho de veto o de regulacién y control del noviazgo. El novio o la novia es,
simplemente, un amigo o amiga con quien tener una relacion personal e
intima, que segura cierta exclusividad, pero no necesariamente esté en fun-
cién de una preparacién para el matrimonio. Tener novio o novia es contar
con “derecho de apartado”, para tener compania, porque de otra manera,
uno esté obligado a competir permanentemente por tener esta compafia.

En la actualidad, el noviazgo adquiere un estilo determinado por la in-
fluencia de medios masivos de comunicacién que bombardean a los jove-
nes con mensajes sobre el fin del romance y del noviazgo en favor de
relaciones casuales, carentes de sentimientos de intimidad o compromiso,
es decir, queda atrés la idea de que la actividad sexual tenia que iniciarse en
el matrimonio y no en el noviazgo.

Asi también tenemos que los ejes centrales que forman parte de forma-
cién y mantenimiento de la pareja son la autonomia de los individuos, pro-
yectos en comun, los acuerdos y valores como el respeto, la reciprocidad, la
confianza y la comunicacién, y no tanto un pacto de por vida.

Hoy podemos también identificar relaciones informales con gran carga
afectivo-sexual que ocurren de manera esponténea, no planeada, llamadas
"frees” o “amigonovios”, “amantes”, diversificaciones que también pueden

depender de cuestiones de género, por ejemplo las mujeres suelen nom-
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brar la relacién como “ser novios”; mientras los hombres, hablan de “ser
amigos”, o “andar juntos”.?

Lo que hace la influencia de los medios de comunicacién es reproducir
estereotipos de género en ambos sexos para la idealizacién, formacion y
preservacion de la relacién de pareja: ellas, que deben buscar amory hones-
tidad en un hombre; ellos, que deben buscar que la mujer sea guapa y mo-
derna. Para obtenerlo, entre otras cosas, ellas optan por esperar a la
persona ideal y ellos, por participar en actividades en las cuales este tipo de
mujer esté a su alcance, observandose un contraste entre lo ideal y el com-
portamiento real, un marco contradictorio que envuelve a la formacion y
significado de las relaciones de pareja en la actualidad.*

Una de las caracteristicas que se presenta en el noviazgo actual es la
mayor inclusién de las relaciones sexuales como parte del mismo, el inicio
de la vida sexual no sélo es cada vez mas temprano, sino que a veces se
presenta asociado a précticas sexuales de riesgo conforme aumenta la
edad, con la tendencia de que las relaciones amorosas comienzan a ser un
producto mas, es decir de obtencién rapida, consumo inmediato y satisfac-
cion instantédnea y aiin maés si es una relacién “informal” relacionada con la
sexualidad y el contacto fisico, como los manoseos y los “fajes”, desde un
enfoque basado en lo que ofrece la relacidon erética. Es decir aquellos que
buscan una pareja para pasarla bien, por el caracter desestresante, para huir
del aburrimiento o como preparacién para el matrimonio y siguen pensan-
do que la novia o el novio ya llegarad en otro momento tardio, que puede
continuar ese doble discurso dénde se juega con los aspectos erdticos den-
tro de relaciones informales mientras que la formalidad del noviazgo para
una mentalidad decimondnica, se caracterizaria por respeto, amor, com-
prension y honestidad. Aunque ya no prevalece la idea de que el camino a
la cama pasa por el registro civil y la iglesia, como ensefaron las abuelas
a sus hijas, los jovenes siguen pensando que se debe tener pareja “para
chutar” y pareja para casarse, y esto, cuando se tenga seguridad econémica
que permita establecer una familia, situacién cada vez mas lejana para la

mayoria de los jovenes. Por esta razén, no debe sorprender el elevado por-

3 Rojas, S. (2013). El noviazgo y otros vinculos afectivos de la juventud mexicana en una sociedad

con caracteristicas postmodernas, Uaricha. 10(23). 120-139.

4 Idem.



centaje de jovenes que declararon que el hecho de que estuvieran embara-
zadas o que hubieran embarazado a su pareja, fue una de las razones mas

significativas que les obligd a unirse conyugalmente.

Pa’ que me caso, la verdad son muchas responsabilidades y no es facil. Y si
tengo recursos también pa’ que me caso, mejor me dedico a disfrutar de la
vida. s Una familia? si ya tengo una familia y mis padres, yo creo que me extra-
Aarian si les dijera que me voy a casar y tener mi casa aparte. Antes si me
decian que cudndo me casaria, pero ahora ya no, supongo que se dieron 121
cuenta que la situacién esté dificil y ya vieron que soy tranquilo, que tengo
pocas novias, dos, tres, y la pasamos bien. Claro que mi jefe siempre me esté
diciendo “si embarazas a una pues supongo que te tendras que casar si ella

y tl quieren, pero si embarazas a dos, no sé cdmo le vas a hacer, y si embara-

Familia

zas a las tres ni me quiero imaginar, asi que mas vale que no te suceda eso”.
Parece broma, pero aunque mis novias se cuidan, en cualquier momento po-
drian pensar diferente y jzas! Espero que no pase y si, creo que ahora que lo
estoy contando, voy a tener que usar condén aunque no me guste mas vale

(Miguel, estudiante de ingenieria).

Si, si quiero casarme, ya sé que me pueden decir que qué ilusa, que los hom-
bres ya no quieren casarse pero yo creo que si'y que quieren tener hijos, la
cosa es convencerlos que uno no seréd una carga porque también puede tra-
bajar o sea, yo no voy a dejar de trabajar si ya tengo mi plaza en la UNAM,
hasta le conviene a mi novio porque ya tenemos algo seguro y tenemos I1SSS-
TE para que me atiendan cuando tenga a los hijos y bueno sdlo quiero tener
dos, no méas de dos. Todavia puedo estar unos afios més de soltera, pero no
tantos porque se pasa el tiempo y con tantas mujeres que quieren casarse,
cada vez serd mas dificil encontrar marido. Pero aqui en el trabajo todas estén
casadas o todas saben que se van a casar, que sdlo es cuestién de tiempo y
que se decidan los novios. Pero como digo, en nuestro caso, si ya tenemos
una plaza definitiva la cosa estd mas facil porque no tendrén que mantener-
nos, que es lo que creo que detiene a los hombres para casarse. Es més, que
tenga uno un buen trabajo, les atrae mas que el que tenga uno un buen cuer-
po. Claro que es importante estar bien si no la dejan cuando se pone uno

vieja, pero es mejor tener un trabajo. Mi hermano mayor se la pasa diciendo



Los mexicanos vistos por si mismos

-
N
N

a mi otro hermano, ya me chocé mi esposa y me puedo ir a vivir con alguna
de mis amigas que esté muy bien, pero él le dice, “que tonto, si Chava tiene
su trabajo y siempre tendré su trabajo y tendréd su pensién, no tendrés de qué
preocuparte ni por ella ni por ti” y tiene razén. Uno tiene ventajas sobre otras

mujeres (Guadalupe, personal administrativo en la UNAM).

Como ejemplo de que la mujer desea como marido a un buen proveedor
tenemos el caso de Rosa. Una de sus amigas conté su historia en la que por
cierto ella esté involucrada.

Rosa es una recién egresada de una carrera técnica, realizd sus practicas
profesionales en una fabrica de licores, Rosa no es la tipica mexicana, ya que
es rubia, en realidad una “gutera de rancho” con ojos verdes y bonito cuer-
po; se fijé en ella el supervisor de la fabrica, y la comenzé a cortejar, en este
contexto, de tener para gastar y de aprovechar lo que se presente, Rosa
accedio a salir con él, por los beneficios del cortejo, regalos, paseos, deta-
lles... el pretendiente es moreno, no muy alto y no muy atractivo, pero si
cuenta con un buen trabajo, bien remunerado y una linda casa... él la eligid,
ella acepto, por la estabilidad econémica que el ofrecia... Se casaron tres
meses después de empezar a salir. Rosa se dio cuenta de que en realidad ni
le gusta y mucho menos lo quiere. La amiga que ya trabajaba en la fabrica
antes de que llegara Rosa estd “ligdndose” a su esposo, no es atractiva
como ella, pero estéa dispuesta a aceptar lo que le proponga porque ya le ha
dado algunos regalos y el panorama puede ser mejor en el futuro, en broma
o en serio, le dijo que le puede poner su departamento. Por lo pronto ya la
invitd a ir a Cancun.

El cuestionario de la Encuesta Nacional de Familia, incluyd una pregunta
para conocer la opinién de la persona entrevistada en relacion con lo que
busca una persona cuando decide formar una familia.

Para el total de la poblacién (de 15 o més afios de edad), (cuadro 19),
tener hijos es la razén fundamental para formar una familia, lo es més en el
caso de las mujeres, pero en un porcentaje sélo ligeramente menor los
hombres expresan también esta razén, apenas superado por la necesidad
de tener compaiiia.

Como podria esperarse, cuando se pone atencidn en las diferencias ge-

neracionales, éstas son evidentes y la transformacién méas pronunciada se



CUADRO 19

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN RESPUESTA A LA PREGUNTA:
EN SU OPINION, ;QUE ES LO QUE BUSCA UNA PERSONA CUANDO
DECIDE FORMAR UNA FAMILIA? POR SEXO

RAZONES PARA FORMAR UNA FAMILIA SEXO

HOMBRE MUJER TOTAL
Tener hijos 255 31.1 28.4
Tener compaiiia 28.9 26.3 27.6
Estabilidad econémica 9.2 8.7 8.9
Apoyo de sus miembros 9.5 9.3 9.4
Amor 25.6 22.8 24.2
NS 0.7 1.1 0.9
NC 0.5 0.6 0.6
Total 100 100 100

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinién, 11J, UNAM,
2015.

produce en la generacion mas joven que comprende a mujeres y hombres
entre 15y 24 afios de edad, para los cuales el amor hace su irrupcién como
la razén més importante para formar una familia; e incluso, en este grupo,
el hecho de tener hijos es menos importante para las mujeres, en relacién
con los hombres, aunque no podria pensarse que esta diferencia fuera sig-
nificativa.

Como se ve en el cuadro 20, para las mujeres jévenes lo mas importante
es tener compafiia, mientras que en este grupo para los hombres es el amor.
Puede parecer sorprendente esta diferencia, sin embargo, es posible supo-
ner, aungue no se indagd con detalle, que para los hombres, para usar un
lugar comun, amor significd sexo, y eso explica el elevado porcentaje (46
por ciento), que dio esta razén como la fundamental para formar una familia.

A las personas entrevistadas que declararon que el amor era la razén
fundamental para formar una familia, se les preguntd: Ademas del amor,
;qué otras razones fundamentales hacen que una persona decida formar
una familia? Practicamente, una de cada dos personas de este universo, opi-
né que la busqueda de seguridad y apoyo para el futuro es lo que lleva a
una persona a formar una familia.
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CUADRO 20

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: EN SU OPINION, ;QUE ES LO QUE BUSCA UNA PERSONA CUANDO
DECIDE FORMAR UNA FAMILIA? SEGUN SEXO Y GRANDES GRUPOS DE EDAD

HOMBRES GRUPOS DE EDAD
RAZONES PARA FORMAR UNA 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65[0
FAMILIA MAS
Tener hijos 17.6 24.7 271 23.6 36.0 35.8
Tener compania 17.3 26.6 25.9 334 30.5 20.7
Estabilidad econémica 7.0 10.1 9.9 54 15.2 9.1
Apoyo de sus miembros 12.3 9.0 9.4 10.7 7.7 12.0
Amor 45.9 26.6 26.7 26.8 10.7 19.4
No sabe 3.1 1.1 0.2 31
TOTAL 100 100 100 100 100 100
MUJERES GRUPOS DE EDAD
RAZONES PARA FORMAR UNA 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65[0
FAMILIA MAS
Tener hijos 16.0 30.0 271 23.6 358 35.8
Tener compania 41.0 38.6 25.9 334 20.7 20.7
Estabilidad econémica 9.6 9.9 5.4 9.1 9.1
Apoyo de sus miembros 6.4 9.4 10.7 12.0 12.0
Amor 36.6 16.6 26.7 26.8 19.4 19.4
No sabe 5.2 1.1 0.2 3.1 3.1
TOTAL 100 100 100 100 100 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinién, IlJ, UNAM,
2015.

Con respecto a las caracteristicas que debe tener una persona cuando se
elige como pareja conyugal, los hombres opinaron “que esté enamorada de
uno” y esto es asi en practicamente todos los grupos de edad; sin embargo,
los hombres més viejos opinaron que lo mas importante es que la persona
sea responsable y trabajadora. Este patrén es similar en el caso de las muje-
res. Con el paso del tiempo, se reconoce la importancia que tiene el hecho
de que la pareja, ademas de su responsabilidad doméstica, cuente con un
trabajo que le permita no sélo compartir responsabilidades econdmicas,
también, que evite la dependencia de la otra persona.

El cuestionario de la encuesta incluyb una pregunta para saber, entre la
poblacién alguna vez unida conyugalmente, cuél fue la razén por la que



CUADRO 21

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: EN SU OPINION, ;QUE CARACTERISTICAS DEBEN BUSCARSE EN UNA
PERSONA PARA ELEGIRLA COMO PAREJA CONYUGAL Y FORMAR UNA FAMILIA?
SEGUN SEXO Y GRANDES GRUPOS DE EDAD

HOMBRES GRUPOS DE EDAD

CARACTERISTICAS DE UNA PERSONA 15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 65[0
PARA FORMAR UNA FAMILIA MAS
Que esté enamorad@ de uno 45.5 41.7 43.3 44.9 47.4 375
Que sea responsable y trabajadora 36.4 43.1 43.0 41.8 31.9 51.3
Que no tenga vicios 3.0 6.9 6.4 3.9 6.7 1.3
Que tenga los mismos gustos 12.1 6.0 6.0 7.8 9.6 7.5
Que tenga mucho dinero 3.0 0.5 0.3 0.8 3.7 1.3
No sabe 1.9 1.0 0.8 70.0 1.3

TOTAL 100 100 100 100 100 100

MUJERES GRUPOS DE EDAD

CARACTERISTICAS DE UNA PERSONA 15-24 | 25-34 | 35-44 | 45-54 | 55-64 65[0
PARA FORMAR UNA FAMILIA MAS
Que esté enamorad@ de uno 47.5 41.6 41.9 46.8 491 39.0
Que sea responsable y trabajadora 35.0 41.6 43.3 40.1 30.9 52.0
Que no tenga vicios 2.5 8.2 6.8 4.0 6.7 1.0
Que tenga los mismos gustos 10.0 5.7 6.2 7.7 9.7 6.0
Que tenga mucho dinero 5.0 1.2 0.3 0.7 3.0 1.0
No sabe 1.6 1.4 0.6 0.6 1.0

TOTAL 100 100 100 100 100 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinién, 11J, UNAM,
2015.

inicié esta unién. De manera abrumadora, el amor se identifica como la ra-
zén para iniciar una unién y no hay en esto diferencias significativas entre
hombres y mujeres, 7 de cada diez individuos encuentran que esta es la ra-
zdn para unirse. Sin embargo, un hallazgo interesante de la Encuesta Nacio-
nal de Familia, lo constituye el significativo porcentaje de la poblacidon que
declaré que se unié porque estaba embarazada o porque habia embaraza-
do a su pareja; 18.8 por ciento en el caso de los hombres y 12.2 por ciento
en el caso de las mujeres. Estos porcentajes se refieren al total de la pobla-

cién alguna vez unida (cuadro 22).

125

Familia



Los mexicanos vistos por si mismos

-
N
o

CUADRO 22

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EOBLACIC)N ALGUNA VEZ UNIDA, SEGUN LA
RAZON POR LA QUE INICIO SU PRIMERA UNION CONYUGAL

POR SEXO

RAZON POR LA QUE INICIO SU PRIMERA UNION CONYUGAL SEXO

HOMBRE | MUJER TOTAL
Porque estaba enamorad@. 71.4 74.7 73.2
Porque estaba embarazada o habia embarazado a su pareja. 18.8 121 15.0
Porque la obligaron. 1.8 22 2.0
Porque no queria permanecer solter@. 4.7 6.9 5.9
No respondié. 34 4.1 3.8
TOTAL 100 100 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinién, IlJ, UNAM,
2015.

CUADRO 23

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA,POBLACION ALGUNA VEZ UNIDA SEGUN LA
RAZON POR LA QUE INICIO SU (PRIMERA) UNION CONYUGAL
POR SEXO Y EDAD

RAZON POR LA QUE INICIO SU EDAD
PRIMERA UNION CONYUGAL
15a24 | 25234 | 35a44 | 45a54 | 55a64 | 65y
mas
HOMBRES
Estaba enamorado 50.0 76.6 74.5 79.7 62.7 60.0
Embarazé a su pareja 50.0 13.0 18.9 13.9 19.6 20.0
Lo obligaron 2.6 2.5 5.9
No queria permanecer soltero 52 4.7 2.5 9.8 6.0
No contestd 2.6 1.9 1.3 2.0 14.0
TOTAL 100 100 100 100 100 100
MUJERES
Estaba enamorada 74.5 79.5 76.5 76.5 81.8 60.3
Se embarazé 16.4 1.4 10.1 14.1 9.1 12.1
La obligaron 1.1 5.0 1.2 1.8
No queria permanecer soltera 4.5 6.7 4.7 3.6 224
No contestd 9.1 3.4 1.7 3.5 3.6 52
TOTAL 100 100 100 100 100 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinidn, IIlJ, UNAM,
2015.



Cuando el anélisis toma en cuenta la edad de esta poblacion aparece una
situacion aln mas significativa. En el grupo de hombres de 15 a 24 afios de
edad, haber embarazado a su pareja constituyé la razén principal para unirse;
es decir, puede considerarse que se vieron obligados a unirse. “para cumplir-
le” a su pareja. Sélo 50 por ciento considerd que se unieron porque esta-
ban enamorados (cuadro 23). De las mujeres de este grupo de edad, 16.4
por ciento declararon el embarazo como la razén para unirse conyugalmen-
te, aunque un porcentaje significativo de 9.1 por ciento, no contesté a esta
pregunta.

Los datos permiten suponer que si no hubieran embarazado a su pareja,
muchos de los hombres jovenes en este grupo de 15 a 24 afios no se hubie-

ran unido conyugalmente.
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RELACIONES FAMILIARES

"De la familia y el sol, entre mas lejos mejor”, dice un dicho muy conocido,
que hace referencia al riesgo que representa la cercania con una fuente de
problemas, que afectan nuestra salud, lo que incluye la salud fisica, la salud
mental y la econémica. Sin embargo, no pueden hacerse generalizaciones
tan facilmente, porque la familia también constituye una red de apoyo, en
los momentos mas dificiles en los cuales no se cuenta ni con los amigos.
Como muestra de este apoyo debe recordarse el caso del asaltante que
fue abatido por un policia y quedé paralitico como consecuencia del balazo

que recibid.

Cuatro personas esperan en el hospital de la Cruz Roja en Polanco, entre ellos
hablan de cémo la situacién que atraviesan les ha afectado moral y econémi-
camente... En todos lados se habla de él, todos estan en su contra, pero al-
gunos estén con nosotros como familia porque somos los Unicos afectados.
No sé cdmo no pensd en nosotros, no estamos como para ir y venir de un
hospital a otro y ahora hasta en el bote (nota firmada por Eduardo Hernan-

dez, para el periddico El Universal, sdbado 13 de junio de 2015).
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Aunque se dice que los amigos se conocen en la cama y en la céarcel, es
probable que sea la familia de este individuo la que tenga que apoyarlo

durante su estancia en la cércel y seré sélo ella quien lo apoye.

Nuestra familia si que es muy unida, queramos o no queramos estaremos
muy unidos toda la vida porque vivimos todos los hermanos, sus esposas y
sus hijos en el mismo terreno que dividié mi papa entre todos para que pu-
diéramos construir nuestras casas y cuando menos que tuviéramos un lugar
seguro donde vivir sin tener que pagar renta, porque luego no tiene uno ni
para eso. Este terreno lo heredé de mi abuelo y como tuvo sdlo dos hijos lo
dividié en dos, pero mi papa cuando pudo le comprd su parte a su hermano
que se fue a vivir a Veracruz y ya todo fue para él. El terreno lo dividié entre
cada uno a partes iguales, pero la verdad no muy iguales porque los mayores
se quedaron con el frente y a nosotros dos ya lo que quedd que hubo que
emparejar. Somos dos hermanas y dos hermanos y mi mama siempre nos dijo
que aqui podriamos construir nuestra casa para cuando nos casdramos. Aqui
vamos construyendo pero no es facil porque los esposos de mis hermanas
son unos glievones y como tienen y no tienen trabajo, pues hay que estarlos
apoyando no nomdas para comer, también con material para construccién. Yo
he comprado todo nuevo, pero como alld donde trabajo en las remodelacio-
nes me regalan lo que cambian y el material que les sobra, yo se los pasé a
ellos, que un mueble de bario, azulejo, una puerta, bueno hasta closets, todo
lo que sirve y se puede usar. Pero aunque los apoyamos son muy abusivos y
también mis hermanas. Pero es la familia y cualquier pleito van con mi mama
y ella se enferma de la preocupacién, pero como ya saben el caminito, nomas
le hacen al cuento para seguir sacando lo que pueden. Como est3 la situa-
cién a veces ya estamos aburridos, pero no vamos a dejar la casa que si que
nos ha costado construir y ya hasta vamos pensando que en la parte de arriba
se pueden construir dos departamentos, para cuando mis hijos necesiten
casa para su familia (Rubén, jardinero en un condominio horizontal de 12 ca-

sas en San jeronimo Lidice en el distrito Federal).

Las relaciones con mi familia pues no sé cémo decirlo, son buenas con una
parte, pero con otra no, bueno con esa parte casi no nos llevamos. Vemos a

la familia de mi papa y nos juntamos con ellos, pero a la familia de mi mama



casi no, pero antes si y luego ya no porque fue terrible. Mi tia tuvo muchos
hijos, como coneja tuvo once hijos y claro no le importaba, porque siempre
tuvo quien se los cuidara. Mi abuela trabajaba y tenia Seguro Social y todas
las prestaciones y mi tia le dijo, “mama deja de trabajar y te vienes a vivir con
nosotros para que no estés solita”, pero no era que le interesara mi abuela,
necesitaba quien le cuidara a sus hijos. Pero mi abuela no queria dejar su
trabajo porque con su Seguro Social pensaba en su jubilacién, pero ella le
dijo “no te preocupes, vivirds con nosotros y no tienes de que preocuparte

cuando estés viejita”. jSi como no!, fue nana de todos sus nietos y cuando ya
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estaban grandes fue una carga para mi tia y la molestaban mucho hasta que
se fue a vivir con otra tia y alli se enfermé y claro, sin Seguro Social ni otro
servicio médico, mi mama y otras tias tuvieron que hacerse cargo de mi abue-
la que vivié con nosotros varios afos, hasta que mi mama se enfermd y otra £
tia se tuvo que hacer cargo de ella hasta que murié. Como se verd una muy ._.gi

bonita familia, que aprovechd a mi abuela como sirvienta hasta que ya no le

sirvié (Leticia, abogada).

No concibo mi vida sin mi familia, tenemos problemas como todo el mundo,
pero prevalece la unién por encima de todo. En realidad ha sido asi porque
mi madre logré crear una familia muy unida. Somos una familia extensa y las
nuevas generaciones también lo son, lo que para estas épocas ya no es co-
mun. Yo creo que el papel de mi madre fue fundamental, desde luego mi
padre siempre fue una persona responsable, pero ella fue el pilar de la familia
y no sélo de nuestra familia en sentido estricto, también fue un apoyo para
sus hermanas y hermanos a lo largo de su vida y esto fue asi tanto para quie-
nes formaron su propia familia como para quienes permanecieron solteras y
vivieron con nosotros. Bueno si, debe decirse que la disponibilidad de recur-
sos hizo posible esta situacién, ante recursos escasos como sucede con mu-
chas familias, la situacién puede ser distinta y generar conflictos, pero no fue
nuestro caso. No obstante, aunque la situacién hubiera sido adversa mi ma-
dre, no tengo duda, hubiera mantenido una familia tan unida como hasta

ahora (José, doctor en economia).

En la Encuesta se preguntd: ;Como calificaria las relaciones entre los miem-

bros de su familia que viven con usted? Casi 80 por ciento opind que estas
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relaciones son excelentes o buenas, aunque 17 por ciento considera que
sus relaciones son regulares, practicamente no hay casos en donde las rela-
ciones sean malas. Sélo en el caso de las relaciones con miembros de la fa-
milia que no viven con la persona entrevistada, se captd 3.5 por ciento que

declaré tener relaciones malas con estos familiares (cuadros 24 y 25).

CUADRO 24

DISTRIBUCIO[\I PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: ;COMO CALIFICARIA LAS RELACIONES ENTRE LOS MIEMBROS DE SU
FAMILIA QUE VIVEN CON USTED?

CALIFICACION DE LAS RELACIONES PORCENTAJES

Excelentes 20.0
Buenas 58.2
Regulares 17.2
Malas 1.3
No tienen relaciones 0.8
No vive con nadie 1.3
No contestd 1.2
TOTAL 100

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinidn, 11J, UNAM,
2015.

CUADRO 25

DISTRIBUCIO[\I PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: ;COMO CALIFICARIA LAS RELACIONES ENTRE LOS MIEMBROS DE SU
FAMILIA QUE NO VIVEN CON USTED?

CALIFICACION DE LAS RELACIONES PORCENTAJES

Excelentes 13.7
Buenas 53.3
Regulares 24.6
Malas 3.5
No tienen relaciones 3.1
No contesté 1.8
TOTAL 100

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinion, IlJ, UNAM,
2015.



El origen de que existan buenas o malas relaciones familiares, segin la
percepcion de los entrevistados, se debe fundamentalmente al hecho de

que haya respeto o falta de respeto entre sus miembros (cuadro 26).

CUADRO 26

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA
A LA PREGUNTA: ;QUE DETERMINA QUE EN UNA FAMILIA EXISTAN BUENAS O MALAS

RELACIONES ENTRE SUS MIEMBROS?

DETERMINANTE PORCENTAJES
Respeto o falta de respeto entre sus miembros 68.8
Los recursos econémicos 14.9
Que cada quien cumpla con sus obligaciones 15.1
No contestd 1.2
100

TOTAL

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si

mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinion, IlJ, UNAM,

2015.
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RELACIONES INTERGENERACIONALES

Una parte sustantiva de lo que sucede en una familia, estd determinado por
las relaciones que se establecen entre las diversas generaciones a las que
pertenece cada uno de sus miembros. La naturaleza de estas relaciones
mantiene su caracter a través del tiempo, a partir del principio de autoridad
que se origina simplemente porque se pertenece a una generacion previa y,
por lo tanto, esta situacion legitima el derecho de los ascendentes para ejer-
cer la autoridad sobre los descendientes. Por otra parte, las relaciones se
modifican con el paso del tiempo y con el trénsito de una etapa a otra en la
vida de los individuos: de la infancia a la adolescencia, a la edad adultay a
la vejez y también se modifican estas relaciones de acuerdo con la condicién
de proveedor o dependiente de los recursos disponibles en la familia para
enfrentar las necesidades.

Como la dimensién temporal en la que se ubican los fenédmenos sociales
es el eje central a partir del cual éstos deben interpretarse, en el caso de lo
demogréfico, al ser representado este eje por la edad, los problemas de-
mogréficos a nivel individual desaparecen con el paso del tiempo. Asi, los
problemas de la infancia o la adolescencia terminan conforme avanza el ca-
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lendario, pero no sucede lo mismo con los problemas de la vejez, y ante la
imposibilidad de asumir una posicidon que puede ser valida en el caso de
las etapas iniciales de la vida, es decir, esperar que la situacién se modifique
positivamente conforme la edad transcurre, al proceso de envejecimiento
en la edad adulta se le trata de dar una connotacién distinta a la que se vive
cotidianamente, como si ser viejo deseara evitarse y no asumirse como con-
dicién elemental de sobrevivencia.

Al reconocer las consecuencias que la estratificacion etaria de la socie-
dad tiene para la vida de los individuos se ha tratado de evitar que se ad-
quiera conciencia de lo que en una sociedad como la nuestra significa ser
viejo y se propone una visién idilica de esta etapa de la vida, inventando

"

nuevos adjetivos como la “tercera edad”, “poblacién afiosa”, “juventud
acumulada” hasta llegar a la denominacion de “adultos en plenitud”, como
si la denominacion de esta poblacién transformara la situacion de los viejos.

Por cierto, plenitud tiene el sentido de “apogeo” por lo que el mejor
ejemplo de su aplicacién es referirse a quien esta “(e)n plenitud de sus facul-
tades fisicas” (Moliner, 1987) y dificilmente esta condicién caracterizaria a
este sector de la poblacion.

Debemos recuperar el uso del adjetivo viejo como el que “se aplica a las
personas... de mucha edad” y dejemos de considerar el envejecimiento
como una enfermedad.

A diferencia de la dependencia que tienen los nifios y los jovenes de los
adultos y que socialmente se reconoce como una obligacién de los padres
en primera instancia y de la sociedad a través de sus organizaciones, que
responden a determinados arreglos institucionales, la dependencia de los
viejos se considera una carga que se trata de evitar en la medida en que se
asume que su sobrevivencia constituye una responsabilidad absolutamente
individual, desconociendo que las oportunidades de vivir en condiciones
aceptables se encuentran socialmente estructuradas y que en el caso de la
poblacidn vieja, se manifiestan a través del significativo porcentaje de viejos
que depende de las transferencias familiares.

Ha sido suficientemente documentado para el caso de México la impor-
tancia de la familia en la sobrevivencia de los viejos, por lo tanto no es nece-
sario hacer una descripciéon pormenorizada de la manera en que los apoyos

familiares funcionan, pero a partir de los datos de las sucesivas encuestas



nacionales de Empleo y Seguridad Social realizadas por el Instituto Nacional
de Estadistica y Geografia (INEGI) y el Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS), podemos observar cémo se distribuye esta poblacion segin las dis-
tintas fuentes de sostén econdmico y constatar que para 50 por ciento de la
poblacién de 60 afios o mas, esta fuente primordial la constituye la familia,
lo que significa en términos absolutos que en la actualidad, méas de cuatro
millones de mexicanos en estas edades no sobrevivirian sin el apoyo econé-
mico familiar.

Por otra parte, al estudiar a la familia, es relevante preguntarse, cémo
sobreviven los pensionados que, entre los viejos es un grupo que tiene un
ingreso mensual asegurado con tal nivel de precariedad, que se puede de-
cir que investigar como sobreviven los pensionados es investigar, parafra-
seando a Lomnitz (1983), cdmo sobreviven los marginados.

Sabemos ya por los datos de diversas investigaciones, basadas en en-
cuestas sociodemogréficas, que porcentajes significativos de la poblacién
de 60 afios o més tiene como Unica fuente de sostén econdmico una pen-
sion, lo que significa en la actualidad que ante cualquier eventualidad que
hiciera imposible pagar con oportunidad las pensiones a que tiene derecho
esta poblacién, su sobrevivencia estaria en riesgo.

Existen ademaés en este grupo de edad, aquellas personas que aunque
estadn pensionados tienen un trabajo y éste se considera la principal fuente
de ingresos, o bien los casos que ademas de la pensién reciben el apoyo de
la familia y ésta representa su sostén econdémico.

Segun los datos disponibles, generados por la Encuesta Nacional de
Empleo y Seguridad Social, la mitad del grupo que vive sélo de su pensidén
recibe mensualmente hasta 1 200 pesos y 70 por ciento no recibe méas de
dos mil pesos. En el otro extremo, poco menos de 8 por ciento reciben mas
de cuatro mil pesos de pensién y las diferencias en los montos que reciben
mujeres y hombres son especialmente significativas. Una de cada seis muje-
res que vive sélo de una pensién, recibe poco més de 1000 pesos mensuales.

Sitomamos ahora el conjunto de pensionados de acuerdo con el tipo de
pensién y su monto mensual, confirmamos la situacién de precariedad en
que se encuentra esta poblacién.

El 54 por ciento recibe hasta dos salarios minimos es decir, alrededor de
cuatro mil pesos. En el caso de los pensionados del IMSS el porcentaje se
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eleva a casi 70 por ciento, mientras que en el caso del ISSSTE es de 18.4 por
ciento.

La situacion de las mujeres es alin mas precaria ya que son las que reci-
ben los menores montos.

Como es facil suponer, hay una gran diferencia en los tipos de pensién
que reciben mujeres y hombres; 9 de cada diez mujeres pensionadas se
ubica en dos tipos de pensiones: viudez (53 por ciento) y retiro (34.1 por
ciento) con el porcentaje restante dividido entre cesantia y, en menor nime-
ro, incapacidad e invalidez.

En contraste, 87 por ciento de la poblacidon masculina pensionada recibe
su pension por retiro (69.1 por ciento) y cesantia (17.9 por ciento), con el
porcentaje restante ocupado por las pensiones de incapacidad (7.7) e inva-
lidez (3.9).

Otro aspecto importante esta relacionado con el periodo de vigencia de
las pensiones, es decir, el nUmero de afos que los individuos las disfrutan.
Los datos reflejan situaciones diversas que superan los objetivos de este
texto; sin embargo, debe mencionarse que en el caso del IMSS, 32.9 por
ciento de la poblacién pensionada tiene 10 o mas afios de disfrutar su pen-
sion; en el caso del ISSSTE, uno de cada cuatro pensionados tiene 10 o mas
anos de estar en esta condicidn, lo que es apenas un indicio de los periodos
mas largos de vigencia de las pensiones que tanto han preocupado a estas
organizaciones y que tienen que ver entre otras cosas, con la mayor sobre-
vivencia de los pensionados, y que hacen que cada vez sean mas insuficien-
tes los fondos dedicados a este rubro.

Otro panorama se percibe cuando separamos a la poblacién segun sexo,
tipo de pensién y vigencia de la misma.

Para las mujeres el punto mediano es muy similar en el caso de las pen-
siones por retiro y viudez y se ubica en los 7 y los 8 afos, respectivamente;
sin embargo, el incremento de la esperanza de vida hard que el nimero
medio de afios que se “disfrute” de una pensién sea mayor.

Para la poblacién masculina es evidente que las diferencias en la dura-
cién de las pensiones reflejan especialmente las diferencias en la edad de
inicio de cada uno de los tipos de pension. Asi, la menor duracidon mediana
la muestran los pensionados por cesantia, con cinco afios, lo que refleja

probablemente la mayor edad a la que se inicia este tipo de pensién, mien-



tras que los pensionados por incapacidad o invalidez sobreviven mas afios
en esta condiciéon de pensionados.

Un dltimo aspecto de las condiciones en que se encuentra la poblacién
de 60 o mas anos de edad, y que es relevante destacar cuando se estudia a
la familia, esta relacionado con la identificacién de las discapacidades que
enfrenta.

A pesar de que a partir de que el censo del afio 2000 estimé prevalencia
de las discapacidades de la poblacién en general a través de un instrumento
como es el cuestionario censal, se ha discutido mucho si es posible estable-
cer el grado de discapacidades de una poblacion por medio de una entre-
vista, la informacién de las encuestas nacionales de Empleo y Seguridad
Social ha indagado, a través de una pregunta directa, si la persona “sufre de
alguna(s) discapacidad(es) fisica(s)”. En las encuestas de los afios 2009 y
2013 la pregunta se formulé de manera diferente. Se pregunto si la persona
requiere ayuda para realizar actividades cotidianas como vestirse, alimentar-
se, ir al bafio, levantarse o moverse en su casa, desplazarse sola fuera de su
hogar, hacer cuentas, manejar su dinero o hacer sus compras y tomar sus
medicamentos.

Los resultados, usando la pregunta directa y por tanto referidos a la situa-
cién prevaleciente en el afo 2004, es decir, hace mas de una década, mos-
traban que casi tres de cada diez individuos de 60 afios 0 mas sufren alguna
discapacidad, las proporciones se incrementan conforme la edad avanza y
no parece haber diferencias significativas entre hombres y mujeres.

Segun el tipo de discapacidad, por sus origenes el mayor porcentaje lo
ocupaban las discapacidades visuales, significativas tanto en mujeres como
en hombres, con 20 y 18 por ciento de la poblacion analizada, y se estimd
que 4.8 y 5.8 por ciento, respectivamente, tenia discapacidad motriz.

Por sus efectos, es decir, ya sea que la discapacidad sea temporal o per-
manente, una cuarta parte de la poblacion, tanto de mujeres como de hom-
bres, declard una discapacidad permanente y 4 por ciento una discapacidad
temporal.

Los datos recientes, provenientes de la Encuesta del 2013, en la cual
como ya se menciond, se ha indagado si la persona requiere ayuda para
diversas actividades, muestran que 10 por ciento requiere ayuda para des-
plazarse fuera del hogar, 8.2 por ciento requiere ayuda para realizar una ac-
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tividad que implique hacer cuentas o manejar su dinero, 6.7 por ciento para
tomar sus medicamentos y 5.4 por ciento para levantarse y moverse en su
casa. Estos porcentajes pueden parecer bajos y por tanto no preocupantes;
sin embargo, al desagregar por grupos de edad, los porcentajes de perso-
nas dependientes en cada una de las actividades listadas previamente son
de tal magnitud, que al alcanzar los 80 anos de edad se estima que 25 por
ciento de las personas de 80 a 84 afios de edad, y 43 por ciento del grupo
de 85y més afos, requieren de asistencia cuando tienen necesidad de des-
plazarse fuera de su hogar. En este Ultimo grupo de edad, para vestirse o
tomar sus alimentos requiere ayuda 27 por ciento y para levantarse o vestir-
se 25 por ciento.

Aunque se ha hablado de adultos en plenitud al referirse a esta pobla-
cién, quiza la Unica vision de plenitud se deriva del gasto que deben realizar
para atender sus problemas de salud, que debe ocupar sus recursos dispo-
nibles plenamente.

Como las estadisticas en muchas ocasiones pueden ser interpretadas de
manera tal que den una idea de la realidad que sea funcional a lo que se
quiere mostrar, una forma de justificar la “situacion de plenitud” de esta
poblacién es que se estima que casi 60 por ciento de los viejos no gastaron
en salud en el trimestre anterior a la encuesta. Con este argumento, que
refleja la idea de que siempre es posible ver un vaso medio vacio o medio
lleno, alguien puede decir que estos datos muestran a una poblacién en
gran proporcién sana, que no requiere gastar en su salud, mientras que el
hecho real es que la situacion de los individuos es de tal precariedad que no
tienen para gastar en su propia salud.

La referencia a una poblacién en plenitud corresponde mas a una figura
literaria que a la realidad objetiva.

Las condiciones de vida de los viejos en este pais son precarias y sin duda
lo serdn mas en el futuro, porque en este modelo econdmico, como lo he
mencionado en otros textos, los pobres y los viejos sobran, y si las dos con-
diciones (pobreza y vejez) se unen, la situacién de marginalidad se multiplica.

Sivamos a hablar de plenitud empecemos a referirnos a la plenitud en el
empleo, es decir, a aspirar a una sociedad de pleno empleo y no a una en
donde la ocupacion temporal, la inestabilidad, la falta de prestaciones so-
ciales y finalmente la creciente desocupacién, sean inherentes al modelo



econdmico vigente, con sus efectos en el corto plazo que ya estamos vivien-
doy que en el futuro lo padeceran con mayor intensidad los viejos.

Las consideraciones previas sobre las condiciones de la poblacién de
edad avanzada, sirven para introducir la situacion que describen los datos
de la Encuesta Nacional de Familia sobre las relaciones intergeneracionales
y, especificamente, sobre las relaciones entre los hijos y sus padres.

La Encuesta Nacional de Familia, pregunté especificamente jcuél es la
obligacién de los hijos hacia los padres? Los resultados son contundentes. La
poblacién considera que la obligacion de los hijos para con sus padres es
respetarlos, y esto lo consideran 8 de cada 10 personas entrevistadas. Como
se observa en el cuadro 27, sélo 15 por ciento de las personas considera que
es su obligacion cuidar a los padres en la vejez, lo que debe tomarse en
cuenta cuando se promueve la idea de que es la familia el espacio de cuida-
do y apoyo de los padres cuando lleguen a viejos. No parece que haya dis-
posicion de los hijos para asumir esta obligacidny, por lo visto anteriormente,
tampoco parece que haya recursos suficientes en las familias para hacerse
cargo de los viejos, ante sus carencias econdmicas y sus necesidades, que
conforme avanza la edad los hace mas dependientes de otras personas en su
vida cotidiana.

También se indagd sobre las obligaciones de los padres hacia los hijos,
la mayoria de la poblacién considera que es orientarlos y educarlos, sin que

CUADRO 27

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: EN UNA FAMILIA FORMADA POR PADRES E HIJOS, ; CUAL ES LA
OBLIGACION DE LOS HIJOS HACIA LOS PADRES?

POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

OBLIGACIONES SEXO
HOMBRE MUJER
Respetarlos 79.0 81.3
Cuidarlos en la vejez 15.8 15.7
Los hijos no deben tener obligaciones 33 1.4
No contestd 1.9 1.6
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinidn, IlJ, UNAM,
2015.
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se detectaran diferencias significativas entre hombres y mujeres, por lo que
sélo se presenta la distribucion segun la respuesta a esta pregunta para el
total de la poblacién.

Un fendmeno reciente a nivel mundial y especialmente visible en el mun-
do desarrollado, en donde cada una de las etapas en la vida del individuo se

CUADRO 28

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: ;EN UNA FAMILIA FORMADA POR PADRES E HIJOS, CUAL ES LA
OBLIGACION DE LOS PADRES HACIA LOS HIJOS?

CALIFICACION DE LAS RELACIONES PORCENTAJES

Orientarlos 291
Darles educacién 37.6
Darles amor 1.6
Cuidarlos y protegerlos 19.8
Comprarles lo que quieran 0.6
No contesto 1.2
TOTAL 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinidn, I1J, UNAM,
2015.

CUADRO 29

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: ;HASTA QUE EDAD DEBEN LOS HIJOS PERMANECER
EN LA CASA DE SUS PADRES?
POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

OBLIGACIONES SEXO
HOMBRE MUJER
Hasta que ellos quieran 358 43
Hasta que terminen una carrera 30.5 27.4
Hasta que se casen 29.3 247
No contestd 4.4 4.9
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinién, IlJ, UNAM,
2015.



identifica claramente por los roles que se le asigna y que permite distinguir
entre infancia, adolescencia y edad adulta, es la permanencia de los hijos en
la casa de los padres, que en Europa esté ligado al surgimiento del cada vez
mas comun Hotel Mama.

En la encuesta se preguntd hasta qué edad se considera que los hijos
deben permanecer en la casa de los padres. Entre las diversas respuestas, la
mas frecuente fue aquella en la que se considerd que los hijos deben per-
manecer en el hogar con los padres “hasta que ellos quieran” y son las
mujeres quienes en mayor porcentaje respondieron de esta manera. Es de-
cir, estén dispuestas a ser las camareras sin sueldo del Hotel Mama.

Sélo 14 por ciento de la poblacién entrevistada menciond una edad es-
pecifica hasta la cual, en su opinidn, deben los hijos permanecer en casa, y
esta edad en promedio es de 21.3 afios. Sin embargo, la gran mayoria hizo
referencia a hechos especificos que marcarian la edad hasta la cual los hijos
deben permanecer en la casa de los padres, como terminar una carrera,
comenzar a trabajar, o casarse. La mayoria de quienes mencionaron una
edad especifica de permanencia de los hijos en casa justificaron su respues-
ta con el argumento de que a esa edad ya pueden ser independientes.
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LA FAMILIA COMO RED DE APOYO

La dificultad de que los viejos cuenten con recursos para solventar los gas-
tos durante su vejez, derivados del escaso ahorro durante su vida producti-
va, ha hecho que se ponga énfasis en la familia como red de apoyo, que no
sélo en la etapa de edad avanzada permita la sobrevivencia de los indivi-
duos a través de la satisfaccion de sus necesidades bésicas en situaciones
en que sus recursos sean insuficientes, ya sea porque carecen de ingresos
por haber abandonado la actividad productiva al llegar a viejos, o porque
se ven en condiciones de desempleo y carecen de un seguro con el cual se
pueda hacer frente a estas situaciones. También en la juventud o en la edad
adulta se pueden presentar condiciones que los hagan depender de otras
personas para sobrevivir.

De manera adicional, como ya se vio en el apartado previo, las condicio-
nes de deterioro fisico de las personas conforme la edad avanza, las hacen
cada vez més dependientes de otras personas, que pueden ser sus propios
familiares, prestadores de estos servicios que forman parte de organizacio-
nes dedicadas a esta tarea, o en caso de no tener recursos econdmicos, de
la beneficencia o la caridad publica.
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Un primer aspecto de esta situacién esté relacionado con la capacidad
de ahorro de la poblacion y con sus actitudes para ahorrar con el fin de
afrontar la vejez.

En el ano 2013, la Comision Nacional del Sistema de Ahorro para el Reti-
ro (CONSAR) realizd la Encuesta Nacional sobre Conocimiento y Percepcién
del Sistema de Ahorro para el Retiro, representativa de la poblacién que
tiene entre 18 y 65 afios de edad, que son trabajadores en activo afiliados al
IMSS. Entre sus diversos objetivos, interesa destacar en esta encuesta aque-
llos aspectos que tienen que ver con el ahorro.

De acuerdo con los resultados de esta encuesta, se estimé que 34 por cien-
to de la poblacién encuestada tiene el habito de ahorrar y representa un ligero
crecimiento cuando se le compara con la estimacion previa correspondiente a
2006. Siete de cada 10 personas que ahorran lo hacen para enfrentar una emer-
genciay sdlo 7 por ciento lo hace para tener recursos cuando se retire. Aunque
37 por ciento ahorra en un banco, 30 por ciento lo hace guardando el dinero en
su casa. Este dltimo porcentaje se incrementd en 6 por ciento con respecto a
2006, lo que bien puede mostrar la desconfianza que se tiene en los bancos
después de los de fraudes cometidos por diversas instituciones financieras.

Cuando se preguntd a esta poblacién ;Cuél es el motivo por el que us-
ted no ahorra?, 77 por ciento declaré que no cuenta con recursos para ha-
cerlo, 49 por ciento dijo que no le alcanza y 28 por ciento porque tiene otros
gastos. Casi 19 por ciento dijo que no ahorra porque no tiene el habito de
ahorrar y este Ultimo porcentaje justificd la ampliacién de una campafia, pro-
movida por la propia CONSAR, para fomentar este habito, que puede pare-
cer una ingenuidad, si la gran mayoria de la poblacién simplemente no
cuenta con recursos para hacerlo.

A la pregunta de si las personas han pensado de qué van a vivir en la
vejez, 51 por ciento contestd que no lo ha considerado, 33 por ciento consi-
dera que va a vivir de su pension; 11 por ciento de sus ahorros u otros ingre-
sos, y sélo 2 por ciento piensa que sus hijos lo van a mantener.

Todas las cifras anteriores se mencionan como antecedente porque la
Encuesta Nacional de Familia pregunté: ;Qué hard o ha hecho usted hasta
ahora, para poder enfrentar las necesidades de salud, alimentacién y vivien-
da que se le presenten en la vejez? En el cuadro 30 se observa que poco més

de 50 por ciento, tanto de hombres como de mujeres, mencioné que la ac-



CUADRO 30

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: ;QUE HARA O HA HECHO USTED, HASTA AHORA, PARA PODER
ENFRENTAR LAS NECESIDADES DE SALUD, ALIMENTACION Y VIVIENDA QUE SE LE
PRESENTEN EN LA VEJEZ?

POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

ACCIONES PARA ENFRENTAR LA VEJEZ SEXO
HOMBRE MUJER
Ahorrar 51.0 54.3
Recurrir a la seguridad social 15.1 12.5
Recurrrir a las instituciones de beneficiencia 3.0 35
Recurrir a la familia 54 9.9
Recurrir a la caridad 4.2 35
Nada 15.8 1.9
No contesté 5.5 4.4
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinidn, I1J, UNAM,
2015.

cién para afrontar estas necesidades es ahorrar, 15 por ciento de hombres y
12 por ciento de mujeres pretenden recurrir a la seguridad social, y porcen-
tajes significativos, especialmente de mujeres recurriran a la familia.

Aunque los datos no son comparables con los de la encuesta de la CONSAR
ya mencionada, parece exagerado este porcentaje que menciona el ahorro
como estrategia para sobrevivir en la vejez, cuando otras fuentes de infor-
macién como esta encuesta (CONSAR) hacen evidente que poca gente aho-
rra para la vejez.

Los elevados porcentajes de quienes mencionaron que no han hecho nada
al respecto se originan en los grupos de la gente joven que no ha pensado en
el futuro, y en este caso concreto en la vejez, lo cual es comprensible ante la
situacién de incertidumbre hacia el futuro que viven los jovenes en la actuali-
dad, que los hace reducir su horizonte temporal al corto plazo o a el dia con dia.

Otro aspecto fundamental de las relaciones familiares y la sobrevivencia
tiene que ver con las condiciones de incapacidad que se le pueden presen-
tar a una persona. Aqui es interesante observar el cuadro 31, que muestra
como, en caso de estar incapacitadas para valerse por si mismas, casi 80 por
ciento de las personas entrevistadas declararon que su familia se harfa cargo

de ellas, y esta situacién adquiere mayor importancia porque ya en un por-
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centaje significativo, de 6.6 y 4.5 de los hombres y mujeres, respectivamen-

te, la familia atiende a quienes estéan incapacitados.

CUADRO 31

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: ;QUIEN SE HARIA CARGO DE USTED EN CASO DE ESTAR INCAPACITAD@

PARA VALERSE POR Si MISM@?
POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

QUIEN SE HARIA CARGO DE EL O ELLA EN CASO DE INCAPACIDAD SEXO
HOMBRE MUJER
Su familia 771 79.2
Ya esté incapacitad@ y la o lo atienden miembros de su familia 6.6 45
Ya esté incapacitad@ y recibe atencién de personal especializado 0.5 0.8
Los amigos o vecinos 0.5 0.6
Nadie 3.8 32
No contesto 11.5 1.7
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinion, I1J, UNAM,

2015.

CUADRO 32

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA ROBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: ;EN CASO DE QUE ALGUN MIEMBRO DE SU FAMILIA REQUIERA
CUIDADOS O ATENCIONES ESPECIALES DEBIDO A UNA INCAPACIDAD, USTED SE HARIA

CARGO DE EL?
POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

¢SE HARIA CARGO DE EL O ELLA? SEXO
HOMBRE | MUJER
Si 77.8 85.9
No 7.6 3.7
Ya esté a cargo del cuidado de algin familiar 1.2 1.3
Ya una organizacion se hace cargo de quien lo requiere 0.0 0.3
No, recurriria a personal especializado o una organizacién que lo cuidara 2.3 0.8
Depende 56 4.5
No contesté 5.5 3.5
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinidn, I1J, UNAM,

2015.



ROMPIMIENTO DE LAS UNIONES
CONYUGALES

Como se ha visto, el patrén de formacion de las uniones conyugales en Mé-
xico se ha modificado en las décadas recientes y también la estabilidad con-
yugal. El nimero de divorcios se ha incrementado significativamente y
diversos son los factores que lo explican. La explicacion mas simplista habla
de la existencia de una crisis de valores que hace que al individuo no le in-
terese mantener una relacién conyugal “hasta que la muerte lo separe” de
su pareja. En realidad la inestabilidad conyugal creciente refleja las transfor-
maciones de la sociedad. La crisis del matrimonio en todo caso, es una ma-
nifestacién de la crisis de la sociedad, que no es otra cosa que la necesidad
del cambio de las estructuras institucionales que no responden a las necesi-
dades y demandas de los individuos que la componen.

La gréfica 1 muestra la evolucién del nimero de divorcios por cada 100
matrimonios entre los afios 1980 y 2013 en México. Resulta interesante ob-
servar que en la primera década del siglo XX se incrementa significativamen-
te el nimero de divorcios, al pasar de 7.4 a 15.1 divorcios por cada cien
matrimonios. Este incremento se debe en primera instancia a la caida en el

numero de matrimonios, de tal manera que con un nimero creciente de di-
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GRAFICA 1

MEXICO, DIVORCIOS POR CADA 100 MATRIMONIOS, 1980-2013
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Fuente: Estadisticas de nupcialidad, INEGI.

vorcios, la relacién por cociente entre numerador (divorcios) y denominador
(matrimonios) también se incrementa. Pero ademéas de lo que refleja esta
relacién numérica, hay una serie de factores que explican el incremento de la
inestabilidad y el rompimiento definitivo de las uniones conyugales formales.

En una pareja conyugal en la cual la mujer es totalmente dependiente
econémicamente del hombre, el divorcio es impensable. La mujer tiene que
soportar una relacién de sometimiento e incluso violencia por parte de su
pareja, ante la carencia de recursos para divorciarse, cuando ha dedicado
su vida al trabajo doméstico y al cuidado de los hijos. Cuando el estatus de
la mujer se ha modificado y, fundamentalmente, cuando una proporcién
de mujeres trabajay, a diferencia de lo que sucedia en el pasado, no deja de
trabajar al contraer matrimonio, es posible que cuando lo considere necesa-
rio, la mujer pueda tomar mas facilmente la decisién de divorciarse, al no
depender del ingreso del marido.

Desde la perspectiva masculina, ademas de todos los factores que pue-
dan explicar el incremento de los divorcios en afos recientes, aparece uno
mas que, entre los hombres de edades avanzadas, incide en el rompimiento
de su unién conyugal, y es la existencia de medicamentos para tratar la dis-
funcion eréctil. Le existencia de viagra y similares ha hecho que muchos

hombres, después de muchos afios de unién conyugal, encuentren la posi-



bilidad de establecer una nueva relacién conyugal, con otra persona mucho
mas joven que su actual esposa. La préactica sexual asociada a los afios de
juventud estaba negada para proporciones significativas de hombres viejos
y, por lo tanto, la posibilidad de establecer una nueva relacién que dejara
satisfechas las necesidades afectivas y concretamente sexuales de las perso-
nas, era remota. La tecnologia médica cambia este escenario y ante la posi-
bilidad de volver a tener una vida sexual como en el pasado, los hombres
buscan nuevas parejas, lo que puede llevar al rompimiento de los matrimo-
nios y a iniciar relaciones que en principio pueden ser sélo de amasiato y
terminar en un nuevo matrimonio.

Ademas, el simple incremento de la sobrevivencia de los conyuges incre-
menta también la probabilidad de un divorcio. En el pasado reciente, con
una esperanza de vida de 49 afios en México en los afos cincuenta, a la
gente no le daba tiempo de divorciarse.

Los datos que se muestran en los cuadros 33 y 34 son sélo una ilustra-
cién de la manera en que se producen en el tiempo los divorcios. En ellos
se observa que la mayor proporcién de divorcios se produce entre el pri-
mero y el quinto afio del matrimonio. El pico observable en los 21 afios o
mas de duracién de la unién matrimonial se explica porque incluye un gru-
po de duracion muy amplia. Vale la pena destacar, al comparar la distribu-
cién de los divorcios de hombres y mujeres, que la cifra de hombres
divorciados de 50 y mas anos de edad es 50 por ciento mayor que el nime-
ro de mujeres en este grupo. Los hombres viejos se divorcian, las mujeres
viejas lo hacen en menor proporcion.

Cito a Roca (2008) quien considera que:

Las crecientes cifras actuales de divorcio, en la llamada monogamia en serie
o sucesiva, son simplemente una técnica moderna para conseguir aquello
que antes se conseguia con mayor eficacia a través de la mortalidad prema-
tura. De este modo tenemos que la duracién media de un matrimonio actual
es casi la misma que hace 100 afios. El divorcio, pues, constituye una suerte

de sustitucion funcional de la muerte de uno de los conyuges.'

' Roca, G. (2008) “Ni contigo ni sin ti: cambios y transformaciones en los roles de género y las

formas de convivencia”, en Téllez |. Martinez G. (coord.) Sexualidad, género, cambio de Roles y
nuevos modelos de familia. Universidad Miguel Herndndez. Espafia. 13-31.
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CUADRO 33

HOMBRES DIVORCIADOS POR GRUPO QUINQUENAL DE EDAD AL DIVORCIO SEGUN
DURACION DEL MATRIMONIO 2010

EDAD ANOS DE DURACION
TOTAL | MENOS 1TAS 6A9 10A15 | 16 A20 21’Y NO
DE~UN MAS ESPECIF.
ANO
Nacional 86042 298 23471 15665 17745 10343 17734 786
Menos de 8 0 8 0 0 0 0 0
15
15-19 236 10 213 6 0 0 0 7
20-24 4837 47 4416 307 22 0 8 37
25-29 12478 56 7524 4043 716 17 16 106
30-34 16091 41 5441 5232 4894 345 41 97
35-39 15459 38 2634 3259 6183 2954 297 94
40-44 11473 19 1083 1182 3117 3611 2401 60
45-49 8727 15 578 517 1159 1875 4545 38
50y mas 13297 32 936 635 930 1098 9605 61
No espec. 3436 40 638 484 724 443 821 286

Fuente: Estadistica de matrimonios y divorcios, INEGI, 2010.

CUADRO 34

MUJERES DIVORCIADAS POR GRUPO QUINQUENAL DE EDAD AL DIVORCIO SEGUN
DURACION DEL MATRIMONIO 2010

EDAD ANOS DE DURACION
TOTAL | MENOS | 1AS5S 6A9 | 10A15 | 16A20 | 21Y NO
DE UN MAS | ESPECIF
ANO
Nacional | 86042 298 23471 | 15665 | 17745 | 10343 | 17734 786
Menos 1 0 1 0 0 0 0 0
de 15
15-19 981 30 930 8 0 2 11
20-24 8467 64 7017 1253 51 1 71
25-29 15455 54 7387 5665 2174 30 19 126
30-34 16435 46 4125 4543 6565 1017 42 97
35-39 14381 27 1719 2317 5110 4192 957 59
40-44 10393 18 750 743 2016 2998 3819 49
45-49 7413 13 436 351 691 1127 4760 35
50y més 9192 16 479 312 501 564 7224 46
No espec. | 3324 30 627 473 637 415 850 292

Fuente: Estadistica de matrimonios y divorcios, INEGI, 2010.



Mencioné el viagra como un factor del desarrollo cientifico y concreta-
mente de la farmacologia, que incide sobre la posibilidad de iniciar nuevas
relaciones conyugales entre mujeres jovenes y hombres viejos, en los que la
vida sexual es el centro de atencién, de los hombres; pero en otro dmbito de
la ciencia, en este caso, ligado a las telecomunicaciones, también se pueden
encontrar factores que inciden sobre el establecimiento de nuevas relacio-
nes conyugales o en su rompimiento. Es el caso de internet, que permite a
través de diversas aplicaciones ubicar a personas con quienes establecer
relaciones de pareja. Ademas de quienes especificamente buscan una pare-
ja conyugal en portales creados con este objetivo, las personas pueden bus-
car con quién tener exclusivamente relaciones sexuales. Esto ha traido como
consecuencia el descubrimiento por parte de algdn miembro de la pareja con-
yugal, de relaciones sexuales extraconyugales, y por tanto el inicio de un
conflicto que puede terminar en divorcio.

Segln el portal AshleyMadison.com, en nota del periédico Milenio fe-
chada el 26 de noviembre de 2014 en su seccién Cultura, México ocupa el
primer lugar en mujeres usuarias de redes sociales que sostienen relaciones
extramaritales. A nivel mundial 33 por ciento de las usuarias son infieles,

pero en México este porcentaje alcanza 44 por ciento. Las infieles tienen en

CUADRO 35

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: CADA VEZ ES MAS FRECUENTE QUE LAS PAREJAS CONYUGALES SE
SEPAREN O SE DIVORCIEN; EN SU OPINION, ;A QUE SE DEBE ESTO?

POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

CAUSAS SEXO
HOMBRE MUJER
Una mayor incidencia de infidelidades 40.5 43.8
Violencia intrafamiliar 24.5 22.2
Problemas econémicos 23.3 19.9
Facilidad de los tramites para divorciarse 3.0 2.1
Al hecho de tener pocos o ningun hijo 3.3 32
No contesto 2.5 4.8
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinidn, 11J, UNAM,
2015.
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promedio 32 afios de edad, dos afios de matrimonio y dos hijos. Y segura-
mente aburridas con su pareja conyugal, agrego yo.

La opinién de las personas entrevistadas reflejada en el cuadro 35 es que,
precisamente, las infidelidades conyugales son la principal causa que expli-
ca el incremento de las separaciones y divorcios. Le sigue en orden de im-
portancia la violencia intrafamiliar, aunque para los hombres los problemas
econdmicos son tan importantes como la violencia. Recordemos el viejo
refran de que “Cuando la pobreza entra por la puerta de la casa familiar, el

amor entre los conyuges se va por la ventana”.



RELACIONES EXTRACONYUGALES

Las estimaciones sobre la prevalencia de las relaciones extraconyugales en
México carecen de confiabilidad ya que estan basadas en encuestas ad
hoc, con propdsitos comerciales, para promover determinados productos o
servicios, por ejemplo condones o productos con supuestos efectos afrodi-
siacos, y carecen de rigurosidad cientifica. Por otra parte, en afios recientes
los medios de comunicacién se han dedicado a multicitar estudios que es-
timan la prevalencia de la infidelidad, sin documentar el origen de los da-
tos. Es el caso de un estudio del denominado Instituto de Psicologia Clinica
y Social que habla de que 15 por ciento de las esposas y 22 por ciento de
los esposos han sido infieles a su pareja conyugal alguna vez en su vida. El
tema es atractivo sin duda para los lectores de los peridédicos y revistas que
relatan la vida de los artistas del cine y la televisién; sin embargo, resulta
indispensable conocer como se generaron los datos. Es decir, si estan ba-
sados en una muestra probabilistica a partir de la cual se puedan hacer
generalizaciones, o se trata de un estudio restringido a un grupo de pobla-
cién, vélido sdlo para éste y, por lo tanto, no es posible hacer inferencias
con esta informacién.
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En el caso de la Encuesta Nacional de Familia, se preguntd especifica-
mente entre las personas que estaban o habian estado unidas conyu-
galmente: jUsted ha tenido alguna vez relaciones extraconyugales? Como
se puede ver en el cuadro 36, los resultados muestran que 22.6 por ciento
de los hombres entrevistados y que estaban unidos conyugalmente, o ha-
bian tenido alguna unién conyugal, declaré haber tenido alguna vez relacio-
nes extraconyugales, mientras que en el caso de las mujeres, la cifra es de
9.7 por ciento. Las diferencias son estadisticamente significativas y muestran
para los hombres més viejos que 29 por ciento declara haber tenido relacio-
nes extraconyugales, por lo que puede suponerse que simplemente el paso
del tiempo esta relacionado con la probabilidad de tener este tipo de rela-
ciones. En el caso de las mujeres los mayores porcentajes se observan tanto
entre las mujeres mas jovenes como entre las mujeres mas viejas.

Cuando la estimacién de la prevalencia de relaciones extraconyugales se
hace tomando en cuenta el nivel de escolaridad de la poblacion surgen al-
gunas situaciones interesantes. En el cuadro 37 se observa que entre los
mayores niveles de escolaridad aparece una menor prevalencia de relacio-
nes extraconyugales y, en el caso de las mujeres jovenes que no asistieron a

la escuela o sdlo tienen la educacién primaria, son éstas las que en mayores

CUADRO 36

PORCENTAJE DE LA POBLACION QUE DECLARO HABER TENIDO
ALGUNA VEZ RELACIONES EXTRACONYUGALES, DEL TOTAL
DE LA POBLACION ALGUNA VEZ UNIDA,

POR GRUPOS DE EDAD

EDAD SEXO
HOMBRE MUJER
De 15 a 24 anos 21.3 16.6
De 25 a 34 afios 17.5 6.3
De 35 a 44 anos 255 7.0
De 45 a 54 anos 20.4 8.5
De 55 a 64 afios 21.8 9.6
65 afos y mas 29.3 16.0
TOTAL 22.6 9.7

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinién, IlJ, UNAM,
2015.



porcentajes declararon haber tenido relaciones extraconyugales. Aunque
no hay un patrén claro que relacione escolaridad y prevalencia de este tipo
de relaciones, porque hay una gran variacién por edad al interior de cada
grupo de escolaridad, si podria decirse que a mayor escolaridad es menor
la prevalencia de relaciones extraconyugales, lo que reflejaria méas una situa-
cién ligada a la aceptacion de este tipo de relaciones en ambientes de pro-
miscuidad, que a la posibilidad de establecer relaciones extraconyugales
cuando se tiene interaccion con otros individuos fuera del espacio domésti-
co, por ejemplo en el trabajo.

Cuando se pregunté por qué razdn se habian tenido relaciones extracon-
yugales, la razén principal tanto en hombres como en mujeres fue “porque
le gustd la otra persona” y en el caso de las mujeres ademés de esta res-
puesta, le sigue en orden de importancia “por experimentar” y “porque se
le presentd la oportunidad”. El enamoramiento no es tan importante como
razdn para haber tenido estas relaciones o, mejor dicho, es tan importante

CUADRO 37

PORCENTAJE DE LA POBLACION QUE DECLARO HABER TENIDO ALGUNA VEZ
RELACIONES EXTRACONYUGALES, DEL TOTAL DE LA POBLACION
ALGUNA VEZ UNIDA, POR GRUPOS DE EDAD, SEXO Y NIVEL
DE ESCOLARIDAD

EDAD Y SEXO NIVEL DE ESCOLARIDAD
NO PRIMARIA | SECUNDARIA | PREPARATORIA | UNIVERSIDAD
ASISTIO A O POSGRADO
LA
ESCUELA
HOMBRES
15-34 354 17.4 204 17 7.1
35-54 214 33.2 20.9 28 5.6
55y mas 24.8 38.4 18.9 42.1 _
TOTAL 249 33 204 25.7 53
MUJERES
15-34 14.1 20.8 12.5 _
35-54 1.9 9.4 8.1 6.2 13.8
55y mas 14.6 254 2.8 _ _
TOTAL 1.4 16.7 9.1 5.1 4.3

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinién, IlJ, UNAM,
2015.

157

Familia



Los mexicanos vistos por si mismos

-
Ul
©

como haberlas tenido “porque su pareja también le fue infiel”, es decir como
revancha ante el comportamiento del otro (cuadro 38).

A toda la poblacién entrevistada se le preguntd en qué condiciones
aceptaria la infidelidad de su pareja conyugal, la mayoria afirmé que jen
ningunal, la respuesta fue tajante. Las expresiones asociadas fueron “jme
ve cara de gliey o qué?”; “n'hombre de patitas y a la calle”; “si la agarro
chateando con otro, jhasta alli!”; “la primera es la vencida ;no?, para qué
seguirle”; "aqui, si, aunque dicen que corazén que no ve, corazén qué no
siente, que tal que me pasa el sida o el cémo se llama, virus de papiloma,
mejor no arriesgarse”.

Alrededor de 10 por ciento de la poblacion total menciond que aceptaria
la infidelidad de su pareja “en caso de que fuera la primera vez”, y los hom-
bres muestran un mayor porcentaje que las mujeres en esta pregunta, con
una diferencia estadisticamente significativa.

Sin embargo, cuando la pregunta se hizo sélo a quienes declararon ha-
ber tenido relaciones extraconyugales, la situaciéon se modifica, se reducen
los porcentajes de quienes no aceptarian la infidelidad de su pareja, y au-
menta tanto el de quienes lo aceptarian si fuera la primera vez, como quie-

nes aceptarian en caso de que la relacion no implicara relaciones afectivas

CUADRO 38

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION ALGUNA VEZ UNIDA Y QUE DECLARO
HABER TENIDO RELACIONES EXTRACONYUGALES, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: ;POR QUE TUVO RELACIONES EXTRACONYUGALES?

POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

RAZONES SEXO
HOMBRE MUJER
Por experimentar 17.2 24.4
Porque le gusto la otra persona 322 28.9
Porque se presenté la oportunidad 25.3 24.4
Porque se enamord 12.6 1.1
Porque su pareja también le fue infiel 10.3 1.1
No contesto 2.3
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinién, IlJ, UNAM,
2015.



(cuadros 39 y 40). Llama la atencién el elevado porcentaje de hombres y de
mujeres que prefirieron no contestar, no podemos decir que el que calla

otorga, pero, queda la interrogante.

CUADRO 39
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACIION SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: ;EN QUE CONDICIONES ACEPTARIA LA INFIDELIDAD DE SU PAREJA
CONYUGAL, EN CASO DE ENTERARSE?
POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

RAZONES SEXO

HOMBRE | MUJER 159
En ninguna 60.1 71.6
En caso de que fuera la primera vez 13.0 93
En caso de que no tuviera implicaciones afectivas con la otra persona 6.4 3.2
En caso de que no conociera a la persona con la que tuvo relaciones 35 5.0 %
No contesté o no sabe 17.0 10.9 i
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinion, I1J, UNAM,

2015.

CUADRO 40
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION QUE DECLARO HABER TENIDO
RELACIONES EXTRACONYUGALES, SEGUN LA RESPUESTA A LA PREGUNTA:
¢EN QUE CONDICIONES ACEPTARIA LA INFIDELIDAD DE SU PAREJA CONYUGAL,
EN CASO DE ENTERARSE?
POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

RAZONES SEXO

HOMBRE MUJER

En ninguna 442 49.0

En caso de que fuera la primera vez 23.2 12.2

En caso de que no tuviera implicaciones afectivas con la otra 13.7 6.1

persona

En caso de que no conociera a la persona con la que tuvo 2.1 10.2

relaciones

No contestd o no sabe 16.8 224

TOTAL 100 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinion, I1J, UNAM,

2015.






RELACIONES SEXUALES CON
PERSONAS DEL MISMO SEXO

En México las cifras sobre la incidencia de la homosexualidad ofrecen valo-
res que no permiten hacer generalizacion vélidas para el total de la socie-
dad, ya que estan basadas en muestras representativas de ciertos grupos en
particular o que obtienen informacion de historias de vida que mas bien lo
que ofrecen es el conocimiento sobre determinados tipo de practicas ho-
mosexuales y la frecuencia con que se realizan.

Por ejemplo, Rubio y colaboradores (1988), en un estudio hecho entre estu-
diantes universitarios, encontraron que 6 por ciento declaré haber participado
alguna vez en una actividad homosexual. Pefia y Toledo en 1991, a partir de
una serie de entrevistas en poblacién residente en la ciudad de México, esti-
man que 3.3 por ciento habia tenido relaciones sexuales homosexuales, con
diferencias entre hombres y mujeres: 5y 2 por ciento, respectivamente.

Izazola y colaboradores (Izazola et al., 2000), con datos de una muestra de
hombres residentes en la ciudad de México, estimaron que 2.5 por ciento decla-
ro haber tenido relaciones sexuales con hombres al menos una vez en su vida.

! Citado en: The Continuum Complete International Encyclopedia of sexuality. Nueva York. 2014. p. 695.
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Moral de la Rubia (2009), en una muestra de 395 estudiantes de psicolo-
gfa, encontré que 4 por ciento habia tenido al menos una relacién homo-
sexual con diferencias entre hombres y mujeres con porcentajes de 10y 2
por ciento, respectivamente. El interés de este mismo autor sobre el tema lo
lleva a utilizar los datos de la Encuesta Nacional de la Juventud realizada en
2005 para estimar que entre la poblacién de 12 a 19 afios de edad, la “pre-
valencia de enamoramiento homosexual fue de 11.5 por ciento, y de relacio-
nes homosexuales de 3.4 por ciento”. Ademés, al estimar diferencias
geogréficas encuentra que: "los rasgos de homosexualidad fueron mas fre-
cuentes en los estados de Durango y Chihuahua” (Moral de la Rubia, 2011).
Debe subrayarse que estos datos reflejan la situacion de los jévenes entre
12 y 19 anos de edad.

La irrupcién de problemas asociados al surgimiento del VIH-sida hizo
que en décadas recientes se incrementara el interés por estimar la inciden-
cia de relaciones homosexuales en México, con especial énfasis en identi-
ficar conductas de riesgo en grupos especificos de la poblacion, para
implementar medidas que evitaran la propagacién de las enfermedades
asociadas a este problema.

En el caso de la Encuesta Nacional de Familia, 3.4 por ciento de la pobla-
cién declard haber tenido relaciones sexuales con personas del mismo sexo,
con un porcentaje superior en el caso de las mujeres 3.8 contra 2.9 entre los
hombres; aunque la diferencia no es estadisticamente significativa. Sin em-
bargo, el porcentaje de hombres que no contestaron practicamente triplica
al de las mujeres.

Si bien la Encuesta Nacional de Familia no puede desagregarse por en-
tidad federativa, entre las cuatro regiones en que fue dividido el pais se
encuentran diferencias significativas, de tal manera que en la region norte,
6.6 por ciento de la poblacién declard haber tenido alguna vez relaciones
sexuales con personas del mismo sexo, en la regidn centro 3 por ciento, en
la region metropolitana 1.1y en la regidon sur 3.3 por ciento.

Con respecto a la frecuencia de estas relaciones, del total que declard
haber tenido relaciones sexuales con personas del mismo sexo, 30 por cien-
to declard haberlas tenido sélo una vez, 60 por ciento mencioné haberlas

tenido con poca frecuencia, pero 10 por ciento no contestd esta pregunta.



LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

En la Encuesta Nacional de Familia se preguntd especificamente: En su opi-
nién, ;qué tipo de situaciones generan los mayores problemas al interior de
una familia? Y la intencion de esta pregunta por su ubicacion en el cuestio-
nario, fue distinguir la situacién de una familia en particular de la situacién
contextual.

Es claro que los problemas econdmicos ocupan el primer lugar entre los
problemas de la familia, pero debe llamar la atencion el elevado porcentaje
de la poblacion que considera que es la violencia al interior de la familia una de
las principales situaciones que los originan, incluso el mencionar que: “La
falta de respeto entre sus miembros” es una de las causas mas importantes
de los problemas de la familia, puede también reflejar situaciones de violen-
cia que no se hacen explicitas como tales y eufemisticamente se consideran
sélo eso, “faltas de respeto” .

Durante mucho tiempo se pensd que la violencia en la familia era una
situacién normal que podia aceptarse en una organizacion en la cual los
problemas cotidianos generan tensidén entre sus miembros, que pueden lle-
gar en el extremo a desencadenar episodios de violencia. La idea de “péga-
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me pero no me dejes”, que aunque puede parecer una broma de mal gusto,
era aceptada en amplios sectores de la sociedad como parte la relacién
conyugal, reforzada con la idea de que “sdlo quien te quiere te hara sufrir”,
permitié que se aceptara la violencia siempre y cuando pudiera administrar-
se, es decir, sin llegar al extremo de quitar la vida a una persona.

Afortunadamente, los cambios que se han producido en la sociedad han
permitido dejar atras la concepcién primitiva de que el jefe de familia por el
hecho de serlo, puede ejercer la violencia en contra de “sus subordinados”,
incluyendo su pareja conyugal. Esto no es una exageracion, recordemos lo
que dice la Epistola de Melchor Ocampo, sobre las caracteristicas de cada
uno de los cényuges.

La transformacion en el estatus social de las mujeres ha permitido dar
visibilidad a este problema, en la medida en que ellas mismas plantean el
derecho a vivir una vida sin violencia y hacen evidente las dimensiones de
esta situacién, que se vive en las familias de todos los sectores sociales y
que hasta muy recientemente, se aceptaba como parte de las condiciones
de sumision de las mujeres en el matrimonio.

Aceptar que se viven situaciones de violencia en la familia es dificil y
debe decirse que, aunque no se pregunté en las entrevistas en profundidad
si era la primera vez que hablaban de ello, nuestra impresién es que las mu-
jeres entrevistadas relataban por primera vez los episodios de violencia que
habian sufrido en su familia.

Bueno, que yo recuerde, mi marido no me trataba mal, algunas veces se eno-
jaba porque no tenia la comida que le gustaba, pero nada mas, y bueno, yo
no podia hacer més porque no me alcanzaba. Comer carne todos los dias
estaba dificil, asi que yo le hacia sdlo para él su carne, pero si no podia com-
prarla temblaba nomas de pensar que se iba a enojar cuando llegara. Pero si
se me ocurria decirle que no me alcanzaba y se habia tomado sus copas, me
empujaba y me daba de manazos, yo alcanzaba a meter las manos pero como
que le daba més coraje y mas me pegaba. Ya tenia todos los brazos morados
pero eso no me importaba porque con el suéter no se me veian, pero en la
cara si me dejaba marcado si me daba pena salir. Tenia yo que decir que me
levanté en la noche y me pegué con la puerta o que se me cayeron las cosas

de arriba del ropero, pero qué me iban a creer si lueguito se veia que me



habian dados mis golpes. No me importaba que me pegara porque luego se
le pasaba el enojo, pero si me daba pena que me vieran asi. Nunca se le qui-
té esta costumbre hasta que mis hijos ya grandes cuando pudieron trabajar lo
corrieron de la casa y él bien feliz, porque ya se habia conseguido otra, a la
que yo creo que también le pegaba, porque lo dejé y después de eso se fue
a vivir a Tabasco con otra mujer que dicen que tiene por alla una fonda (Refu-

gio, 58 afos cuatro hijos. Vive con una de sus hijas).

Claro que si era violento, siempre fue violento. Creo que tres meses después
de casarnos me pegé porque yo estaba en mi periodo y no quise tener rela-
ciones y me dijo que se iba a conseguir a otra para no tener que quedarse
con las ganas por mi culpa. Yo creo que siempre tuvo otras mujeres y cuando
lo trataban mal venia a desquitarse conmigo. Si yo no queria tener relaciones
me pegaba, asi que ya no me negaba, como si nada, cuando queria pues las
teniamos y yo me preocupaba cuando tenia mi periodo pero a él no le impor-
taba. Claro que en mi casa me decian que porque me dejaba, pero no me
importaba, mientras no me faltara nada no me importaba, porque eso si
debo decirle que nos faltaba nada, bueno no es que tuviéramos lujos pero
teniamos lo que necesitdbamos. Yo me acostumbré, hasta que le dio la em-
bolia y se tuvo que jubilar y puede ser que sea mas violento en sus actitudes,
pero fisicamente ya no puede ser violento (Carmelita, 52 afos, vende produc-

tos de belleza por catélogo).

Tuve la suerte de poder estudiar sélo hasta terminar la primaria y conseguir-
me un marido desobligado que se dedicé a hacerme tres hijos pero nunca
cumplié en lo econémico. Asi como me ve era bien guapa, que digo guapa,
lo que se dice una mujer bien buena, asi que por donde sea llamaba la aten-
cién. Dios no me dio suerte en el amor, pero me dio un buen cuerpo, asi pude
irla llevando con mi cuerpo. Habia dias que no teniamos para comer y él ni
sus luces, tenia que pedir fiado, pero ya no me fiaban y no sabia qué hacery
comencé a planchar ajeno, pero cuando se enteré me llegé a golpear y me
lastimd un brazo que todavia no puedo mover muy bien. Ya no pude planchar
y mas desesperada estaba. Una vecina me dijo, con ese cuerpo ya se hubiera
conseguido otro y dejado a este inttil. Pero no, qué lo iba a dejar si me tenia

amenazada. Un dia llegd y que se iba a ir a Chicago porque ya le habian con-
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seguido chamba de mecanico que era lo que él sabia hacer y que mandaria
dinero cada mes. Yo me preocupé y le dije que mientras cémo le ibamos a
hacer aqui y ya traia todo preparado porque me dejé un dinero que no me
alcanzé para mucho y a la semana se fue. Ni dos semanas me alcanzé lo que
me dejé porque tuve que pagar la renta y lavar o planchar ya no podia. Vivia-
mos en la colonia Zaragoza y la suerte o lo que sea, o como dicen el destino,
hizo que pasara por la 4 Norte y en ese entonces habia un hotelito que ni se
veia, junto habia una papeleria que vendia cosas muy antiguas que yo sélo
habia visto en los libros y me detuve a verlas. Pero méas me llamé la atencién
que en el patio del hotelito estuvieran formaditas varias bolsas de mandado.
Bien formaditas, era curioso verlas tan bien formaditas. En la papeleria en
donde estaba viendo las cosas antiguas el viejo que estaba en la tienda no
me quitaba la vista de encima, yo ya lo habia notado; me dijo pasele me pue-
de preguntar, ;qué se le ofrece? Y yo le pregunté, pero no de la papeleria. Le
pregunté sobre las bolsas formaditas que estaban en el hotel y él se eché a
reir y no me contesté y yo insisti y le dije jde qué se rie? y me dijo hay sefiora
qué ;no es del rumbo? Las bolsas las dejan alli las sefioras que vienen a tra-
bajar antes de ir al mandado, sacan unos pesos y luego ya se van al mercado
con su lana para las compras. Me parecié tan curioso que di la vuelta a la
manzana y nerviosa y con pena y todo lo que se imagine entré al hotel para
saber como se trabajaba. El que estaba alli se emocioné... bueno no le hago
la historia més larga, fue mi primer cliente y fue la primera vez que use con-
dén, que ni los conocia de tantas marcas que habia. Si estaba ya en las ulti-
mas venia a la 4 Norte y sacaba para el mandado y me regresaba con pena,
pero con el mandado. Pasaba al mercado del Alto. Con tanta suerte que el
papaé de mis hijos me dijo que me seguiria mandando cada mes pero que él ya
se iba a quedar a vivir en Chicago porque se habia conseguido una paisana y
que iba a tener un hijo gringo. Bueno la suerte no fue esto si no lo que sigue.
Por venir al Centro pasaba por una muebleria y yo ni cuenta me habia dado
pero el duefio me echaba el ojo, ya me tenia bien checada hasta que un dia
me pard en plena calle y me asustd, pero como era fin de afio también estaba
vendiendo bicicletas y triciclos y me dijo “lo que se le ofrezca sefiora, un re-
galo de reyes para sus hijos” y yo qué iba a poder comprar eso y me dijo no
se preocupe me los paga cuando pueda y cai en su trampa, si se puede decir

asi. Bueno pues me fue a dejar un triciclo a la casa y alli empezé todo, ques-



que queria poner una muebleria en Tehuacén y queria tener una persona alli
con él porque tendria que pasar unos dias en Puebla y otros en Tehuacan y
que era viudo. En realidad no era viudo, pero como al afio si ya era viudo y yo
me quedé en Tehuacan y él sigue viniendo y ni le pregunto cémo la pasa en
Puebla. A nosotros no nos falta nada. Tiene aqui empleados pero yo estoy al
pendiente de la muebleria. Cémo ve la historia de las bolsitas formaditas que
cambid mi vida de los trancazos a la muebleria (Graciela 72 ahos. Uno de sus

hijos es abogado, el otro es comerciante de ropa).

En el pasado, la dimensién de la violencia intrafamiliar no se conocia, sélo
podia documentarse cuando los hechos de violencia llegaban al ministerio
publico y las estadisticas judiciales lo hacian evidente. Sin embargo, como
ya se menciond, en afios recientes ademés de las estadisticas judiciales que
muestran parcialmente este fenédmeno, se han realizado encuestas proba-
bilisticas que entre otros propdsitos, pretenden estimar la violencia en las
familias, en especial la violencia ejercida contra las mujeres que es su com-
ponente mas importante.

La Encuesta Nacional sobre la Dindmica de las Relaciones en los Hogares
(ENDIREH), realizada en 2003, 2006 y 2011, permite documentar en forma
confiable este tipo de violencia. La informacion de la ENDIREH-2011, para las

CUADRO 41

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: ; QUE TIPO DE SITUACIONES GENERAN LOS MAYORES PROBLEMAS AL
INTERIOR DE UNA FAMILIA?

POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

SITUACIONES SEXO
HOMBRE MUJER
Problemas econémicos 44.9 38.8
Violencia intrafamiliar 224 22.5
Falta de respeto entre sus miembros 27.2 34.8
Drogadiccion 3.3 24
No contesto 2.2 1.4
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinién, IlJ, UNAM,
2015.
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mujeres de 15 afios y més, muestra que 43 por ciento de las mujeres ha su-
frido violencia emocional por parte de su pareja, 24 por ciento ha sufrido
violencia econémica y 14 por ciento violencia fisica.

Las cifras de la Encuesta Nacional de Familia que no son comparables
con los datos de la ENDIREH, ya que no se distingue la naturaleza de la ac-
cion violenta, muestran una incidencia de la violencia intrafamiliar entre la
poblacién de 24 por ciento, con un porcentaje ligeramente superior entre
las mujeres. Es interesante observar que ocupan el primer lugar como ori-

gen de esta violencia la drogadiccién y el alcoholismo.

CUADRO 42

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA
A LA PREGUNTA: ;QUE ORIGINO LAS SITUACIONES DE VIOLENCIA AL INTERIOR
DE LA FAMILIA?
POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

SITUACIONES SEXO
HOMBRE MUJER
Problemas econémicos 22.7 26.7
Drogadiccion o alcoholismo 35.6 37.8
Infidelidad conyugal 16.7 9.9
Desobediencia a los padres 18.9 18.0
Desobediencia al conyuge 2.3
Otras respuestas 6.1 2.9
No contesto 2.3
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinidn, I1J, UNAM,
2015.



ROLES

Las transformaciones de la sociedad definen cada vez nuevos roles a los in-
tegrantes de una familia. En el caso del hombre ademas de su papel de
proveedor para satisfacer econédmicamente las necesidades de los miem-
bros de su familia, se le asignan nuevas tareas relacionadas con el cuidado
de los hijos que, por ejemplo, llevan a plantear el reconocimiento de licen-
cias temporales entre los trabajadores formales, para dedicarse al cuidado
de los hijos durante cierto periodo posterior a su nacimiento, lo que equival-
dria a las licencias postparto en el caso de las mujeres.

Ademas, ligado a la igualdad genérica se promueve entre los hombres la
realizacién de actividades domésticas tradicionalmente reservadas a la mu-
jer, como la preparacién de alimentos o la realizacion de tareas de limpieza
del hogar o la preparaciéon de la ropa y el material que requieren los hijos en
la escuela y que se han considerado obligacion exclusiva de las mujeres.
Todas estas situaciones pueden modificar los roles, en este caso, de quienes
forman una pareja conyugal; sin embargo, la transformacion mas importante
se encuentra ligada al papel de la mujer como trabajadora maés alla del &m-
bito doméstico, y con su participacién creciente como jefa de familia. Desde

169



Los mexicanos vistos por si mismos

-
~
o

luego que esto refleja la modificacién en el estatus social de las mujeres,
fundamentalmente por el incremento en su nivel de escolaridad, pero tam-
bién es una manifestacion de la caida en los ingresos de sus maridos, del
incremento en el desempleo de la poblacién masculina e incluso de que los
hombres abandonen a la familia y es la madre quien debe asumir todas las
responsabilidades para sacar adelante a sus hijos. La doble o triple jornada
se convierte en una obligacién que poco o nada tiene que ver con su desa-
rrollo y con mejores condiciones de vida, sino mas bien representa una cruz,
qgue muchas mujeres desearian no cargar.

En el contexto nacional, en el que el pais se encuentra en estado perma-
nente de crisis econdémica, y con la poca capacidad de los programas guber-
namentales para atender las necesidades de la poblacién, el resultado
observable en las familias y en los hogares ha sido el incremento de la jefa-
tura femenina (Acosta y Solis, 2014).

En México, donde el nimero de pobres crece afio con afo, la situacion fa-
miliar y las posibilidades de desarrollo social de los hogares con jefatura feme-
nina resulta un tarea practicamente imposible, pues al interior de estos arreglos
familiares las mujeres tienen que asumir todas las responsabilidades econémi-
cas, asi como las tareas del trabajo doméstico y del cuidado de sus hijos.

Una mujer asume el rol de jefa de familia por varias razones, muerte de
su conyuge, migracién, por decisién de ser madre soltera, por separacion,
divorcio o abandono del padre. Por lo tanto, su problemética esta asociada
a cada una de estas situaciones.

Los datos que nos ofrecen las encuestas especializadas permiten cono-
cer con cierto detalle la evolucién que ha tenido la jefatura femenina y sus
probleméticas asociadas.

Con datos de la Encuesta Nacional de Fecundidad y Salud (ENFES) de
1987, Echarri (1995) observa que entre las mujeres que previamente habian
estado unidas, después de los treinta afios y hasta los 54 afios de edad, una
de cada dos mujeres en estas condiciones es reconocida como la jefa de
familia. Sin embargo, después de los 55 afios la tendencia se invierte y las
mujeres de mas edad en menor proporcion son jefas de familia. Con los
datos de esta encuesta se estima que las jefas de familia son sobre todo
viudas (55 por ciento), separadas o divorciadas (37 por ciento), y solamente
una de cada ocho es soltera.



En afos recientes, al iniciar el siglo XX, se observa claramente que se in-
crementa la jefatura femenina cuando las mujeres llegan a la tercera edad
(60 afios 0 maés), sélo porque se presenta una mayor probabilidad de disolu-
cién de la pareja por viudez. Se observa asimismo, que el crecimiento de las
familias en las cuales una mujer es la jefa, se debe a la disolucién de uniones
entre las mujeres en edades jévenes, en una etapa del matrimonio en la cual
estas mujeres son madres con hijos pequefos. Ademas de esta situacién, se
observa un aumento de las madres solteras que son jefas de familia y final-
mente un incremento asociado a la emigracién de los hombres que pre-
viamente eran los jefes de la familia.!

Acosta y Solis (2014) al realizar una comparacién a través del tiempo, en
decenios recientes, a partir de los censos de poblacion y con informaciéon
estadistica obtenida de diferentes encuestas, muestran el incremento y las
caracteristicas sociales de los hogares con jefatura femenina y de las condi-
ciones de las mujeres que asumen este rol. El porcentaje de hogares con
jefatura femenina ha aumentado en nuestro pais de 17.3 por ciento en 1990
a 20.6 en 2000 y a 24.6 por ciento en 2010. La cifra de 2010 equivale a 6.9
millones de hogares de un total de 28.1 millones. Los datos del censo de
2010 indican que el tamafo medio de los hogares con jefatura femenina es
menor (3.4 miembros) que el de los hogares con jefatura masculina (4.1
miembros) y que los procesos de extensiéon de los hogares son més comu-
nes en los hogares con jefatura femenina.?

En una situacion de contraccion de las actividades gubernamentales en
materia de desarrollo social, con un salario limitado para satisfacer las nece-
sidades elementales de la familia y con carencia de servicios bésicos, los
hijos pueden ver sacrificadas sus posibilidades de desarrollo social, incre-
mentando la vulnerabilidad social, al tener que trabajar a temprana edad o
al no asistir a la escuela por falta de recursos y/o acceso a la educacion, ha-
ciendo hincapié en las zonas rurales, donde la pobreza prolifera.’

Las mujeres jefas de familia tienen que salir a trabajar después de haber

cumplido con sus tareas domésticas y, si no tienen apoyo de otras personas

Informe de Ejecucién del Programa de Accién de la Conferencia Internacional sobre la Poblacién
y el Desarrollo 1994-2009 México. CIPD+ 135.

Acosta, F. y Solis, M. (2014). “Jefatura femenina y politica social”. México Social. 3(46). 20-23.
Idem.
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u organizaciones, sus hijos tendran que valerse por si mismos, sus hijos se
sentirén solos, o incluso sentirdn que no son lo suficientemente importantes
para el padre, cuando son abandonados por éste y optan por conductas y
actitudes destructivas, mientras que las madres buscan satisfacer su necesi-
dad de carifio o sus necesidades econdmicas a través de hombres que no
son convenientes para sus familias.

La carga emocional para la mujer que es jefa de familia, en una sociedad
en la que prevalece la idea de que es importante que la mujer tenga un
hombre a lado, puede tener como resultado la generacion de sentimientos
de culpa, de resentimiento o rencor, de enojo o de impotencia, porque la
sociedad le exige que haga frente a todas las situaciones que se presenten.

Ademis, el hecho de dejar solos a los hijos por ir a trabajar, implica que
los hijos puedan estar expuestos a los estimulos negativos externos, en la
calle o en su propia casa a través de los medios de comunicacién, como lo
reitera Franco (2010: 54):

Las jefas de familia tienen la responsabilidad de proveer el ingreso familiar y
desarrollar sus funciones de madre, lo que le puede generar altos niveles de
cansancio, estrés, ansiedad y depresion, derivada de la exigencia por cumplir
multiples roles, de enfrentar conflictos y tensién generados en el trabajo, en
ocasiones ser victima de hostigamiento sexual, soportar jornadas de trabajo
que obstaculizan el cuidado y atencién de los hijos. Todo esto les provoca,
ademés de culpa, ansiedad ante las exigencias de cumplir con la segunda
jornada que corresponde a la casa: limpieza, preparacion de alimentos y

atencién de los hijos.*

A pesar de que existe una diversidad en los tipos de familia, como resultado
de las transformaciones sociales continla siendo un estigma para la mujer
ser jefa de familia, no sdélo en las localidades rurales, sino también en las
grandes ciudades de México, lo que hace que estas mujeres vivan en condi-
ciones de vulnerabilidad permanente.

En algunos casos, el regreso temporal de la mujer jefa de familia a la casa
paterna o materna puede ser la Unica opcidn para enfrentar inicialmente la

4 Lujambio, F. (2009). “Limites y alcances de las madres solas”. Amicus Curiae. 3 (2). 1-9.



nueva situacién ante la ausencia de la pareja masculina; el apoyo familiar
puede facilitar a las jefas de hogar el establecimiento de un nuevo domici-
lio, de una nueva casa, y en otros casos, el apoyo puede ser de una vecina,
lo que hace posible que la jefa descargue parte del tiempo requerido para
el cuidado de los hijos y de esa manera pueda salir a trabajar.

En este escenario, en el cual una gran proporcién de las mujeres se ven
obligadas a salir a trabajar, mas como accién de sobrevivencia que por bus-
car su desarrollo personal, la Encuesta Nacional de Familia pregunté: Cada
vez es mas frecuente que la mujer, madre de familia, trabaje fuera del su
hogar. En su opinién ;cédmo repercute esta situacién en la familia?

Los resultados a partir de la respuesta a esta pregunta se presentan en el
cuadro 43, segun sexo de la persona entrevistada, el mayor porcentaje esta
representado por quienes consideran que, “incide NEGATIVAMENTE" en la
crianza y cuidado de los hijos, y es mayor el porcentaje de mujeres que asi
lo consideran en relacidn con los hombres, 41.3 y 36.4 por ciento, respecti-

vamente.

CUADRO 43

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: CADA VEZ ES MAS FRECUENTE QUE LA MUJER, MADRE DE FAMILIA,
TRABAJE FUERA DE SU HOGAR. EN SU OPINION, ;COMO REPERCUTE ESTA
SITUACION EN LA FAMILIA?

POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

REPERCUSIONES SEXO
HOMBRE MUJER
Incide NEGATIVAMENTE en la crianza y cuidado de los hijos 36.4 41.3
Incide POSITIVAMENTE en la crianza y cuidado de los hijos 17.7 13.8
Incide NEGATIVAMENTE en la atencion del conyuge 6.2 2.9
Mejora la situacién econdmica de la familia 21.0 23.6
Afecta positivamente sus relaciones con otros miembros de 3.8 3.4
la familia
No afecta a la familia 8.1 12.1
No contestd 6.7 2.9
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinién, IlJ, UNAM,
2015.
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Aunque también hay un porcentaje significativo que considera que el
trabajo de la mujer mejora la situacion econémica de la familia, no pueden
ignorarse estos resultados en el disefio de politicas para atender a la familia.

En este tema, acerca de los roles que debe jugar cada integrante de
una familia, se solicitd a la poblacién entrevistada que mencionara cuales
serian las caracteristicas de un buen padre y las caracteristicas de una
buena madre.

CUADRO 44

DISTRIBUCIQN PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEQUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: ;CUALES SERIAN PARA USTED LAS CARACTERISTICAS DE UN BUEN PADRE?
POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

CARACTERISTICAS DE UN BUEN PADRE SEXO
HOMBRE MUJER
Que atienda las necesidades econdmicas de la familia 40.7 43.3
Que sea carinoso con sus hijos 17.7 20.5
Que dedique tiempo a la atencién de su familia 30.3 25.2
Que sea responsable 10.4 10.0
No contestd 0.9 1.0
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinidn, 11J, UNAM,
2015.

CUADRO 45

DISTRIBUCION, PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: ; CUALES SERIAN PARA USTED LAS CARACTERISTICAS DE UNA BUENA
MADRE? POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

CARACTERISTICAS DE UNA BUENA MADRE SEXO
HOMBRE MUJER
Que atienda a sus hijos 51.6 53.9
Que atienda las necesidades econdmicas de la familia 16.4 13.6
Que sea carifosa con sus hijos 18.2 21.0
Que se dedique exclusivamente a educar a sus hijos 8.3 9.5
Que se dedique exclusivamente a atender a su conyuge 22 0.2
No contesto 3.3 1.8
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinion, I1lJ, UNAM, 2015.



Los resultados referidos a lo que se considera la caracteristica princi-
pal que debe tener un buen padre se presentan en el cuadro 44. Puede
verse que tanto mujeres como hombres, consideran que lo més importan-
te es que un buen padre atienda las necesidades econémicas de la fami-
lia; es decir, se reconoce el papel fundamental de proveedor y esto lo
consideran mas importante las mujeres. En segundo lugar, en orden de
importancia, se considera que un buen padre debe dedicar tiempo a la
atencion a su familia. Un porcentaje significativo mencioné que debe ser
responsable, que en realidad puede también referirse a la responsabili-
dad econdémica, lo que reforzaria esta visién de su papel de proveedor.

En el caso de la madre, se considera que la principal caracteristica de una
buena madre es que atienda a sus hijos, cualquier otra caracteristica parece
ser completamente secundaria; incluso “que sea carifiosa con sus hijos”,
puede ser una caracteristica asimilable a la anterior, por lo que una buena
madre quedaria reducida a ser la que atiende a sus hijos.

En materia de roles, la Encuesta Nacional de Familia, preguntd: En su
opinién jPor qué decide una persona tener hijos? El mayor porcentaje de la

poblacion (cuadro 46), considerd que es precisamente para cumplir con el

CUADRO 46

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA PQBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: EN SU OPINION ;POR QUE DECIDE UNA PERSONA TENER HIJOS?
POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

RAZONES PARA TENER HIJOS SEXO
HOMBRE MUJER
Porque debe cumplir con el rol de madre o padre 27.0 28.1
Porque tiene necesidad de mostrar que puede ser madre o padre 15.9 15.4
Porque le gustan los nifos 21.3 18.1
Para mostrar amor a su pareja 16.8 20.9
Porque su pareja quiere tener hijos 11.8 8.2
Para tener quien @ cuide de viej@ 2.1 2.9
Otras razones 1.2 2.0
No contesto 3.9 4.4
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinidn, 11J, UNAM,
2015.
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rol de padre o madre, que una persona decide tener hijos. Los porcentajes
son muy similares para hombres y mujeres 27 y 28 por ciento, respectiva-
mente, y la segunda respuesta en orden de importancia es, en el caso de los

"

hombres “porque le gustan los nifos”, y entre las mujeres, “para mostrar
amor a su pareja”.

Al respecto debe decirse que si bien se han producido cambios significa-
tivos en el estatus social de las mujeres que se supondria modificarian sus
roles y, en especial, harian que emergieran a otros roles que compitieran
con su rol de madre, éste no parece haberse modificado. Por ejemplo, en
otros paises los porcentajes de mujeres que deciden no tener hijos llega a
ser de alrededor de 20 por ciento o incluso superior. En el caso de los Esta-
dos Unidos, este porcentaje es de 19 por ciento. Singapur ocupa el primer
lugar con 23 por ciento de mujeres que al final de su vida reproductiva no
tienen hijos. En los paises de Africa se observan los menores porcentajes de
mujeres sin hijos, por lo que esto no tiene que ver con problemas de infer-
tilidad, sino mas bien con el deseo de las mujeres de ser madres.’ En el
caso de México mis investigaciones han mostrado que menos de 10 por
ciento de las mujeres no tiene hijos, sin que este porcentaje se modifique a
través del tiempo. Lo que quiere decir que las mujeres pueden asumir diver-
sos roles, pero el rol de madre sigue estando en el centro de su existencia.

Cuando observamos por grupos de edad (cuadro 47) la respuesta a esta
pregunta sobre por qué una persona decide tener hijos, son los hombres
mas jévenes los que en mayor porcentaje consideran que tener hijos es
cumplir con el rol de padre, en comparaciéon con los hombres de mayor
edad. Sin embargo, en el caso de las mujeres, hay un disminucién sistemati-
ca en el porcentaje de mujeres que consideran que se tienen hijos para
cumplir con el rol de madres, conforme los grupos son mas jévenes, lo que
resulta coherente con las transformaciones en otros dambitos que inciden en
la idea de que no se tienen hijos para cumplir con un rol, sino para satisfacer
otras necesidades, en este caso afectivas, ya que en porcentajes crecientes
las mujeres jévenes declaran que se tienen hijos “para mostrar amor a su

pareja”.

5> United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2013). World

Fertility Report 2012 (United Nations publication).



CUADRO 47

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA PQBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: EN SU OPINION, ;POR QUE DECIDE UNA PERSONA TENER HIJOS?
SEGUN SEXO Y GRANDES GRUPOS DE EDAD

HOMBRES GRUPOS DE EDAD

RAZONES PARA TENER HIJOS 15-34 35-54 55 0 MAS
Porque debe cumplir con el rol de madre o padre 30.3 25.4 21.6
Porque tiene necesidad de mostrar que puede ser 1.3 18.7 24.5
madre o padre
Porque le gustan los nifos 22.5 16.6 26.5
Para mostrar amor a su pareja 16.5 16.6 17.6
Porque su pareja quiere tener hijos 12.0 14.5 5.9
Para tener quien 1@ cuide de viej@ 25 2.1 1.0
Otras razones 1.1 1.6 1.0
No contestd 3.9 4.6 2.0
TOTAL 100 100 100

MUJERES GRUPOS DE EDAD

RAZONES PARA TENER HIJOS 15-34 35-54 55 O MAS
Porque debe cumplir con el rol de madre o padre 24.6 28.8 36.8
Porque tiene necesidad de mostrar que puede ser 18.5 15.9 6.1
madre o padre
Porque le gustan los nifos 19.2 17.3 17.5
Para mostrar amor a su pareja 22.6 20.2 18.4
Porque su pareja quiere tener hijos 6.7 9.6 8.8
Para tener quien 1@ cuide de viej@ 1.0 24 7.9
Otras razones 27 1.9
No contestd 4.7 3.9 4.4
TOTAL 100 100 100

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si

mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinidn, 11J, UNAM,

2015.
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VALORES

Las encuestas para conocer cuéles son los valores que rigen la vida de los
mexicanos, o cudl es la percepcién sobre su prevalencia, son un ejercicio
que se ha realizado con cierta frecuencia en afos recientes y el propio Insti-
tuto de Investigaciones Juridicas de la UNAM realizd recientemente una en-
cuesta entre jovenes para indagar sobre el tema.! En relacién con la familia,
de los jovenes encuestados, 98 por ciento dijo que la familia es lo méas im-
portante en sus vidas, seguido del trabajo, la pareja, el dinero, la escuela, los
amigos, la religién y la politica, en ese orden de importancia. El 4.4 por
ciento de los jévenes encontré justificado pegarle a una mujer “si te falta al
respeto”. El 67.4 por ciento declard que: “Un nifo necesita de un hogar con
ambos padres para crecer feliz”. Para 47.1 por ciento “En las familias donde
la mujer trabaja se descuida a los hijos” y 38.1 por ciento opiné que: “Ser
ama de casa es tan satisfactorio como tener un empleo pagado”. El 48 por
ciento aprueba el aborto cuando la salud de la madre peligra 'y 43 por cien-
to lo aprueba cuando el embarazo es producto de una violacién. Debe re-

T Encuesta Nacional de Valores en Juventud 2012, México. IMJUVE e IIJ-UNAM.
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cordarse que la poblacién representada en esa encuesta la constituyen los
jévenes de 12 a 29 afios de edad.

En el caso de la Encuesta Nacional de Familia, las preguntas sobre los valo-
res se refieren a aquellos que se generan o se transmiten entre los miembros
de esta organizacién.

CUADRO 48

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: ; CUAL ES EL VALOR MAS IMPORTANTE EN SU FAMILIA?
POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

VALORES SEXO
HOMBRE MUJER
La honradez 29.1 26.6
El respeto por los demas 48.4 45.5
El amor 15.1 17.7
El esfuerzo como via para alcanzar lo que uno quiere 6.6 95
No contestd 0.8 0.7
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinidn, 11J, UNAM,
2015.

CUADRO 49

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: ;CUAL ES EL VALOR MAS IMPORTANTE QUE APRENDIO EN SU FAMILIA Y
QUE PRACTICA EN SU VIDA COTIDIANA?

POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

VALORES SEXO
HOMBRE MUJER
La honradez 33.1 31.6
El respeto por los demas 46.1 46.1
El amor 10.2 14.1
El esfuerzo como via para alcanzar lo que uno quiere 9.7 7.2
No contestd 0.8 1.0
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinidn, I1J, UNAM,
2015.



CUADRO 50

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: ; CUALES SON LOS VALORES MAS IMPORTANTES QUE DEBEN TRANSMITIR
LOS PADRES A LOS HIJOS?

POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

VALORES SEXO

HOMBRE MUJER
La honradez 24.3 26.3
El respeto por los demés 43.2 38.8
El amor 19.4 15.4
El esfuerzo como via para alcanzar lo que uno quiere 12.7 18.8
No contestd 0.5 0.6
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinidn, 11J, UNAM,
2015.

Una primera pregunta indagé: jCuél es el valor méas importante en su
familia? Tanto hombres como mujeres respondieron que el respeto a los
demas, seguido por la honradez; situacion que sorprende en una coyuntura
nacional en donde una buena proporcién de los mexicanos considera que
gran parte de los problemas de la sociedad se genera precisamente en la
familia, porque "ya no hay respeto”, para los demas y en donde la honradez
no parece ser un valor importante, incluso en la medida en que se acepta
que “quien no tranza no avanza”.

En el caso de los valores aprendidos en la propia familia y que se practi-
can en la vida cotidiana, el respeto por los demés sigue siendo el més im-
portante, pero incrementa su importancia la honradez, mientras que el amor
disminuye.

Para completar el panorama se preguntd especificamente cuéles son los
valores més importantes que los padres deben transmitir a los hijos, para
confirmar que el respeto a los demas y la honradez siguen siendo los valores
mas importantes en la familia.

Seria importante conocer lo que la poblacién entiende por respeto y
por honradez, ya que en un caso mencionado anteriormente, las madres de
unos presuntos delincuentes declararon que sus hijos, “eran rateros pero

honrados”.
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LOS PROBLEMAS DE LA FAMILIA'Y
LAS POLITICAS Y PROGRAMAS PARA
ATENDER A LA FAMILIA

La Encuesta Nacional de Familia, confirma la percepcion general en el sen-
tido de que son los problemas econdmicos en la familia los méas importantes
para sus integrantes. Como se indica en el cuadro 51, 40 por ciento de la
poblacién entrevistada asi lo menciona, aunque en segundo lugar aparece
la violencia doméstica y de forma interesante la “falta de tiempo para con-
vivir en familia”, también como un problema significativo. No debe sorpren-
der esta respuesta cuando sabemos que las necesidades econdémicas hacen
que los padres y madres dediquen una buena parte del dia a trabajar fuera
de casa o a trasladarse a su trabajo e incluso, migrar a un lugar distinto al
lugar de residencia de la familia, con lo que la convivencia y atencion de los
hijos se dificulta. Es interesante que si bien el quince por ciento de la pobla-
cién menciona como problema esta “falta de tiempo para convivir en fami-
lia”, cuando observamos la situacién por region de residencia, el porcentaje
casi se duplica para la poblacién residente en la denominada regiéon metro-
politana, lo que es fiel reflejo de la situacion que se vive en las grandes urbes
en las cuales los padres tienen poco tiempo para convivir con los hijos. In-

cluso si a esta respuesta se suma aquella que menciona la “falta de atencién
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CUADRO 51

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: ; CUAL CONSIDERA QUE ES EL PRINCIPAL PROBLEMA QUE ENFRENTA LA
FAMILIA EN MEXICO?

PROBLEMAS PORCENTAJES

Econdmicos 40.2
De autoridad 53
Drogadiccién 6.5
Violencia doméstica 16.1
Problemas derivados de la inseguridad y la violencia 9.3
Falta de tiempo para convivir con la familia 14.9
Falta de atencién a los hijos 59
Otros 0.5
No contestd 1.3
TOTAL 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinién, I1J, UNAM, 2015.

a los hijos”, como el problema principal de las familias en México, tenemos
que esta "falta de atencién” se convierte en el segundo problema en orden
de importancia, después de los problemas econémicos.

Por cierto, para casi una de cada cuatro mujeres que trabajan, la falta de
tiempo para convivir en familia se considera el principal problema.

Al preguntar sobre ;Qué organizaciones existen en México para resolver
los problemas que enfrenta la familia?, casi 50 por ciento no pudo decir al-
guna organizacién que tuviera este propdsito, y quienes si lo hicieron, men-
cionaron en un mayor porcentaje al Sistema para el Desarrollo Integral de la
Familia (DIF). Es decir hay un desconocimiento generalizado sobre la accién
publica en esta materia, por lo que vale la pena hacer una mencién general
de lo que se hace en México para atender la problemética de la familia.

En México la familia no se ha constituido de forma explicita como un objeto
central en el disefio y ejecucion de los programas y politicas publicas, lo que
ha derivado en la inexistencia de una politica familiar coherente y articulada.’

Jusidman y Pérez (2009) consideran que las familias tienen una funcion

importante en la proteccién, formacion y desarrollo de los seres humanos y

L Roman, R., y Padrén, 1. (2010). “Hogares y familias rurales en México Frente a las politicas publi-

cas. Primeras Aproximaciones”. Rev. Latinoamericana de Estudios de la Familia. 2.137-152.



CUADRO 52

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: ; QUE ORGANIZACIONES EXISTEN EN MEXICO PARA RESOLVER LOS
PROBLEMAS QUE ENFRENTA LA FAMILIA?

ORGANIZACIONES PORCENTAJES

DIF 31.0
CNDH 3.1
SEDESOL 2.1
Otras 10.3
No existen 55
No sabe o no contesté 48.0
TOTAL 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinidn, IlJ, UNAM, 2015.

son cada vez mas vulnerables a los cambios en el entorno por su creciente
grado de dependencia, por lo que es indispensable que el Estado atienda su
problematica a través de politicas especificas que identifiquen sus particula-
ridades y necesidades, de acuerdo a la insercidn de los individuos en la es-
tructura social.

Una politica publica orientada a la familia constituye un conjunto de me-
didas o instrumentos que intentan intervenir en el modelo de familia exis-
tente, tratando de “conformar” estructuras familiares para lograr un cierto
modelo ideal de familia. Este ideal corresponderia tanto a los valores cultu-
rales dominantes, como a una concepcién de desarrollo econémico y al pa-
pel que se le atribuye a la poblacién en este modelo (Goldani 2005: 326
citado por Sunkel 2007: 11, en Roméan y Padrén, 2010: 145).

En el &mbito de lo familiar

las politicas publicas deben contribuir a recuperar la dimensién humana
del desarrollo, conjugar el desarrollo sustentable con el desarrollo social,
orientarse a la atencion y solucion de problemas especificos, ubicar con
realismo costos, beneficiarios y factibilidad, contribuir al desarrollo de la
vida familiar y comunitaria, dar paso a la categoria de ciudadania social a
partir de criterios de equidad (Uvalle 1997: 109 citado por Sandoval y Ro-
méan 2009: 78).
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En el pais nunca ha existido una politica de Estado dirigida en forma ex-
presa a proteger y apoyar a las familias en su integralidad. Las politicas socia-
les y las econdmicas se dirigen a actuar en las personas en forma individual.

Un ejemplo de los programas disefiados para incidir en la solucién de los
problemas econdmicos de las familias son aquellos dedicados a otorgar
apoyo alimentario a éstas, y se han ido transformando paulatinamente de tal
manera que ofrecen apoyos monetarios para la adquisicién de productos
con proveedores privados a partir de procesos de focalizacién y de corres-
ponsabilidad.

Aunque la familia debe ser un eje en el disefio institucional de los pro-
gramas para proveer diversos apoyos mediante organizaciones publicas
que atiendan problematicas especificas, las acciones publicas se han ca-
racterizado mas bien por ofrecer apoyos para resolver probleméticas liga-
das a desempleo, migracién y pobreza, sin que la familia sea el foco de
atencion.

En el pasado reciente, México habia desarrollado una serie de progra-
mas sociales en cinco campos centrales que buscan el bienestar de las fami-
lias: alimentacién, educacion, salud, vivienda y seguridad social, para elevar
el nivel de bienestar de las familias a lo largo de varias décadas. Sin embar-
go, desde hace 30 anos, esa tendencia no ha podido ser retomada y se ob-
serva un estancamiento en esta materia.

En el pais se percibe una ausencia sistemética de intervenciones publicas
que promuevan la realizacion de los derechos humanos de las familias y la
atencion de su bienestar considerado como nicleo bésico de socializacion
y proteccién del ser humano.?

La incapacidad del Estado y de la sociedad en general para ver en el
largo plazo los efectos negativos de no realizar ciertas tareas necesarias
para la reproduccién y el desarrollo de los seres humanos, estd dejando va-
cios de atencidn que repercuten en las probleméticas psicosociales que se
viven actualmente, como son el aumento de la violencia, desercién escolar,

adicciones, entre otros, que se originan en las propias familias.®

2 Iniciativa Ciudadana y Desarrollo Social, INCIDE SOCIAL, AC (s/f), Propuestas de politicas publicas

para las familias* Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012, 4.
 Ibid., 5.



No debe ser el DIF la Unica institucién rectora de la asistencia social en
México en el &mbito de la familia, y tampoco es necesario justificar todas sus
intervenciones como acciones dirigidas a poblacién en condiciones de vul-
nerabilidad. Las politicas de familia deben considerar a todos los miembros:
hombres y mujeres y considerar todos los grupos etarios: nifios, jovenes
adultos y adultos mayores, y evitar la reproduccién de inequidades y la ex-
clusién de los hombres en los procesos de cambio cultural para garantizar
un desarrollo equitativo. Es indispensable promover una nueva legislacién
que atienda los problemas de la familia a partir de las condiciones de la
sociedad en el momento actual y de cara al futuro.

Con la adecuacién de programas de desarrollo social a la realidad mexi-
cana se busca mejorar la condicién de las familias, tratando de mejorar el
acceso a los bienes y servicios a través de los cuales se hacen efectivos los
derechos sociales, asi como para reconocer que la generacién de ingresos a
partir del incremento de la productividad es fundamental para disminuir la
pobreza y mejorar las condiciones de vida de los hogares.

Un ejemplo de ello es la transformacion sucesiva del Programa de Edu-
cacidn, Salud y Alimentacién (PROGRESA), en Programa Oportunidades y, en
la actualidad, en PROSPERA, que ahora considera la importancia del ejercicio
efectivo de los derechos sociales, e incorpora la inclusion laboral y produc-
tiva. La inclusion laboral en este Programa busca incrementar el poder ad-
quisitivo de las familias beneficiarias y fomentar politicas de capacitacién y
empleo que les permitan insertarse en el mercado laboral. Esto se pretende
lograr por medio de acciones de coordinacién y articulacién interinstitucio-
nal con los programas existentes de inclusién laboral o de formacién para el
trabajo, asi como dar prioridad a beneficiarios de PROSPERA en el Servicio
Nacional de Empleo.

La inclusién productiva se traduciria, de acuerdo con el programa, en
incidir en la productividad de los hogares que atiende PROSPERA para favo-
recer la generacién de ingresos auténomos y sostenibles en el tiempo que
les permitan salir de la pobreza y mantenerse fuera de ella por sus propios
medios. Esto se pretende lograr mediante el acceso prioritario a quince pro-
gramas federales con salidas productivas. También se vincula a PROSPERA
el programa Territorios Productivos con el cual se busca reducir las barreras
productivas que impiden el desarrollo, a través de la dotacion de activos
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productivos, acceso a financiamiento, tecnologia, escalas de organizacion,

mercados, e incidir en la desarticulacion y descoordinacion de las politicas

sociales y de desarrollo productivo.*

CUADRO 53

RELACION DE PROGRAMAS PUBLICOS RELEVANTES DEDICADOS A LA FAMILIA 2014

PROGRAMA

OBJETIVO

Seguro de Vida
para Jefas de
Familia

Asegurar a las mujeres jefas de familia de 12 a 68 afos de edad que se
encuentren en estado de pobreza y no tengan servicios de seguridad
social para que, en caso de fallecer, sus hijas e hijos puedan iniciar o
continuar sus estudios. Proteger a nifias, nifos, adolescentes y jovenes de
hasta 23 afios de edad en estado de orfandad materna, cuando su hogar
haya tenido una mujer como jefa de familia.

Oportunidades

Tenia como objetivo que las familias que viven en pobreza mejoren su
alimentacién, salud y educacion Los apoyos se otorgan a familias que
viven en marginacion y pobreza sin poder atender sus necesidades de
educacion, salud y alimentacion, dando prioridad a hogares que tengan
menores de 22 afios y mujeres en edad productiva.

Apoyo
Alimentario (PAL)

Este programa apoya a las familias que viven en situacién de pobreza para
que mejoren su alimentacién y nutricion. A las familias que no tienen
ingresos suficientes para su alimentacion y no reciben apoyos del
Programa Oportunidades. Se daré preferencia a hogares que tengan
menores de cinco afios de edad y mujeres embarazadas o en lactancia.

Pension para
adultos mayores

El programa apoya a la poblacién adulta mayor a mejorar su salud fisica y
mental. Apoya a personas de 65 afos de edad en adelante, aun aquellas
que reciban pagos por jubilacién o pensiéon menores de 1092 pesos
mensuales.

Estancias Apoyar a madres, padres solos, tutores o principales cuidadoras(es) que
Infantiles para trabajan, buscan empleo o estudian, que cuidan al menos un nifo o nifia
Apoyar a de entre un afio de edad y hasta antes de cumplir los cuatro afos, y en el
Madres caso de nifios o nifas con alguna discapacidad de entre un afio y hasta
Trabajadoras antes de que cumplan seis afios.

Abasto Rural a Para que familias que habitan en localidades rurales marginadas puedan
cargo de comprar productos de la canasta béasica a un mejor precio. En localidades

DICONSA, SA de
cv

de alta o muy alta marginacién, de entre 200y 14 999 habitantes y no
cuenten con abasto de productos bésicos suficientes y adecuados. A
localidades que ya cuentan con tiendas DICONSA en operacion.

Desarrollo de
Zonas Prioritarias

Enfocado a realizar obras y servicios basicos que mejoren la vivienda y
beneficien a las comunidades de municipios en situacién de pobreza.

Programa de
Coinversion
Social

Fortalecer a los actores sociales a través de la promocién de proyectos de
coinversion entre el gobierno y éstos, dirigidos a apoyar a la poblacion en
situacién de pobreza, exclusién, marginacién, discapacidad, desigualdad
por género o vulnerabilidad social.

Fuente: Guia de programas sociales 2014, SEDESOL, México.

4 CONEVAL (2015). Informe de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social en México 2014. 80-81.



El cuadro 53 presenta, ademés del mencionado PROSPERA, un conjunto
de programas relevantes para atender la problemaética de las familias en
México.

Otra pregunta concreta que se hizo en la Encuesta Nacional de Familia a
la poblacion entrevistada en materia de atencién gubernamental a la pro-
blematica de las familias fue, precisamente, ;Qué debe hacer el gobierno,
para mejorar la situacién de las familias en México?

Con la lista de respuestas a esta pregunta, se pudieron formar dos gran-
des grupos, de tal manera que en la concepcién de la poblacién, para mejo-
rar la situacion de las familias, el gobierno deberia: a) Atender las necesidades
fundamentales de los individuos que las componen y b) Fomentar la vida en
familia, con diferencias significativas entre hombres y mujeres. Como puede
verse en el cuadro respectivo, para estas Ultimas es mas importante que para

los hombres fomentar la vida en familia.

CUADRO 54

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: ;QUE DEBE HACER EL GOBIERNO PARA MEJORAR LA SITUACION DE LAS
FAMILIAS EN MEXICO?

POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

EL GOBIERNO DEBE SEXO
HOMBRE MUJER
Atender las necesidades fundamentales de los individuos 56.3 51.7
que la componen
Fomentar a vida en familia 41.0 441
No contestd 2.7 3.2
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si

mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinidn, I1J, UNAM,
2015.
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INSTITUCIONES QUE TIENEN
INFLUENCIA SOBRE LA FAMILIA

La Encuesta Nacional de Familia indagé cuél era la percepcion de las perso-
nas en lo individual sobre las organizaciones que mayor influencia tienen
sobre la familia. Aunque se ha supuesto que la Iglesia, y en especial la Igle-
sia catélica, ha tenido a lo largo de la historia de México una influencia sig-
nificativa en todos los &mbitos de la vida publica y privada, como ha sido
documentado por un gran nimero de investigaciones, esta influencia la ha
podido ejercer adecudndose a las condiciones que impone el cambio social
y manteniendo su valores tradicionales (Molina Fuentes, 2012).

La realidad es que las encuestas en las que se analizan conocimientos,
actitudes y practicas de la poblacién en el ambito demogréafico han mostra-
do que sin duda la Iglesia tiene influencia, pero ésta es minima si atende-
mos al comportamiento de la poblacidon que confronta prohibiciones de la
Iglesia establecidas en su doctrina. Un caso especifico es el uso de anticon-
ceptivos o la practica del aborto. Las encuestas mostraron que, por ejem-
plo, las mujeres se podian declarar muy religiosas en sus creencias y
practicantes de sus ritos, pero eso no impedia que usaran anticonceptivos

en una época en la cual la Iglesia se oponia tajantemente a su uso. Sucede
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lo mismo con la préctica del aborto, o las uniones conyugales de personas
del mismo sexo.

No hay duda de que la Iglesia tiene influencia en la vida de los mexicanos
y en sus organizaciones, pero pareceria que por su propia conveniencia,
esta misma organizacion se ha encargado de promover la sobreestimacion
de su influencia.

En el afio 2010 se llevé a cabo la Encuesta de Opinidn Catdlica en Méxi-
co, coordinada por la organizacién de la sociedad civil denominada Catéli-
cas por el Derecho a Decidir, con la intencién de obtener la opinién de la
feligresia sobre derechos sexuales y reproductivos, sus vinculos personales
con la Iglesia, las expectativas hacia esta institucién y la relacion entre la
Iglesia catdlica y el Estado. Los hallazgos de esa encuesta son sumamente
interesantes en relacion con el tema de nuestro interés que es la familia. Las

personas entrevistadas

mantienen una postura critica frente a las ensefianzas y las estructuras de la
institucién eclesial, porque les resultan lejanas a sus experiencias cotidianas y
sus valores; existe una marcada diferencia entre lo que opina la feligresia ca-
télica y la jerarquia eclesial en temas relacionados con la moral sexual, como
la educacion sexual para adolescentes, el uso de métodos anticonceptivos y
el condon y el reconocimiento de los derechos de las lesbianas y los homo-
sexuales; en temas de moral sexual la feligresia no sélo no estd de acuerdo
con las ensefianzas de la jerarquia eclesial, sino que no las pone en practica,
y finalmente: catdlicas y catdlicos mexicanos desean mantener una clara se-
paracién entre su lglesia y el Estado, y rechazan cualquier intento por parte

de la jerarquia catdlica de influir en la vida publica y politica del pafs.

En la Encuesta Nacional de Familia, se preguntd: En su opinidn, ;Cuél es la
institucién que mayor influencia tiene en la vida familiar en México?

La poblacién considera que es la Escuela, como institucion, la que mas
influye en la familia, le siguen en orden de importancia la Iglesia y los me-
dios de comunicacién. Las diferencias en la opinién entre mujeres y hom-

Encuesta de Opinidn Catélica en México 2010. Actitudes, valores y percepciones de la feligresia
catdlica mexicana, Catdlicas por el Derecho a Decidir, (S/F), p. 12.



bres son significativas. Un porcentaje mayor de los hombres (21.4) en relacién
con el que muestran las mujeres (15.4), considera que la Iglesia tiene influen-
cia en la familia; por el contrario, para las mujeres es mas importante el pa-
pel de los medios de comunicacién.

Para tener mayores elementos que permitieran estimar la influencia no
sélo de la Iglesia como organizacion en la familia, sino de la religion en ge-

neral, se hizo una pregunta adicional que textualmente dice: ;Qué influen-

CUADRO 55

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: EN SU OPINION, ;CUAL ES LA INSTITUCION QUE MAYOR INFLUENCIA
TIENE EN LA VIDA FAMILIAR EN MEXICO?

POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

INSTITUCION SEXO
HOMBRE MUJER
La escuela 451 51.1
El gobierno 13.9 9.3
La iglesia 214 15.4
Los medios de comunicacién 12.7 16.3
No contestd 6.9 7.8
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinién, IlJ, UNAM,
2015.

CUADRO 56

DISTRIBUCIQN PORCENTUAL DE LA POBLA(;ION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: ;QUE INFLUENCIA TIENE LA RELIGION EN LA VIDA FAMILIAR EN MEXICO?
POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

NIVEL DE INFLUENCIA SEXO
HOMBRE MUJER
Mucha influencia 44.8 46.1
Poca influencia 37.9 40.9
No tiene influencia 15.4 1.1
No contesté 1.9 1.9
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinién, IlJ, UNAM,
2015.
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cia tiene la religion en la vida familiar? Aunque un porcentaje significativo de
la poblacién, y esto incluye tanto a hombres como a mujeres, considera que la
religion tiene mucha influencia, la mayoria de la poblacién opina que la reli-

gién tiene poca o ninguna influencia en la familia.



PERCEPCION DE
TRANSFORMACIONES
EN LA FAMILIA

Una seccidn del cuestionario usado en la Encuesta Nacional de Familia, es-
tuvo dedicado a explorar las opiniones de la gente sobre el futuro de esta
organizacién. Primero, se solicitdé un punto de comparacién entre las gene-
raciones, de tal manera que se identificaran los principales cambios entre la
familia de los padres de la persona entrevistada y su familia, o de una gene-
racion anterior si la persona habia formado su propia familia.

El cambio més importante se percibe en lo demogréfico y, concretamen-
te, en el hecho de que el nimero de sus miembros es menor, incluso puede
suponerse que esto se encuentra relacionado més con la reduccién del nu-
mero de hijos que tiene una pareja, que con la disminucién de la proporcidn
de familias extensas.

Otro cambio en las familias que le sigue en importancia, en el total de la
poblacion, aunque no es asi entre la poblacion masculina, es que se consi-
derd que antes habia mas respeto entre los miembros de una familia.

De acuerdo con la opinién de las personas entrevistadas antes los hijos
dejaban el hogar a edades mas tempranas y esto, méas que nostalgia por el
pasado o queja por el presente, refleja también una situacion objetiva, que
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es la dificultad de los jévenes para lograr su independencia y formar su pro-
pia familia, ante la falta de oportunidades laborales y el desarrollo de nue-
vos estilos de vida, compatibles con la vida en casa de sus padres. Esta
respuesta se relaciona con aquella que expresa que “antes te ensefaban a
ser independiente”.

Sorprende que se haya mencionado como un cambio significativo en la
familia el hecho de que "antes todos tenian la obligacion de aportar econé-
micamente”, lo que probablemente refleja que en el pasado era temprana
la incorporacién a la actividad econémica de varios miembros de la familia,
una vez que terminaban la educacién elemental o en el mejor de los casos
la educacion media.

La opinién sobre los cambios que se producirédn en la familia en México
en las préximas dos décadas, cuadro 58, muestran que el cambio demogra-
fico sigue siendo el mas importante, ya que se considera que se reducira el
nimero de miembros que integran las familias. Para las mujeres el cambio
mas importante seré el incremento en el nimero de divorcios. Otro de los

cambios significativos es que la familia tradicional dejaré de ser la mas comun,

CUADRO 57

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: S| COMPARA LA FAMILIA DE UNA GENERACION ANTERIOR A LA SUYA,
POR EJEMPLO SI ES EL CASO, LA DE SUS PADRES CON SU FAMILIA ACTUAL, ;CUAL

SERIA LA DIFERENCIA MAS IMPORTANTE ENTRE UNA Y OTRA?
POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

DIFERENCIAS MAS IMPORTANTES ENTRE LAS FAMILIAS DE SEXO
AYER Y HOY

HOMBRE MUJER
Que el nimero de miembros es ahora menor 35.8 43.8
Que antes los hijos dejaban el hogar a edades mas tempranas 17.3 125
Que antes todos tenian la obligacién de aportar 15.6 7.9
econdmicamente
Que antes te ensenaban a ser independiente 8.5 7.3
Que antes habia mas respeto entre sus miembros 16.3 21.5
No contestd 6.5 7.0
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinidn, 11J, UNAM,
2015.



CUADRO 58

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: 4EN EL FUTURO, DIGAMOS EN LOS PROXIMOS 20 ANOS, CUALES
CONSIDERA USTED QUE SERAN LOS PRINCIPALES CAMBIOS DE LA FAMILIA EN

MEXICO?
POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA
CAMBIOS MAS IMPORTANTES DE LAS FAMILIAS SEXO
EN EL FUTURO

HOMBRE MUJER
Habréd mas divorcios 255 26.9
Se reducira el nimero de sus miembros 30.2 26.4
Habra nuevos arreglos familiares 14.1 131
La familia ‘tradicional’ dejara de ser la mas comun 24.0 257
No contesté 6.2 7.9
TOTAL 100 100

Fuente: elaboraciéon propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opiniodn, 11, UNAM, 2015.

CUADRO 59

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA

PREGUNTA: ;QUE COSA DESEARIA CAMBIAR EN SU FAMILIA PARA VIVIR MEJOR EN EL

FUTURO?
POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA
¢QUE DESEARIA CAMBIAR EN SU FAMILIA? FUTURO SEXO

HOMBRE MUJER
Nada 46.6 491
Mejorar en lo econémico 7.5 9
Que haya méas convivencia 57 6.1
Fomentar mas los valores 52 5.0
Que tengan empleo 4.5 5.0
Que haya més comunicacién 3.1 24
Mejor educacién 2.6 1.6
Que haya més amor 1.7 0.8
Que tengan mejores salarios 1.2 4.3
Mayor integracién familiar 1.2 0.2
Otras respuestas 4.1 3.3
No contesté o no sabe 16.6 13.2
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinidn, 11, UNAM, 2015.
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lo que supone el crecimiento de familias monoparentales, parejas conyuga-
les sin hijos y parejas conyugales del mismo sexo.

Finalmente, al solicitar una expresion sobre ;Qué cosa desearia cambiar
en su familia para vivir mejor en el futuro?, casi 50 por ciento de la poblacién
entrevistada expresé que NADA desearia cambiar y con excepcién del ele-
vado porcentaje que no emitié ninguna opinidn al respecto, especificamen-
te porque no sabia que desearia cambiar en su familia, y quienes en un muy
reducido porcentaje mencionaron cambios relacionados con una mejora en
la situacidon econdémica de la familia, las expresiones restantes presentan
porcentajes poco significativos (cuadro 59).

Es decir, la mitad de los mexicanos parecen satisfechos con la situacién
de su familia, de tal manera que no desearian cambiar nada a este nivel de

su vida cotidiana para vivir mejor. jFelicidades!



SECRETO DE FAMILIA

A lo largo de los afos, en las entrevistas en profundidad que he realizado
para indagar temas que tienen que ver con la familia en México y generar
hipotesis para explicar su problemética, he incluido una pregunta que ha
resultado especialmente interesante y como en la Caja de Pandora, ha he-
cho que afloren, no los males, como en este relato mitoldgico, sino una serie
de reflexiones hechas por los entrevistados sobre su familia. Esta es la pre-
gunta: “Hay un viejo refrdn que dice que cada familia tiene un secreto o
esconde algo que no desea que se conozca. Sin que me cuente el secreto,
ies el caso de su familia?”

Con toda intencidn no se solicita que se cuente el secreto, porque esto
puede inhibir la respuesta del entrevistado. Sin embargo, la mayoria de los
entrevistados si cuentan este secreto. Sin que las entrevistas en profundidad
sean una muestra representativa de la poblacién, estimo que uno de cada
cuatro entrevistados en profundidad, aceptaron tener un secreto de familia.

Como ejemplo de la gran diversidad de temas relacionados con éste
“secreto”, se transcriben a continuacién parte de algunas entrevistas en

donde se “descubre este secreto”.

199



Los mexicanos vistos por si mismos

200

Pues yo no me imaginaba una situacién asi, pero mi hermana Rocio, Esperan-
za y yo éramos muy parecidas entre nosotras, pero no Ofelia y Pilar, nosotras
somos blancas muy blancas y hasta de pelo algo claro y las dos mayores mo-
renas, claro que no es de llamar la atencién, porque sucede en muchas fami-
lias, pero digo esto porque ya cuando supimos por qué era esto dijimos
iclaro! si era muy claro. Nunca, nunca nos dijeron nada ellas. Y fue mi mama
cuando me iba a casar, imaginese hasta cuando, que nos reunié a Esperanza
y a mi, para decirnos que nuestras hermanas no eran sus hijas, fue un poco de
sorpresa, pero esto no es lo importante, lo més importante es que antes
de morir, nos siguié contando para no morir en pecado, eso dijo, que Ofelia
y Pilar la odiaban porque cuando su mama murid, mi papa llevd a vivir a su
casa a mi mamé, con quien ya tenia a Rocio y ni seis meses habian pasado de
la muerte de su mama. Su mama tenia muchas tierras y dinero, ahi estaba el
interés de mi papa, creo. Bueno, no duraron mucho en esa casa, porque ven-
dieron todo para venirse a Puebla y todo lo que era de su mama se le quedo
mi papé y lo disfrutamos nosotras y mi mama. Por eso nunca la quisieron y
como mis hermanas, hijas sélo de mi papa, se dieron cuenta que él habia
vendido todo siendo de su mama y sin que se lo hubiera heredado, no me
pregunte cémo le hizo, pero lo hizo, creo que haciéndose pasar mi mama
como su mama, siempre pensaron que todo eso hubiera sido de ellas y no de
todos y era de verdad muchisimo dinero. Ellas ya no eran tan chicas cuando
se quedaron huérfanas ya habian terminado la primaria y querian seguir estu-
diando, pero lo dnico que estudiaron aqui fue para secretarias y ellas querian
ser maestras. Para que nunca protestaran mi papé les compraba todo lo que
querian y trataban a mi mama como sirvienta. Eso si me daba coraje. Les da-
ban todo y cuando se casaron les regalaron sus casas, sus casotas mejor dicho
y a nosotros ya no nos tocd igual. Cuando me di cuenta de eso supe que en
realidad siempre fuimos dos familias” (Guillermina, vive en la casa que le

construyd su papa).

Mi hermano y yo nos quedamos a vivir con mi tia, hermana de mi papé, por-
que estabamos estudiando aqui y mis hermanas se quedaron con mi mama
alléd en Toluca, cuando segun esto, mi papa desaparecié porque se habia ido

con otra mujer. Nada nos faltaba porque “le enviaba dinero a mi tia para



nuestros gastos y los gastos de mis hermanas y mi mama”. Un buen dia en-
contré unos fajos de billetes en la recamara de mi tia y le tuve que decir que
tuviera mas cuidado con su dinero, ella se enojé muchisimo porque andaba
yo indagando lo que no me importaba, pero cuando le dije que ella me habia
pedido que arreglara un contacto en su recdmara que hacia corto, ya no se
enojo tanto. Para que no sospecharamos nada, nos dijo que mi papa le habia
dejado en el banco dinero suficiente para nosotros y por eso tenia dinero. Ese
dia nos dio a cada uno de nosotros una buena cantidad de dinero con lo que
me fui a comprar una bicicleta. Mi tia nunca fue al banco y siempre tuvo dine-
ro para nosotros. Mi papé aparecié muchos afios después, ya habiamos ter-
minado nosotros Ingenieria. Nos quedamos sin papa toda nuestra juventud,
pero nunca nos falté nada. Vivimos del secreto mejor guardado. Del cual lue-
go me enteré en los periédicos que guardaban en casa. Mis respetos a mi
mama y mi tia que supieron guardar el secreto muchos afios (Marco Aurelio,

ingeniero civil).

Supongo que esto no es comun que suceda, pero sucede y no sé si mas de lo
que uno se imagina o mas bien, sea cosa del pasado cuando en esta socie-
dad no se aceptaban muchas cosas, que ahora no espantan a nadie. Creo
que mi mama tenia un hijo con cada hombre que se juntaba; somos cuatro
hermanos, bueno en realidad una ensalada, sélo dos son hijos del mismo
padre. Ahora veréa el secreto que no sé como calificarlo. Cuando Adela estaba
ya jovencita, mi mama se junté con un tipo que la trataba muy mal y era fre-
cuente que la golpeara, hasta que no sé cdmo su segundo esposo se enterd
y se presentd en la casa y no sélo lo corrid, le dijo que si lo volvia a ver lo
mataria, claro que desaparecid, pero a partir de alli el que reaparecié para
defenderla se quedd a vivir con mi mama. Segun esto mi mama tuvo otro hijo,
que soy yo, con este sefior. Mientras tanto mi hermana Adela se habia ido a
vivir un tiempo, antes de que naciera yo, con mi abuela a Pachuca, mi mama
la alcanzé alli cuando me fue a tener a la casa de la abuela y ya regresaron las
dos y yo recién nacido. Adela desde pequena siempre ha sido guapa, asi que
siempre habia quien estuviera detrads de ella. Adela y mi mama trabajaron
para sostenernos porque mi mama corrié a su Ultimo marido antes de que yo
naciera. Siempre me la pasaba peleando con Adela porque como era la mas

grande nos queria mandar. Me llevaba trece anos, esa edad tenia cuando yo
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naci. Bueno siempre me peleaba y la molestaba, pero la admiraba por bonita,
no se imagina qué rodillas tan bonitas siempre ha tenido. Cuando tenia diez
afios, me dio una cachetada y se la regresé, ella me volvié a golpear y yo es-
taba tan enfurecido que le iba a pegar con un palo. Mi mama, que digo mi
mamd, mi abuela se dio cuenta y alcanzé a detenerme, como yo estaba como
loco no sé qué tanto dije insultando a mi hermana que mi abuela tuvo que

decirme jcémo te atreves a hacerle esto a Adela y a decirle de groserias si es

Los mexicanos vistos por si mismos

CUADRO 60

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: HAY UN VIEJO REFRAN QUE DICE QUE CADA FAMILIA TIENE UN SECRETO
O ESCONDE ALGO QUE NO DESEA QUE SE CONOZCA. SIN QUE ME CUENTE EL
SECRETO, ¢ES EL CASO DE SU FAMILIA?

POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

202

HAY UN SECRETO EN LA FAMILIA SEXO
HOMBRE MUJER
Si 1.4 12.2
No 82.7 83.3
No contestd 5.9 4.5
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracién propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacién Aplicada y Opinién, IlJ, UNAM,
2015.

CUADRO 61

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA POBLACION, SEGUN LA RESPUESTA A LA
PREGUNTA: ;EN QUE MEDIDA, LA EXISTENCIA DE UN “SECRETO DE FAMILIA" HA
INFLUIDO EN SUS RELACIONES FAMILIARES?

POR SEXO DE LA PERSONA ENTREVISTADA

GRADO DE INFLUENCIA SEXO
HOMBRE MUJER
En gran medida 30.3 28.6
Ha influido poco 455 455
No ha influido 227 18.2
No contestd 1.5 7.8
TOTAL 100 100

Fuente: elaboracion propia con base en la Encuesta Nacional de Familia, Los mexicanos vistos por si
mismos. Los grandes temas nacionales, México, Area de Investigacion Aplicada y Opinién, 11J, UNAM,
2015.



tu madre! Casi que me vomito o algo asi de la sorpresa. Pues si Adela es mi
madre y me habian dicho que era mi hermana. Después entendi por qué me
tenia tan embobado cuando la veia tan bonita, pues si. A mi padre ni lo cono-

ci ni me interesd conocerlo (Marcos, comerciante).

Uno de cada ocho entrevistados en la Encuesta Nacional de Familia aceptd
que tenia un secreto de familia y lo interesante es que 75 por ciento de estas
personas, declard que "el secreto”, habia influido en sus relaciones familiares.
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CONCLUSIONES

Los nimeros documentan pormenorizadamente las dimensiones que ad-
quiere el cambio social a través del tiempo, lo que resulta especialmente
importante cuando se trata de evaluar el efecto de politicas publicas que
tienen como objetivo incidir sobre las condiciones de vida de la poblacién o
bien, cuando se trata de tomar decisiones debidamente fundadas para
atender problemas en diversos &mbitos de la sociedad. En la vida cotidiana,
también las cifras nos permiten tomar decisiones. Sin embargo, es impor-
tante escuchar a la gente y lo es mas cuando de la familia se trata.

Mas alld de los nimeros y en el caso especifico de la Encuesta Nacional
de Familia, la informacién y su anélisis pretenden, con su simplicidad, que
este tema sea comprendido por cualquier tipo de lector interesado en co-
nocer algunos aspectos sobre la situacion de la familia en México.

La riqueza de las expresiones de la gente que se concreta en las res-
puestas a las preguntas del cuestionario de esta encuesta, y los relatos que
tienen su origen en las entrevistas en profundidad, muestran objetivamente
la necesidad de dar voz a la gente para comprender lo que ocurre en la

sociedad.
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Limitaciones materiales impiden hacer investigaciones basadas en en-
cuestas probabilisticas, cuyos resultados permitan hacer inferencias sobre la
poblacién de la cual la encuesta es representativa y que por ejemplo, permi-
tan no sélo hablar de la situacién a nivel nacional o en el mejor de los casos
regional, sin embargo la diversidad del pais hace indispensable conocer
més a fondo la situacién estatal e incluso municipal.

En muchas ocasiones la investigacion social tiene que concentrarse en
estudios de caso, ante la falta de recursos para hacer una encuesta. También
limitaciones técnicas explican que no se haga investigacién a través de una
encuesta, cuando no se tiene la formacion estadistica por parte de los inves-
tigadores para usar adecuadamente los datos que una encuesta probabilis-
tica genera.

En este caso, nos encontramos en una situacion privilegiada, porque he-
mos contado con informacién estadistica que permite hacer inferencias, y
con el testimonio de las personas, que permite comprender sus actitudes
y practicas en el &mbito familiar y generar nuevas hipdtesis para explicar la
probleméatica de la familia.

Una primera conclusion, después de constatar la diversidad de experien-
cias y la gran heterogeneidad de los puntos de vista de la poblacién sobre
la familia, es que el libro debid haberse titulado jQué familias!, con el plural
reflejando la diversidad de los arreglos familiares y su problemética.

Ya que el libro representa las opiniones de los mexicanos, sobre la fami-
lia, su autor desea expresar su opinién sobre los diversos temas que trataron
las personas que respondieron a la encuesta y que con toda paciencia per-
mitieron que conociera sus historias.

No es una exageracion, decir que cuando a las personas se les pide ha-
blar sobre la familia y mas especificamente sobre su familia, se abren puer-
tas a través de las cuales el individuo se introduce a espacios que habian
sido parcialmente eliminados de su memoria o que incluso, habian sido
completamente borrados de su memoria. Es el caso de episodios de alguna
o de muchas maneras dolorosos.

Debe mencionarse que probablemente, para evadir una respuesta que
requiere cierta elaboraciéon, cuando se preguntd: Cuando una persona ha-
bla de familia en México, ;a qué tipo de familia se refiere?, |a respuesta lle-

vaba a mencionar un referente que ya en si mismo muestra la visién que el



individuo tiene de la sociedad a partir de lo que los medios de comunica-
cién en todas sus variedades le transmiten.

Estas referencias van de la Familia Burrdn a la Familia Peluche, pasando
por la Familia Piripitin, la Familia Teleriny el Chavo del Ochoy en un espacio
aparte, En familia con Chabelo. Lo interesante era la asociacion de cada uno
de estos referentes con la edad de las personas que, muestran las condicio-
nes y vivencias de cada cohorte (o generacién, segin su edad). Ademas,
quienes hacian uso de estas referencias eran las personas residentes en lo-
calidades urbanas. Las personas de localidades rurales no hicieron nunca
uso de estas referencias.

Debo, por tanto, mencionarlas en un libro sobre la familia mexicana, por-
que hay generaciones que desconocen estas referencias.

Una mencidn recurrente fue La familia Burrén. Una tipica familia mexica-
na urbanay de “clase popular”. La familia residia a partir de los afios 50 en
el Distrito Federal, exactamente en el Callején del Cuajo de un barrio prole-
tario, identificado asi, porque las viviendas familiares estaban ubicadas en
vecindades. La pareja conyugal formada por Borola Tacuche de Burrén y
Regino Burrdn, tenian dos hijos, Regino y Macuca, lo que para aquella épo-
ca en la cual las mujeres mexicanas tenian en promedio ocho hijos, era to-
talmente inusual: Probablemente eso hizo que el autor de esta historieta les
incorporara un hijo adoptivo, Foforito.

La estructura familiar reflejaba la situacion méas comin en aquellos afios,
don Regino era el Unico que trabajaba en su propia peluqueria “para caba-
lleros” y doha Borola, era una mujer dedicada a su hogar, aunque las nece-
sidades econémicas de la familia, la obligaban a inventar diversas acciones
que le generaran ingresos, rifas, excursiones, espectaculos en su propia ve-
cindad o venta de comida.

Las historias de esta familia describen con detalle, desde luego en tono
jocoso, la problematica de una gran proporcion de las familias mexicanas en
la segunda mitad del siglo XX. No recuerdo que hubiera episodios de violen-
cia al interior de esta familia, pero si tensiones permanentes por motivos
econdmicos que se sobrellevaban en una época en la que toda la poblacién
requeria los servicios de un peluquero.

Eso si, ademés de que don Regino era una persona de su hogar, el Gnico

camino que recorria era el que llevaba de su casa a la peluqueria y viceversa.
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Cuando alguna mujer se le acercé y, subrayo, sélo se le acercd, termind gol-
peada por Borolita. Asi que nunca hubo infidelidades ni salidas con los ami-
gos, ni quejas por el comportamiento de Regino Burrén.

El desfase entre la estructura y el comportamiento de los miembros de
esta familia, la borré practicamente de la sociedad mexicana. La revista cuyo
titulo era precisamente La familia Burrén ha sido una revista para nifios y
adultos, pero més bien, una revista para adultos.

En el extremo, el Chavo del Ocho, paraddjicamente, representa la condi-
cién de familias que poco o nada tienen que ver con “familias tipicas” mexi-
canas. La accion de los personajes transcurre en una vecindad, como en el
caso de la familia Burrén. Los personajes y las familias que alli residen se
listan a continuacion.

Don Ramdn, viudo y con una hija, la Chilindrina. No tenemos referencias
de la esposa y madre, respectivamente, de estos personajes.

Dona Florinda y su hijo Quico, no se sabe si es madre soltera, separada
o divorciada o viuda; con ellos vive Popis, sobrina de dofa Florinda.

Dofa Clotilde, mujer soltera de edad avanzada.

El profesor Jirafales, hombre que puede suponerse que forma un hogar
unipersonal y pretende formar una familia conyugal con Clotilde.

El sefior Barriga y su hijo Nofio, no sabemos nada de su madre. El sefior
Barriga es el duefio de la vecindad.

Desde luego, el Chavo del Ocho, que vive precisamente en el departa-
mento numero ocho, que nadie sabe dénde estéd ubicado. En realidad “re-
side” en un barril colocado en el patio de la vecindad. No sabemos nada
sobre sus origenes, aunque algunas personas opinan que es huérfano, que
abandond la calle para ir a vivir a esta vecindad.

Existen ademas otras familias que no desempenfan roles principales,
pero también son familias sui generis. Es el caso de la sefiora Gloria y su
sobrina Patty, que residen en una vivienda del segundo piso de la vecindad.

Como se habré visto, jQué familias!

Estas referencias no son gratuitas en las conclusiones de este libro. En el
continente la referencia a la familia mexicana entre la poblacién en general
la constituye el Chavo del ocho. Como en el pasado se suponia que los
mexicanos eran charros o rancheros como Jorge Negrete, Pedro Infante o
Luis Aguilar.



Con respecto a los resultados de la Encuesta Nacional de Familia, sin
que se pretenda hacer una resumen de los mismos, puede decirse que en la
percepcién de los mexicanos que, en un porcentaje cercano al cien por
ciento vivieron su infancia como parte de una familia, esta etapa fue feliz o
muy feliz, y entre quienes fueron muy felices, la razén principal es que su
familia era muy unida. Por otra parte los que vivieron esta etapa mediana-
mente felices o infelices, mencionaron como razén, en primer lugar, caren-
cias econdmicas pero, en conjunto, las razones de esta infelicidad se
originaban en la violencia y el maltrato.

Cuando se relaciondé el nivel de felicidad en la infancia con el lugar de
residencia, las personas mas infelices fueron aquellas que vivieron su infan-
cia en un departamento, en una unidad habitacional.

Las mexicanas y mexicanos siguen considerando que el tipo ideal de fa-
milia es la que estd formada por la madre, el padre y los hijos. Apenas un
diez por ciento menciond que no existe un tipo ideal de familia; sin embar-
go, siete de cada diez personas aceptan a las familias conyugales formadas
por parejas del mismo sexo. Esta aceptacion mayoritaria es expresada por la
poblacion independientemente de su nivel de escolaridad, aunque es ma-
yor esta aceptacion entre las personas con mayor educacién.

Los patrones de formacién de las uniones conyugales como etapa inicial
de creacién del méas comin tipo de familia, se estdn modificando. Cada vez
es mayor el porcentaje de parejas que se unen consensualmente sin
casarse.

Lo que busca una persona cuando decide formar una familia es tener
hijos y luego, tener compania y “amor” en ese orden de importancia. Para
las mujeres es mas importante que para los hombres tener hijos. Como ca-
racteristicas ideales de la persona que se desea para formar una pareja con-
yugal, se menciond “que esté enamorada de uno” y "que sea responsable
y trabajadora”. Debe destacarse que entre la poblacién de mayor edad,
tanto hombres como mujeres, esta Ultima es la caracteristica que debe bus-
carse en la pareja conyugal. Es decir, con el paso de los afios se han dado
cuenta que el amor no alimenta, lo que se necesita es trabajar.

Un hallazgo importante de esta encuesta es el elevado porcentaje de
personas que se unieron conyugalmente porque estaban embarazadas o

porque habian embarazado a su pareja. Esto es més evidente en el caso de
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los hombres jévenes que por tanto, parece que tuvieron que casarse o unir-
se consensualmente obligados por las circunstancias.

Las relaciones familiares fueron calificadas por la mayoria de la poblacién
como excelentes o buenas, y cuando no se mantiene esta situacion se debe
a la falta de respeto entre sus miembros.

Un aspecto cada vez mas importante para las familias tiene que ver con
el papel de éstas como red de apoyo a sus miembros. Esto, en el caso de los
jévenes ante la dificultad de encontrar empleo y estar en posibilidad de vivir
una vida independiente de sus padres, hace que la edad a la que los jévenes
dejan el hogar paterno y materno sea cada vez més elevada. Los padres
aceptan que sus hijos permanezcan en su hogar hasta que sean indepen-
dientes e incluso “hasta que ellos quieran”.

No obstante, en este mismo dmbito de las relaciones intergeneraciona-
les lo mas importante es el papel de la familia en el apoyo y cuidado de los
viejos. La situacion de esta poblacion es de creciente deterioro y ante la
falta de cobertura de la seguridad social, se debe recurrir cada vez més a
la familia. Si embargo, los datos de la encuesta muestran que sblo un por-
centaje minimo de las personas entrevistadas acepta que la obligacién de
los hijos hacia los padres es cuidarlos en la vejez. Su obligacion se limita a
respetarlos.

Los datos de la encuesta presentan un panorama optimista en relacién
con las actitudes de la poblacion para enfrentar la vejez. Segin lo que opina
la poblacién entrevistada, la mayoria ahorra para contar con recursos que
permitan satisfacer sus necesidades de salud alimentacién y vivienda en la
vejez. Sin embargo, esto no coincide con datos de otras fuentes que mues-
tran la limitada costumbre, pero sobre todo la poca capacidad de ahorro de
la poblacién para enfrentar la vejez con recursos econémicos suficientes.

Casi 80 por ciento de la poblacién entrevistada supone que su familia se
haré cargo de ella en caso de estar incapacitada. De forma similar opinaron
que se harian cargo de un familiar que requiriera de cuidados o atenciones
especiales.

Ante el crecimiento de la inestabilidad y el rompimiento de las uniones
conyugales por separacién o divorcio, las personas opinaron que esto se
debe en primer lugar a la infidelidad conyugal y en segundo lugar a la vio-
lencia intrafamiliar.



Segun lo expresado por las personas entrevistadas en la Encuesta Nacio-
nal de Familia, 22.6 por ciento de los hombres y 9.7 de las mujeres declara-
ron haber tenido alguna vez relaciones extraconyugales. La razdn principal
para haber tenido este tipo de relaciones es "que le gustd la otra persona”
y porque simplemente “se le presenté la oportunidad”.

Aunque en porcentajes mayoritarios de la poblacidon en general, tanto
hombres como mujeres no aceptarian la infidelidad de su pareja conyugal,
esta opinidn se modifica cuando la poblacion se restringe a quienes decla-
raron haber tenido relaciones extraconyugales. En este caso, la mayoria
aceptaria la infidelidad, siempre y cuando, “fuera la primera vez"”, "no tuvie-
ra implicaciones afectivas con la otra persona” o, entre las mujeres “en caso
de que no conociera a la otra persona”.

El 3.4 por ciento de la poblacion declard haber tenido relaciones sexua-
les con personas del mismo sexo, con diferencias entre mujeres y hombres,
con porcentajes de 3.8 y 2.9 por ciento, respectivamente. Estos porcentajes
muestran diferencias regionales, siendo la regién norte del pais la que pre-
senta el mayor porcentaje (6.6 por ciento).

La encuesta confirma la importancia de la violencia intrafamiliar en la ge-
neracién de problemas en la familia. El 24 por ciento de las personas decla-
raron haber vivido episodios de violencia familiar y respecto al origen de
estos problemas, la razén principal fue la drogadiccion o el alcoholismo.

Los roles entre los miembros de la familia se han modificado, cada vez
hay una mayor proporciéon de familias cuya jefa es una mujer. Las mujeres
participan en proporciones crecientes en actividades econémicas extra do-
mésticas y hacen aportes importantes al ingreso familiar; sin embargo, por-
centajes significativos de la poblacion, que en el caso de las mujeres llega a
41 por ciento, declaran que el trabajo de la mujer fuera del hogar incide
negativamente en la crianza y cuidado de los hijos. No podria ser de otra
manera, en un contexto de limitado apoyo a las madres trabajadores y jor-
nadas laborales que compiten con la educacién y el cuidado de los hijos.

Los datos de la Encuesta Nacional de Familia, muestran que la caracte-
ristica principal de un buen padre debe ser la atencién de las necesidades
econdmicas de la familiay en el caso de una buena madre, que atienda a sus
hijos. Asimismo, considera la poblacién entrevistada que las personas tie-

nen hijos porque deben cumplir con el rol de padre o madre.
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El valor més importante en la familia es la honradez, y el que se practica
en la vida cotidiana es el respeto por los demas, segun la opinién de los en-
trevistados. Lo que desde mi punto de vista deberia reflejarse en la sociedad.

El principal problema de la familia es el econémico y el gobierno deberia
atender este problema para mejorar la situacion de las familias. Casi la mi-
tad de la poblaciéon no pudo mencionar alguna organizacién gubernamental
que atienda los problemas de la familia. Practicamente, sdlo se reconoce al
DIF, como la organizacién que existe en México para resolver los problemas
de la familia.

La poblacion opina que la escuela es la institucidon que mas influencia
tiene en la familia, seguida por la Iglesia y los medios de comunicacién. Sin
embargo, al preguntar especificamente sobre la influencia que tiene la reli-
gién en la vida familiar en México, la mayoria de la poblacion opina que
poca o ninguna influencia.

El cambio que perciben en la familia con respecto de la situacién de una
generacién previa, es la reduccién en el nimero e sus miembros y el hecho
de que en el pasado, los hijos dejaban a edades mas tempranas la casa fa-
miliar.

Con respecto al futuro de la familia, los principales cambios que se visua-
lizan son: un incremento en el nimero de divorcios y una disminucién en el
numero de sus miembros.

A la pregunta: ;Qué cosa desearia cambiar en su familia para vivir mejor
en el futuro? Una de cada dos personas entrevistadas respondié que, NADA.

Finalmente, la Encuesta Nacional de Familia, a través de declaracion de
las personas entrevistadas, hace evidente que al menos en 12 por ciento
de las familias existe un “secreto de familia”, y que en 75 por ciento de las
familias en donde se acepta que existe este “secreto”, éste ha influido en

sus relaciones familiares.
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Porcentaje de la poblacién que declaré haber tenido alguna vez relaciones
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Cuadro 38

Distribucién porcentual de la poblacién alguna vez unida y que declaré

haber tenido relaciones extraconyugales, segln la respuesta a la pregunta:
¢por qué tuvo relaciones extraconyugales? Por sexo de la persona entrevistada

Cuadro 39

Distribucién porcentual de la poblacion segun la respuesta a la pregunta:
¢en qué condiciones aceptaria la infidelidad de su pareja conyugal,

en caso de enterarse? Por sexo de la persona entrevistada

Cuadro 40
Distribucién porcentual de la poblacién que declaré haber tenido relaciones
extraconyugales, segun la respuesta a la pregunta: ;en qué condiciones aceptaria

la infidelidad de su pareja conyugal, en caso de enterarse? Por sexo de la persona

entrevistada

Cuadro 41

Distribucién porcentual de la poblacién, segun la respuesta a la pregunta:
;qué tipo de situaciones generan los mayores problemas al interior

de una familia? Por sexo de la persona entrevistada

Cuadro 42

Distribucion porcentual de la poblacion, segun la respuesta a la pregunta:
¢qué originé las situaciones de violencia al interior de la familia?

Por sexo de la persona entrevistada
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Distribucién porcentual de la poblacién, segin la respuesta a la pregunta:
cada vez es mas frecuente que la mujer, madre de familia, trabaje fuera
de su hogar. En su opinién, ;cémo repercute esta situacion en la familia?
Por sexo de la persona entrevistada

Cuadro 44

Distribucién porcentual de la poblacién, segun la respuesta a la pregunta:
;cudles serian para usted las caracteristicas de un buen padre?

Por sexo de la persona entrevistada
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Distribucion porcentual de la poblacion, segun la respuesta a la pregunta:
icudles serian para usted las caracteristicas de una buena madre?

Por sexo de la persona entrevistada
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Distribucién porcentual de la poblacién, segin la respuesta a la pregunta: en su opinién,

¢por qué decide una persona tener hijos? Por sexo de la persona entrevistada
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Cuadro 47

Distribucién porcentual de la poblacién, segin la respuesta a la pregunta:
en su opinidn, jpor qué decide una persona tener hijos? Seglin sexo

y grandes grupos de edad

Cuadro 48
Distribucion porcentual de la poblacion, segun la respuesta a la pregunta: ¢cudl
es el valor mas importante en su familia? Por sexo de la persona entrevistada

Cuadro 49

Distribucion porcentual de la poblacion, segun la respuesta a la pregunta: ¢cudl
es el valor mas importante que aprendié en su familia y que practica en su vida
cotidiana? Por sexo de la persona entrevistada
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Distribucién porcentual de la poblacién, segin la respuesta a la pregunta:

;cudles son los valores mas importantes que deben transmitir los padres a los hijos?
Por sexo de la persona entrevistada
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¢cudl considera que es el principal problema que enfrenta la familia en México?
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organizaciones existen en México para resolver los problemas que enfrenta la familia?

Cuadro 53
Relacién de programas publicos relevantes dedicados a la familia 2014

Cuadro 54

Distribucién porcentual de la poblacién, segin la respuesta a la pregunta: ;qué debe
hacer el gobierno, para mejorar la situacion de las familias en México?

Por sexo de la persona entrevistada

Cuadro 55

Distribucion porcentual de la poblacion, segun la respuesta a la pregunta: en su opinidn,
¢cudl es la institucion que mayor influencia tiene en la vida familiar en México?

Por sexo de la persona entrevistada

Cuadro 56

Distribucion porcentual de la poblacién, segin la respuesta a la pregunta: ;qué influencia

tiene la religién en la vida familiar en México? Por sexo de la persona entrevistada

Cuadro 57

Distribucién porcentual de la poblacién, segin la respuesta a la pregunta: si compara la
familia de una generacién anterior a la suya, por ejemplo si es el caso, la de sus padres
con su familia actual, ;cuél seria la diferencia més importante entre una y otra?

Por sexo de la persona entrevistada

Cuadro 58

Distribucién porcentual de la poblacién, segin la respuesta a la pregunta:

sen el futuro, digamos en los proximos 20 afos, cudles considera usted que seran
los principales cambios de la familia en México? Por sexo de la persona entrevistada

Cuadro 59

Distribucion porcentual de la poblacion, segun la respuesta a la pregunta:
;qué cosa desearia cambiar en su familia para vivir mejor en el futuro?
Por sexo de la persona entrevistada
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Cuadro 60

Distribucién porcentual de la poblacién, segun la respuesta a la pregunta:

hay un viejo refran que dice que cada familia tiene un secreto o esconde algo

que no desea que se conozca. Sin que me cuente el secreto, ;es el caso de su familia?
Por sexo de la persona entrevistada

Cuadro 61

Distribucién porcentual de la poblacién, segun la respuesta a la pregunta:
;en qué medida, la existencia de un “secreto de familia” ha influido

en sus relaciones familiares? Por sexo de la persona entrevistada
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INTRODUCCION

La coleccidn Los mexicanos vistos por si mismos. Los grandes temas nacio-

nales dibuja un panorama extenso del pais, en textos en los que convergen

la teoria, el contexto actual y la voz de mujeres y hombres. Para ello se recu-

rrid a la aplicacidon de 25 encuestas en vivienda de 1200 casos cada una, a

personas de 15 aflos y més distribuidas en todo el pais. Las encuestas levan-

tadas para la coleccién fueron las siguientes:

w

A

Encuesta Nacional de Corrupcién y Cultura de la Legalidad
Encuesta Nacional de Cultura, Lectura y Deporte

Encuesta Nacional de Derechos Humanos, Discriminacién
y Grupos Vulnerables

Encuesta Nacional de Familia

Encuesta Nacional de Salud

Encuesta Nacional de Seguridad Publica

Encuesta Nacional de Movilidad y Transporte
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8.
9.

10.
1.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

Cada encuesta contiene un disefio muestral que permite la sistematiza-
cién de la informaciény la inferencia de los resultados en el ambito nacional.

El objetivo de este apartado es dar a conocer la metodologia asociada al
disefio muestral general de la investigacion. El primer apartado describe las
fuentes de informacién utilizadas al seleccionar a los informantes para cada
una de las etapas del muestreo. Posteriormente, se describe el disefo ge-
neral que se implementd para las 25 encuestas. Por Ultimo, se presenta el
procedimiento para obtener el tamafno de la muestra, asi como el célculo de

las probabilidades de seleccidn, los factores de expansién y su ajuste por

Encuesta Nacional de Pobreza

Encuesta Nacional de Migracién

Encuesta Nacional de Género

Encuesta Nacional de Globalizacién

Encuesta Nacional de Nifios, Adolescentes y Jévenes
Encuesta Nacional sobre las Condiciones de Habitabilidad
de la Vivienda

Encuesta Nacional de Envejecimiento

Encuesta Nacional de Religion, Secularizacién y Laicidad
Encuesta Nacional de Ciencia y Tecnologia

Encuesta Nacional de Educacién

Encuesta Nacional de Economia y Empleo

Encuesta Nacional de Indigenas

Encuesta Nacional de Justicia

Encuesta Nacional de Sociedad de la Informacion
Encuesta Nacional de Medio Ambiente

Encuesta Nacional de Federalismo

Encuesta Nacional de Identidad y Valores

Encuesta Nacional de Cultura Politica

variables sociodemogréficas.



LA MUESTRA'Y SUS ELEMENTOS

Con el fin de realizar cada una de las encuestas, se propuso la elaboracion de
distintas muestras en el pais, una por cada tema de la investigacién, siguien-
do un disefio muestral similar en cuanto a la estratificacién de la poblacién
y al esquema de seleccién. La seleccidon de individuos dentro de una muestra
es independiente de la seleccion de individuos en cualquier otra muestra de

la investigacion.
MARCO MUESTRAL

Se utilizd el programa Mapa Digital de México versidn 6.0.1 y SCINCE 2010
version 1.0.2 del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) para
obtener la georreferenciacién de todas las entidades del pais, asi como los
datos de poblacién desagregados en el dmbito de localidad’ y de Area
Geoestadistica Bésica (AGEB)? urbana.

PERIODO DE LEVANTAMIENTO

El periodo de levantamiento de las encuestas fue de octubre a noviembre
de 2014.

POBLACION OBJETIVO

Para esta investigacién, la poblacién objetivo la constituyeron todos los ha-
bitantes de 15 afios 0 més. A cada habitante seleccionado en la muestra se
le aplicd un cuestionario de opinidn que recopila diversas opiniones y acti-
tudes sobre uno de los temas dentro de la investigacion.

Localidad. El INEGI lo define como todo lugar ocupado con una o mas viviendas y reconocido por
un nombre dado por la ley o la costumbre.

Area Geoestadistica Basica: extensién territorial delimitada por el INEGI cuyos habitantes compar-
ten caracteristicas socioeconémicas parecidas.
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ESTRATIFICACION DEL PAIS

Para fines de seleccion de la muestra, el pais fue dividido tanto por regiones
geogréficas con caracteristicas comunes como por tamafio de localidad. Las

regiones se describen en el cuadro 1.

CUADRO 1
REGIONALIZACION DEL PAIS
REGION ESTADOS DE LA REPUBLICA
Centro Aguascalientes, Colima, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, Michoacan,
Morelos, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi y Tlaxcala
DF-Estado Distrito Federal y Estado de México
de México
Norte Baja California, Baja California Sur, Coahuila, Chihuahua, Durango,
Nayarit, Nuevo Ledn, Sinaloa, Sonora, Tamaulipas y Zacatecas
Sur Campeche, Chiapas, Guerrero, Oaxaca, Quintana Roo, Tabasco,
Veracruz y Yucatan

Disefio muestral Los mexicanos vistos por si mismos. Los grandes temas nacionales, 2014.

De igual manera, el mapa 1 muestra la division del pais por regié

MAPA 1

ESTRATIFICACION DEL PAIS POR REGION
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Dentro de cada regién, de manera independiente, se estratificaron las

localidades seguin su nimero de habitantes. Derivado de ello se establecie-

ron cuatro estratos, los cuales se describen en el cuadro 2.

CUADRO 2
ESTRATIFICACION POR TAMANO DE LOCALIDAD
L(;lcpﬁ(\?_lgiD TAMANO DE LA LOCALIDAD
| 100 000 habitantes o méas
I De 15000 a 99 999 habitantes
M De 2500 a 14 999 habitantes
Y 2 499 habitantes o menos

Disefio muestral Los mexicanos vistos por si mismos. Los grandes temas nacionales, 2014.

Con los criterios anteriores se obtuvieron 16 estratos para todo el pais,

tal y como se describen en el cuadro 3.

CUADRO 3
ESTRATOS GENERADOS POR REGION Y TIPO DE LOCALIDAD
ESTRATO REGION TIPO DE LOCALIDAD | POBLACION DE 15 ANOS Y MAS’
1 Centro I 9145749
2 Centro Il 4683034
3 Centro 1l 4279203
4 Centro \% 6160 059
5 DF-Estado de México I 13165701
6 DF-Estado de México Il 1461226
7 DF-Estado de México I 1698 166
8 DF-Estado de México \% 1313940
9 Norte | 12 333 646
10 Norte Il 2 468751
" Norte 1 1720733
12 Norte \% 3016044
13 Sur I 4792 845
14 Sur Il 2954728
15 Sur 1l 3374837
16 Sur % 6863 440

Fuente: Censo de Poblacion y Vivienda 2010.
Disefio muestral Los mexicanos vistos por si mismos. Los grandes temas nacionales, 2014.
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ESQUEMA DE SELECCION

La seleccion de unidades de muestreo se realizd a través de etapas sucesi-
vas y de manera independiente para cada estrato previamente definido.

De localidades. La seleccién de localidades que pertenecen a una
zona se realizd con probabilidad proporcional al tamafo (PPT) de la
poblacion de 15 afnos o mas.

De AGEBS. Se seleccionaron dos AGEBS dentro de cada localidad de
tamanos |, Il y lll, con probabilidad proporcional al tamario de la po-
blacién de la AGEB con remplazo. En el caso de las localidades con
tamafio poblacional menor a 2500, no se considerd esta etapa, por lo
que se paso directamente a la seleccion de manzanas.

De manzanas. Se seleccionaron tres manzanas® para cada localidad y
dicha seleccion se hizo de manera sistematica con arranque aleatorio
(MSA).

De viviendas. Se seleccionaron cuatro viviendas* para cada manzanay
dicha seleccién se hizo de forma sistematica, con arranque aleatorio.
De individuos. Se selecciond de manera aleatoria (MAS) a un individuo

de 15 anos o més dentro de la vivienda.

Derivado de dicho esquema se consideraron las siguientes unidades de
muestreo:

a) Unidades primarias de muestreo (UPM): en todos los estratos genera-

dos fueron las localidades.

b) Unidades secundarias de muestreo (USM): en los estratos compuestos

por los tipos de localidad |, Il y Ill fueron las AGEB, mientras que en los
estratos compuestos por el tipo de localidad IV fueron las manzanas.

c) Unidades terciarias de muestreo (UTM): en los estratos compuestos

por los tipos de localidad |, Il y Il fueron las manzanas, y en los estra-
tos compuestos por el tipo de localidad IV fueron las viviendas.

Para el estrato sur-l se seleccionaron cuatro manzanas por AGEB.
Para el estrato centro-IV se seleccionaron cinco viviendas por manzana.



d) Unidades cuaternarias de muestreo (UCM): de igual manera, en los
estratos compuestos por los tipos de localidad I, Il y Il fueron las vi-
viendas y para los de tipo de localidad IV fueron los individuos que
para estos estratos también se consideran como las unidades Ultimas
de muestreo.

e) Unidades dltimas de muestreo (UUM): dentro de los estratos por tipos
de localidad |, Il y lll fueron los individuos de cada vivienda seleccio-

nada.

El cuadro 4 indica el tamano de muestra para cada estrato generado por
region y tipo de localidad.

CUADRO 4
TAMARNO DE MUESTRA PARA CADA ESTRATO
REGION TIPO DE LOCALIDAD TAMANO DE MUESTRA
Centro | 144
Centro Il 72
Centro I 72
Centro \% 60
DF-Estado de México | 192
DF-Estado de México 1 48
DF-Estado de México 1 48
DF-Estado de México Y 24
Norte | 192
Norte Il 48
Norte 1 24
Norte 1\ 48
Sur | 96
Sur Il 48
Sur 1 48
Sur v 36

Disefio muestral Los mexicanos vistos por si mismos. Los grandes temas nacionales, 2014.

239

Familia



Los mexicanos vistos por si mismos

240

Con fines précticos, la gréfica 1 resume el esquema de seleccién descrito
en los parrafos anteriores.

GRAFICA 1
ESQUEMA DE SELECCION UTILIZADO EN LAS 25 MUESTRAS

/—/%

Seleccién Seleccién Seleccién ., Seleccién

Seleccién
de de de .. de
. de viviendas e
localidades AGEBS manzanas (ucM) individuos
(UPMm) (Usm) (UTM™) (Uum)

TAMANO DE MUESTRA

El tamafio de muestra obtenido para cada encuesta fue de 1200 casos y fue
distribuido entre los diferentes estratos descritos anteriormente con el fin de
generar una disminucién de los méargenes de error estadisticos. Para determi-
narlo se consideré la siguiente féormula:

he () (p)1 - p)(Deff)
d*(1-TNR)

donde:

n = tamano de la muestra;

z = valor en tablas de valores de probabilidad acumulada para la distribu-
cién normal estandar; este valor depende del nivel de confianza asignado
(1 —a) * 100 por ciento;

p = probabilidad de éxito del evento; se refiere a la probabilidad de éxito

esperada. El méas conservador de los valores se obtiene cuando p = 0.5;



d = diferencia entre el valor estimado y el valor poblacional;
TNR = tasa de no respuesta esperada;
Deff = efecto de disefo por utilizar un muestreo diferente del muestreo

aleatorio simple.

Considerando un efecto de disefio (Deff) de 2.00, una tasa de no respues-
ta inferior (TNR) a 10 por ciento y un margen de error (d) de 4.2 puntos por-
centuales con un nivel de confianza de 95 por ciento, se calculé para cada
encuesta un tamafo de muestra aproximado de 1200 casos, resultando un
total de 30000 cuestionarios por las 25 encuestas.

CALCULO DE LOS PONDERADORES

Para obtener los ponderadores utilizados dentro del célculo de los estima-
dores de los parametros tanto en individuos como en viviendas se utiliza la
probabilidad de seleccion de cada etapa del muestreo.

EL CASO DE LOS ESTRATOS COMPUESTOS POR EL TIPO DE
LOCALIDAD [, 1Y Il

La probabilidad de seleccién del individuo n-ésimo que pertenece a la vivien-
dam, manzana [, AGEB k, localidadj y estrato i se calcula de la siguiente forma:

P[ i ]z mN; 2N mom ]
N NI, 1

ik ikl 1i>j,k~1,m

Jakdm.n

donde:

X es el individuo n-ésimo que pertenece a la vivienda m, manzana /,

i
JkLmn
AGEB k, localidadj y estrato i.

m, es el nimero de localidades seleccionadas para el estrato i.

m_, es el nUmero de manzanas seleccionadas en la AGEB k, localidad j y

i,/',k
estrato i.
m, ., es el nimero de viviendas seleccionadas en la manzana /, AGEB k, loca-

lidadj y estrato i.
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N' es la poblaciéon total de personas de 15 afos o mas que habitan en el
estrato i.

N! es la poblacion total de personas de 15 afios o mas que habitan en la
localidadj y el estrato i.

N/, es la poblacion total de personas de 15 afios 0 mas que habitan en la AGEB
urbana k, la localidad j y el estrato i.

I, es el nimero de manzanas existentes en la AGEB £, la localidad j y el
estrato .

I, es el nimero de viviendas en la manzana [, AGEB £, la localidad j y el
estrato i.

L., €s €l nimero de individuos de 15 afios 0 mas que habitan la vivienda
m, en la manzana [, la AGEB £, la localidad j y el estrato i.

El reciproco de la probabilidad de seleccién del individuo da el factor de
expansion correspondiente, es decir:

Jokdm,n

La probabilidad de seleccion de la vivienda m-ésima que pertenece a la
manzana [, AGEB k, localidad j y estrato i se calcula de la siguiente forma:

i,j.k i,j.k.l

N' N; 1. 1

Ljk Tijkd

P[ i.,k!,’m]— mNj' 2N/i',k m .. m

Respecto al factor de expansion correspondiente, se obtiene de igual
manera que el anterior, es decir:

-
Fj,kJJ" - P[x‘;,k./’m:l

i

EL CASO DE LOS ESTRATOS COMPUESTOS POR EL TIPO DE
LOCALIDAD IV

La probabilidad de seleccién del individuo n-ésimo que pertenece a la vi-
vienda m, manzana [, localidad j y estrato i se calcula de la siguiente forma:



P[ i ]:m'N/l'Emi,jJ 1
o N,
donde:
x!,.. €s el individuo n-ésimo que pertenece a la vivienda m manzana /, loca-
lidadjy estrato i.
m, es el nimero de localidades seleccionadas en el estrato i.
m, es el nimero de manzanas seleccionadas en la localidadj y el estrato i.

m,,, es el nimero de viviendas seleccionadas en la manzana /, localidad j y

243
estrato i.
N es la poblacion total de personas de 15 afios o mas que habitan en la
localidadj y el estrato i.
N' es la poblacion total de personas de 15 afilos o més que habitan en el 2
estrato i. L%

I, es el nimero de manzanas existentes en la localidad j y el estrato i.
I, es el nimero de viviendas en la manzana [, la localidadj y el estrato i.
1,,, es el nimero de individuos de 15 afios 0 mas que habitan la vivienda m,

en la manzana [, localidadj y estrato i.

El reciproco de la probabilidad de seleccién del individuo da el factor de

expansion correspondiente, es decir:
; 1
1 j—
F},l,m,n - [ i ]
P x!
J.l,m;n

La probabilidad de seleccion de la vivienda m-ésima que pertenece a la

manzana /, localidad j y estrato i se calcula de la siguiente forma:

. mNj’ m_m
Pl:xj,l,m]: i
NI I
ij o gl

El reciproco de la probabilidad de seleccion de la vivienda da el factor de
expansion correspondiente:

o1
e
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AJUSTE DE LOS FACTORES DE EXPANSION

Se calibraron los factores de expansion de acuerdo con el Censo de Pobla-
cién y Vivienda de 2010 con base en la edad® por decenios, sexo y regién.
Esto con el fin de que los datos puedan expandir a la poblacién en las pro-
porciones que se presentan en el pais. Este ajuste se logra multiplicando el
factor de expansién original por una constante (componente de ajuste) que
permita alcanzar tal objetivo.

Sea X el conjunto de individuos x, de la muestra que pertenecen a la

1

regién del pais r, grupo decenal e y sexo 5. Definase fl(xm.,ﬁ)=zkex m

como la expansion total del conjunto X . es decir, la suma de los factores
de expansién correspondientes a los individuos que pertenecen a la misma
regién, grupo decenal y sexo.

Sea ahora g(xr’s,e)=Nme la poblacién total de acuerdo con el Censo de
Poblacién y Vivienda de 2010 perteneciente a la region del , grupo decenal
ey sexo s. Con ello es posible calibrar cada factor de expansiéon de los indi-
viduos que componen la muestra. El factor de expansién ya corregido se

calculé de la siguiente manera:

glx.) 1
£(x,..) Pl ]

f,(x,)es el nuevo factor de expansion a utilizar del individuo i-ésimo de la

fz(xi):

muestra. Con ello se logra expandir los datos de la muestra al tamano po-

blacional de cada uno de los nuevos estratos X_

(x.) 1 ex.) L _g(x.)

g ,
z A (x‘.) = Z (X’_M) P[x,] - fl(X,,;,F)x,;;_., P[x‘,] - fl(an’)

x€X, e xeX, . fi

Ax)=g(X) =N

> El ndmero de individuos cuya edad no fue especificada dentro del censo se distribuy uniforme-

mente dentro de los demas rangos de edades.
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