


La informacién que recibimos diariamente a través de los

medios de comunicacion masiva y las redes sociales determina

en gran medida la postura y actitud que adoptamos sobre lo que

acontece a nuestro alrededor. La pandemia causada por el SARS-CoV-2 y

la enfermedad que este virus provoca, la COVID-19, nos ha obligado a tomar

»
Y tu decisiones sobre cémo protegernos y enfrentar este desafio.
9

y &
]
‘q ue es Pensemos en que dia con dia usamos una gran diversidad
Io ue de productos; sin embargo, en ocasiones hacemos
J q
uso inadecuado de éstos, lo que llega incluso
-
a poner en riesgo nuestra salud.
piensas? poner en e

En las redes sociales se han difundido algunos productos que se presentan como la cura

para la COVID-19, aun cuando ninguno ha sido avalado por la Comisién Federal para la
Proteccién Contra Riesgos Sanitarios (COFEPRIS), que es el organismo mexicano encargado
de proteger a la poblacién contra riesgos, provocados por el uso y consumo de bienes,
servicios e insumos para la salud. Estos productos tampoco han sido avalados por la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y, en ocasiones, ambos organismos han generado
alertas de riesgo ante el consumo de algunos de estos “medicamentos milagro” Conocer
mas, desde un punto de vista cientifico, sobre alguno de los productos que se ofrecen en
el mercado, te ayudara a formar criterios de seleccién para prevenir riesgos en tu salud y
la de tus familiares.

¢ Qué sabes sobre el tema?

Indica, en el paréntesis, si consideras verdaderas (V) o falsas (F) las siguientes afirmaciones:

( ) Cualquier gel antibacterial puede ayudarnos a prevenir el contagio por SARS-CoV-2.

() Losargumentos a favor del uso del diéxido de cloro constituyen un caso de infodemia.
( ) Enel mercado existen diversos productos que pueden curar la enfermedad COVID-19.

() Desde el inicio de la pandemia ya se contaba con medicamentos para prevenir el contagio ¢Piensas que cuentas
por SARS-CoV-2. e con informacién
suficiente sobre

() A lo largo de la historia se han encontrado medicamentos que curan casi todas las este tema?
enfermedades.

Actualmente es posible evitar la infeccién por SARS-CoV-2, una vez que el virus ha
penetrado en las células.

() Algunos productos desinfectantes de uso casero como el blanqueador comercial y el
agua oxigenada pueden utilizarse para eliminar el SARS-CoV-2.

Compara

() La ciencia nos brinda informacién confiable sobre las medidas de higiene, limpieza y

tus respuestas
desinfeccién para disminuir el riesgo de contagio por SARS-CoV-2. P -

con las de tus

o . . . compafieros.
La concentracion en la que se encuentra la sustancia activa en los medicamentos es de P

importancia fundamental para que éstos funcionen de manera efectiva. R, . .

()
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Un poco
de informacién El 2020 sera recordado por los habitantes del planeta como

el afio de la pandemia causada por el virus SARS-CoV-2. Han sido
muchos los retos que hemos tenido que enfrentar y en todos ellos

la ciencia ha jugado un papel preponderante: identificar el organismo
causante, desentranar la secuencia de su material genético, conocer su
ciclo de vida y, con base en esta informacién, disefiar mecanismos

de proteccién contra la infeccién, las pruebas clinicas para

identificar la enfermedad y el desarrollo de farmacos y

vacunas contra este nuevo coronavirus.

Estos no son los unicos retos que se enfrentan en la actualidad, la pandemia causada por la enfermedad COVID-19
ha sido escenario ideal para la propagacién de una gran cantidad de noticias. La OMS ha denominado infodemia al
exceso de informacion, falsa en muchos de los casos, lo que dificulta que las personas encuentren fuentes confiables, esto
provoca confusién y angustia, que genera alarma e incertidumbre, ello impide que reaccionemos adecuadamente. De acuerdo con

el estudio Radiografia sobre la difusion de fake news en México, hoy la “epidemia de desinformacion” alcanza cifras importantes y nos
convierte en el segundo pais, después de Turquia, con mayor generacién de noticias falsas.

Un ejemplo de esta situacién son los mitos que circulan en La Paz autoriza uso de diéxido de cloro para
enfermos de Covid-19 en Bolivia

El didxido de cloro es un podercso agente oxidante, utilizado como blanqueador y desinfectante y

COVI D_'lg: “basta con comer mucho ajo"’ “hay que baﬁarse con varios paises han prohibide su uso como medicina contra el Covid-18

las redes sociales sobre cémo prevenir y curar la enfermedad

agua muy caliente”, etc. Aunque remedios de este tipo parecen

inofensivos, existen otros que pueden resultar muy riesgosos,
tal es el caso del Suplemento Mineral Milagroso (SMM), una
disolucién de diéxido de cloro, se ofrece en el mercado como
una cura para la enfermedad COVID-19. Lo mas preocupante es
que incluso algunos gobiernos de paises, como el de Bolivia,
adoptaron en un momento dado, dichas sustancias para atender
a su poblacién.



¢Es realmente

el SMM una
cura para

la COVID-19?

-

Investiga, analiza
y concluye

Junto con un compariero revisen y analicen
la informacién contenida en el siguiente
sitio electrénico; respondan las preguntas

que se plantean. https://bit.ly/3YElqom

1. De acuerdo con la informacién revisada, équé efectos adversos 4.
provoca en el organismo la ingesta del SMM?
2. (En qué se diferencia probar la efectividad del diéxido de cloro

in vitro con probarla in vivo?

3. Con base en la informacién del articulo, explica la Figura 1
y menciona si los argumentos expresados por el Dr. Rius

concuerdan con tu explicacién.
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En el mercado, se puede encontrar el SMM en dos
presentaciones: en un solo frasco que contiene una disolucién

de diéxido de cloro (ClO,) en agua, o bien, en dos frascos, uno con

una disolucién al 25 % de clorito de sodio (NaClO,) en agua destilada y
otro que contiene un acido, que puede ser acido citrico (C4HgO;) o acido
clorhidrico (HCl), con una concentracién del 3 %. En este ultimo

caso, el contenido de ambos frascos debe mezclarse para que

las sustancias reaccionen y se produzca el didxido de

cloro, que queda disuelto en agua. La ecuacién

que representa la reaccién quimica que se

lleva a cabo (para el caso del HCl) es:

5 NaClO;(ac) + 4 HCl(ac) 52 H;O(l) + 5 NaCl(ac) + 4 CIO;(ac)

Todos los medicamentos son mezclas de
sustancias, unas de ellas constituyen el principio

activo y desempefian un efecto terapéutico, es decir,
actian contra la enfermedad y otras quimicamente inertes son

conocidas como excipientes.

clo,

oxidante

HOOC HOOC

Grupo hemo en
la hemoglobina

Grupo hemo en COOH

COOH
la metahemoglobina

Figura 1. Oxidacion del Fe(ll) del grupo Hemo a Fe(lll) por accién de iones clorito.

Investiga qué es el efecto placebo y explica la afirmacién del Dr.
Rius: “el diéxido de cloro funciona como efecto placebo para
aquellas personas que lo consumen”

5. Un argumento utilizado para defender el uso del diéxido de
cloro, apesar de que no es apoyado por las autoridades sanitarias,
es que de ser autorizado representaria grandes pérdidas para las
empresas farmacéuticas. ¢Es este argumento una fake news o
no?, ipor qué?



https://bit.ly/3YEIqom 

Mas informacion sobre
el diéxido de cloro

Para conocer mas sobre las propiedades del diéxido de cloro (ClO,), busca informacién en la
literatura sobre esta sustancia. Con base en los resultados de tu investigacién, construye una

explicacion sobre los usos que se le dan. Anétalos en el siguiente cuadro.

Diéxido de cloro (CIO;) o

¢Qué consecuencias
tendra el consumo @
. humano de esta

Propiedades fisicas

Propiedades quimicas

% sustancia?

. °

Usos industriales 5

Dosis y concentracion (R ST 0
. sea diferente para.

La concentraciéon del principio activo de los .
cada persona? ¢

medicamentos esta intimamente ligada con la dosis en
la que debe suministrarse. Revisa la etiqueta de algunas

de las medicinas que tienes en casa e identifica con
[ J
Construye una

hipotesisque @
explique este
hecho.

base en qué parametros se establece su dosis.

2

.

Para calcular y decidir

La Agencia de Proteccion del Medio Ambiente de los Estados Unidos (EPA, por sus siglas

en inglés) ha establecido una concentracion maxima permitida de 0.8 mg/L de didéxido de
cloro en agua potable. Con los datos ofrecidos por los comerciantes del diéxido de cloro y
la estequiometria de la reaccién quimica de formacién de este producto (pagina 4), analiza

y responde las siguientes preguntas:

1. Si mezclas volimenes iguales de las dos disoluciones que se requieren para
formar didxido de cloro, écudl es la concentracién de ClO, en la disolucién
resultante? Compara tu resultado con la concentracién maxima permitida

por la EPA.
SMM
25 % CLORITO AcCIDO 2. Como se observa en la fotografia del frasco de SMM, la etiqueta no contiene
DE S0DIO . s . 1% . Py . s
DIGXIDO DE f;:"?g informacién sobre la dosificacién recomendada, iqué opinién te merece
CLORO sl P
oS nE _ % este hecho?
AGUA
PURIFICADA B sicA LAS
sioa Las : Rl cioioosauenre 3. Con base en los resultados de los puntos anteriores, elabora argumentos a
INSTRUCCIONES
| CUPARSAMENTE - favor y/o en contra del uso del diéxido de cloro como producto terapéutico,

éen qué dosis lo recomendarias?




Una de las principales medidas de higiene recomendadas

por la Secretaria de Salud es el lavado frecuente de manos con

agua y jabon y, en caso de no disponer de ello, el uso de un gel que

contenga alcohol con una cierta concentracion.

La concentracion
manda

ALCOHOL

MEDICINAL

Durante la pandemia, se recomendé el uso de geles con un contenido

de alcohol no menor al 70 %, inférmate en internet y analiza las souciin 1o00mL.
etiquetas de estos productos comerciales. Pongan manos a la obra
para disefiar un experimento que les ayude a investigar sobre la W ]
veracidad de esta informacién. — ——
- ._r-.
La informacién de la siguiente tabla puede servirte como guia: —_——
e Formen equipos de maximo cuatro
; aaip Cantidades de los componentes
compafieras(os).
e Cada equipo prepare un gel desinfectante % alcohol 10 40 70

con una de las concentraciones de alcohol
que se indican en la tabla y completen la Alcohol
informacién.

e Diseflen un experimento para probar la Carbopol
efectividad de los geles que prepararon.
Les recomendamos mezclarlos con clara Trietanolamina
de huevo y controlar variables para que sus
resultados sean comparables. Glicerina

Con base en el analisis de tus resultados, construye .
Observaciones

posibles respuestas a las siguientes preguntas:

1. éQué tienen en comin la clara de huevo y el SARS-CoV-2?
2. iQué concentracién de alcohol recomiendan para que e .

Construye una
explicacién de como
actua el alcohol sobre

estos geles sean efectivos contra el SARS-CoV-2 y por qué?
)

3. De acuerdo con los resultados obtenidos tras exponer clara
de huevo a los diferentes geles preparados, éiqué sucede si ¢Qué caracteristicas
® debe tener un buen

gel desinfectante? -
o

", el SARS-CoV-2.

se usa un gel con un porcentaje menor de alcohol que el

- L )

que se recomienda por la Secretaria de Salud?
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u
‘Que provocan Como ya sabes, el diéxido de cloro (ClO,) es una sustancia
Ios oxida ntes oxidante. Es importante recordar que las sustancias llamadas

oxidantes son aquellas que, en una reaccién de oxidacion reduccién

a nuestros (redox), tienen la capacidad de recibir electrones y, por el contrario, las
sustancias que donan esos electrones son sustancias reductoras. Muchas de

tejidos?
eJ I os ' las sustancias que usamos en casa y en los laboratorios son oxidantes,

algunos ejemplos son: el agua oxigenada, el hipoclorito de sodio

(blanqueador), los cloratos y el permanganato de potasio.

El hipoclorito de sodio (NaClO) y el peréxido de hidrégeno (H,0,) son compuestos que se usan en
el hogar; el primero como blanqueador y para desinfectar superficies, y el segundo como antiséptico y

para decolorar el cabello. Estas sustancias se usan en disolucidn acuosa, en concentraciones que dependen
del uso al que estén destinadas.

El didxido de cloro es un oxidante mas potente que el blanqueador y el agua oxigenada y, para tener idea de qué tan peligroso
es para la salud, te proponemos la siguiente actividad:

En equipos de cuatro integrantes, sumerjan las muestras de los alimentos que se indican en el siguiente cuadro, en cada una de las
disoluciones y midan el tiempo transcurrido desde el momento en que el tejido entra en contacto con la disolucién, hasta que ya
no observen cambios. Con la informacion obtenida, completen la tabla y respondan las preguntas.

Blanqueador (NaClO) Agua oxigenada (H,0,)

Apariencia Apariencia Tiempo Apariencia Apariencia Tiempo
inicial final transcurrido inicial final transcurrido

Carne de pollo

Manzana
Nopal

Higado de pollo

1. éA qué creen que se deben los cambios observados al poner

en contacto los diferentes alimentos con el blanqueador y el ° »
éConsideran que esta actividad

. proporciona argumentos de
peso para convencer a alguie
-sobre evitar la ingesta del

agua oxigenada?

éExistiran diferencias
2. iQué sustancia consideran que tiene mayor poder oxidante, al usar el mismo

A . . . » diéxido de cloro?,
el blanqueador o el agua oxigenada? Expliquen su respuesta. oxidante con diferentes ~ ipor qué?

concentraciones? °
Si es asi, écuales? ©

3. &Cual es la concentracién de las disoluciones que utilizaron
en este experimento?




Al combate
de la infodemia

Si bien la ciencia no puede ayudarnos directamente a combatir
los problemas que causa el recibir y transmitir informacién
incorrecta, tanto en redes sociales como a través de los medios
tradicionales de comunicacién, una actitud cientifica para
analizar la informacién que nos llega, sin duda, puede ayudarnos
a elegir mejor las noticias que consumimos y no entrar en panico.
Es recomendable seguir los siguientes pasos:

No creas al 100 % lo que circula en redes sociales.

n iCuestiona y analiza!

iMantén la calma! Date unos minutos para corroborar Investiga al menos dos fuentes de informacién confiable

que la informacién es confiable antes de compartirla. n que traten el tema. En este caso las autoridades de salud
) ) ) y las universidades son una opcién ideal.

No te dejes llevar por los impulsos de hacer comentarios

deliberados si no tienes seguridad sobre la veracidad de H

Pregunta a un experto en el tema.
la informacién.

Actividad final

Elabora un cuestionario de cinco preguntas sobre la infodemia relacionada con el ClO,. Aplica este cuestionario a tres personas de
tu familia. Integren las respuestas de todo el grupo y analicen los resultados.

Y después de todo esto...

.

; °

Ahora que ya conocen los efectos adversos del ClO, y con base en el andlisis de la informacién &¢Coémo consideras que
® sedeberia abordar

la desinformacién en
torno a lasalud? .

obtenida de los cuestionarios, cada equipo elabore una carta o un triptico dirigido a los
responsables de los medios de comunicacién, exhortandolos a que las noticias que difunden
estén sustentadas en fuentes oficiales y en el conocimiento cientifico. Hagan incapié en lo
peligroso que es difundir el uso de productos que ponen en riesgo la salud de la poblacién,
como es el caso del diéxido de cloro como tratamiento contra la COVID-19.
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